อตัมมยตาประยุกต์


สรุปอตัมมยตาประยุกต์

๑.ทำไมจึงต้องพูดเรื่องอตัมมยตา

ในวันนี้จะบรรยายโดยหัวข้อว่า ทำไมต้องพูดเรื่องอตัมมยตา คล้ายๆ กับว่าอตัมมยตาดีวิเศษอย่างไรจึงต้องเอามาพูด แต่ใช้คำว่าทำไมจึงต้องพูดเรื่องอตัมมยตาขอให้ตั้งใจฟังเป็นลำดับๆ ไป แล้วท่านจะรู้ได้ทันทีว่าทำไมจึงต้องศึกษาเรื่องนี้ ต้องเอามาพูดกันให้เป็นที่เข้าใจ

ข้อแรกก็อยากจะพูดว่าอตัมมยตาเป็นเพชรเม็ดสำคัญที่สุดที่ตกค้างอยู่ในพระไตรปิฎก ปิดเงียบเก็บเงียบอยู่ในพระไตรปิฎก ทั้งที่เป็นเม็ดสำคัญที่สุดวิเศษที่สุดประเสริฐที่สุด ข้อนี้จะเป็นด้วยเหตุใดก็ยากที่จะกล่าวมันมีความลึกลับซับซ้อน พูดไปก็จะถูกหาว่าอวดดี อย่างน้อยก็เห็นว่าคำๆ นี้ คำว่าอตัมมยตานี้ไม่ถูกสังคายนาในการทำสังคายนาครั้งที่สำคัญที่สุด คือครั้งรัชกาลที่ ๗ ที่เรียกว่าฉบับสยามรัฐ ปกเหลือง ช้างแดง ในพระไตรปิฎกฉบับนั้นคำนี้ไม่ถูกสังคายนาเพราะเหตุว่าได้เหลืออยู่เป็นคำว่า อตัมมยตาบ้าง อคัมมยตาบ้าง อกัมมยตาบ้าง เป็น ต บ้าง เป็น ค บ้าง เป็น ก บ้าง

ข้อนี้ถ้าเดาก็เดาว่าทีแรกมันเป็นอักษรขอมตัว ต กับตัว ค กับตัว ก นั้น มันต่างกันเพียงว่ามีหัวใหญ่มีหัวเล็กแล้วก็ไม่มีหัว เหลืออยู่ ๓ คำจนไม่รู้ว่าคำไหนเป็นคำที่ต้องการ อตัมมยตาเป็นคำที่ไม่เข้าใจความหมายเข้าใจความหมายยาก เมื่อแปลเป็นไทยก็ไม่รู้จะแปลว่าอะไร คำอธิบายในอรรถกถาก็เอาใจความอะไรไม่ได้ แทบจะทุกแห่งว่าความไม่มีตัณหา มานะ ทิฏฐิ อย่างนี้เป็นสำนวนอรรถกถาที่ใช้กับทุกคำที่มันลึกๆ อย่างนี้ มันมีความหมายที่ชัดเจนกว่านั้นที่ต้องรู้ซึ่งจะได้ค่อยๆ วิสัชนากันต่อไป

ทีนี้ดูต่อไปก็คือข้อที่ว่าเรื่องอตัมมยตาหรือความจริงข้อนี้มันเกี่ยวกับชีวิตจิตใจ เกี่ยวกับกระแสแห่งชีวิตจิตใจอยู่ทุกเวลา ทุกขั้นทุกตอนอย่างเร้นลับที่สุดคือมองไม่เห็น อุปมาเหมือนกับว่าเรามองไม่เห็นสิ่งที่อยู่ที่หน้าผาก ถ้าไม่มีกระจกเงาก็ไม่มีทางที่จะมองเห็นสิ่งที่มีอยู่ที่หน้าผาก เอ้า เดี๋ยวนี้คงจะลำบากที่ท่านไม่รู้อตัมมยตาคืออะไร ก็จะต้องพูดให้รู้เสียบ้าง แม้จะไม่ทั้งหมดว่าความที่มองเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนรู้ประจักษ์ชัด ว่าจะเกี่ยวข้องหรืออาศัยกับมันไม่ได้อีกต่อไปแล้ว ต้องสละแล้วก็ไปเอาที่สูงกว่า แล้วก็สละอีกไปเอาที่สูงกว่าอย่างนี้แหละเรื่อยมา เรื่อยมาชีวิตจึงเจริญ มองกันในระยะสั้นตั้งแต่เกิดมาจากท้องมารดา มันก็ละสิ่งที่เอากับมันไม่ไหวขึ้นมาตามลำดับๆ 

เช่นว่าเป็นเด็กทารกพักหนึ่ง สมัยหนึ่ง ยุคหนึ่งแล้วเป็นไม่ไหวแล้วเป็นเด็กทารก มันก็เลื่อนขึ้นมาเป็นเด็กที่สมบูรณ์ เป็นเด็กที่สมบูรณ์อยู่พักหนึ่งแล้วก็ไม่ไหวอีกแล้ว ก็เลื่อนขึ้นมาเป็นเด็กวัยรุ่นมีอะไรดีกว่านั้น เป็นวัยรุ่นอยู่ยุคหนึ่งก็มาเป็นหนุ่มสาว เป็นหนุ่มสาวไม่เท่าไรก็ต้องละไปสู่ความเป็นพ่อบ้านแม่เรือน แล้วไม่เท่าไรก็ต้องละไปเป็นคนผู้แก่ผู้เฒ่าเป็นคนชราแล้วก็จะเข้าโลงไป ความที่มันอยู่อย่างเดิมไม่ได้อยู่ด้วยกันไม่ได้ ต้องเลื่อนต้องเปลี่ยนนั้นคืออตัมมยตา

ตัวหนังสือแท้ๆ คำนี้แปลว่าความไม่เกี่ยวอาศัยกับสิ่งนั้นอีกต่อไป ทีนี้คำว่าสิ่งนั้นยังไม่รู้ว่าอะไร ขอให้รู้ว่าสิ่งนั้นคือสิ่งที่จะอาศัยเกี่ยวข้องกับมันอีกไม่ได้ต่อไปก็ต้องเลื่อนขึ้นไป นี่มันจะเป็นอย่างนี้อย่างนี้เรื่อยไปสูงขึ้นไป สูงขึ้นไป ถ้าไม่อย่างนั้นจะซ้ำที่หรือมันถอยหลังพินาศไปก็ไม่รู้ ความที่มันต้องเลื่อนขึ้นไป เลื่อนขึ้นไปเพื่อความอยู่ได้หรือเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป นี่คืออาการที่เรียกว่า อตัมมยตา พูดอย่างธรรมะก็ว่าจากปุถุชนชั้นเลวเป็นปุถุชนชั้นดีเพราะว่าอยู่กับมันไม่ไหวอีกแล้ว ทีนี้ต่อมาปุถุชนนี้ก็ไม่ไหวคลุกคลีอยู่กับความทุกข์ เกิดแก่เจ็บตายมากเกินไปก็เลื่อนขึ้นมาเป็นพระอริยเจ้าชั้นต้นๆ แล้วก็เลื่อนเป็นพระอริยเจ้าชั้นสูงขึ้นไป จนเป็นพระอรหันต์ขั้นสุดท้าย ความที่มันทนอยู่ไม่ได้กับสิ่งที่มันทำให้มีความทุกข์ ขอสละหย่ากันไปตามลำดับๆ 

คำนี้เมื่อในทางฝ่ายธรรมะแท้ๆ ก็หมายถึงความเป็นพระอรหันต์หรือผู้เป็นพระอรหันต์ ถ้าเป็นบุคคลผู้เป็นพระอรหันต์ก็เรียกว่าอตัมมโย หรือสภาวะของท่านก็เรียกว่าอตัมมยตา ผู้ที่ถอนตัวออกไปเสียจากสิ่งที่ไม่ควรจะเกี่ยวข้องอาศัย พูดให้รู้ล่วงหน้าไว้ทีก่อนมิฉะนั้นจะเข้าใจอะไรไม่ได้ว่ามันเป็นอะไร เอาตามหลักพระบาลีก็มีอยู่สองประเภท คือประเภทที่ค่อยๆ ไปตามลำดับก็เรียกว่า อตัมมยตา ประเภทสูงสุดสุดท้ายก็เรียกว่าอตัมมยตา

ตามธรรมดาสามัญปุถุชนนี้พอใจในอัสสาทะช่วยจำคำว่าอัสสาทะไว้ด้วย รสอร่อยของกามธาตุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องเพศตรงกันข้าม มันบูชาสิ่งเหล่านี้ว่าสูงสุด ต่อมาเมื่อมีการเสพคบบริโภคหรืออะไรก็ตาม ศึกษากับสิ่งนั้นเพียงพอจนเห็นว่าไม่ไหวเป็นไฟ เป็นความร้อน เป็นความยุ่งยากลำบาก เป็นความทุกข์ ก็เลยสั่นหัวว่ากูไม่เอากับมึงอีกต่อไปแล้ว ก็เลื่อนขึ้นไปหาอัสสาทะจากรูปธาตุ – ธาตุที่มีรูปบริสุทธิ์ที่ไม่เกี่ยวกับกามเช่นความสุขที่เกิดจากสมาธิ ในชั้นแรกก็เป็นพวกรูปฌานก็เลยเรียกว่ารูปธาตุ เกลียดอัสสาทะอย่างกามธาตุละแล้วมาพอใจอัสสาทะอย่างรูปธาตุ ครั้นเสพคบกับอัสสาทะของรูปธาตุนี้นานเข้า นานเข้ามันก็ยุ่งยากไม่ใช่ความสงบ เลื่อนๆ หย่าขาดจากอัสสาทะในรูปธาตุมาพอใจในอัสสาทะที่เกิดจากอรูปธาตุ – ธาตุที่ไม่มีรูปประณีตละเอียด นี้ก็มาถึงอัสสาทะขั้นสุดท้ายของพวกที่ว่าเป็นสังขารหรือเป็นภพเป็นโลก ก็มาติดอยู่ที่อรูปธาตุออกจากที่นี่ไม่ได้ ไม่มีอตัมมยตาอันสุดท้ายที่จะก้าวล่วงจากอรูปธาตุขึ้นไปสู่นิโรธธาตุ – ธาตุแห่งความดับ ดับแห่งสังขารดับแห่งตัวตนก็มีรสของพระนิพพาน

ทำไมพระพุทธเจ้าจึงละทิ้งอาจารย์คนสุดท้าย ก็เพราะอาจารย์คนสุดท้ายไม่มีอตัมมยตา ไม่มีความรู้เรื่องอตัมมยตาเพื่อจะละเสียซึ่งภพอันสูงสุด ภพสุดท้ายของอรูปภพที่เรียกว่าเนวสัญญานา–สัญญายตนะ ภพนี้ภาษาชาวบ้านเรียกว่าภวัคคพรหม พรหมที่เป็นสุดยอดของพรหม หมายความว่าคนสมัยนั้นก็ไม่ใช่เล่นสูงขึ้นไปถึงภวัคคพรหม แต่มันไม่ดับทุกข์สิ้นเชิงไม่มีอตัมมยตาเพื่อจะดับความยินดีในภพชั้นนี้เสียมันติดอยู่แค่นั้น พระพุทธเจ้าจึงต้องละทิ้งอาจารย์ไปหาของพระองค์เองเพื่อพบสิ่งที่จะอยู่เหนือภพทั้งปวงนั่นคืออตัมมยตาอันสุดท้าย

ถ้าไม่มีอตัมมยตาที่แท้จริงมันละอะไรไม่ได้หรอก มันจะหมกจมอยู่ที่จุดแรกขึ้นมาไม่ได้ นี่อตัมมยตามันช่วยให้สูงขึ้นมา สลัดสิ่งเก่าแล้วก็ขึ้นมาสู่สิ่งที่ดีกว่าเหนือกว่าสูงกว่า งูก็ต้องลอกคราบ กุ้งก็ต้องลอกคราบ ปูก็ต้องลอกคราบ อะไรก็ต้องลอกคราบ เพื่อเหนือคือเพื่อโตขึ้น ดีขึ้น ต้องสลัดทิ้งของเก่าทิ้งไป

ควรจะถือว่าอตัมมยตานี้มีความงามทั้งสามสถาน งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในเบื้องปลาย ผลักจากกามมาสู่รูป งามในเบื้องต้น ผลักจากรูปสู่อรูป งามในท่ามกลาง ผลักจากอรูปไปสู่นิโรธนิพพาน เป็นงามในเบื้องปลาย หรือจะเอากันง่ายๆ อย่างนี้ก็ว่าอตัมมยตานี้มันผลักคนให้เข้ามามีศีล ทีแรกคนไม่มีศีลต่อมาเห็นว่าเป็นความเลวทราม มันละจากความไม่มีศีลมาสู่ความมีศีลเพราะอตัมมยตาเป็นตัวต้น เลื่อนจากศีลไปสู่สมาธิด้วยอตัมมยตาตัวกลาง ต่อมาสมาธิยังไม่พอก็เลื่อนไปสู่ปัญญาหรือวิปัสสนาด้วยอตัมมยตาตัวปลาย นี่อตัมมยตามีความงามทั้งเบื้องต้น ทั้งท่ามกลางทั้งเบื้องปลาย แล้วแต่เราจะแจกแจงออกไปให้เห็นว่าเป็นขั้นตอนอย่างไร แต่มันก็เป็นสามอย่างนี้ จากเลวที่สุดมาสู่ไม่สู้จะเลว แล้วมาสู่ดีหรือจนพ้นดีไป นั้นจัดให้มันเป็นสามส่วนก็แล้วกัน

อตัมมยตานี้มันช่วยอยู่ให้เกิดความสูงขึ้นๆๆ ด้วยความรู้สึกที่ว่ากูไม่เอากับมึงอีกต่อไปแล้ว หมายความว่าที่เลวกว่าที่ทำเอาเจ็บปวด ที่ขบกัดเอาอย่างร้ายแรง แล้วก็เลื่อนสูงขึ้นไป ชั้นต่ำสุดของสามัญสัตว์ก็คือกามธาตุ สิ่งที่เป็นกามตามความรู้สึกของสัญชาตญาณโดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องเพศ แล้วเลื่อนขึ้นไปหาสิ่งที่สูงสุดจนเหนือดี เหนือดีพ้นดีไปเลย พอเหนือดีพ้นดีโดยประการทั้งปวง   เป็นอตัมมยตาตัวสุดท้าย

ที่เป็นธรรมะแท้ๆ ก็ถือกันว่าอตัมมยตานี้เป็นอันสุดท้ายของธัมมฐิติญาณ ยถาภูตญาณ–ทรรศนะทั้งหลายกี่ชั้นกี่ชั้นมันก็สูงสุดอยู่ที่อันนี้ที่อตัมมยตานี้ มันเห็นว่าไม่เที่ยง ว่าเป็นทุกข์ ว่าน่าเบื่อหน่าย น่าเกลียดน่าชัง ว่าเปลี่ยนแปลงเรื่อย จนเห็นว่าอยู่กับมันไม่ได้แล้วนั่นแหละสุดของธัมม–ฐิติญาณ ทีนี้จะเลื่อนขึ้นไปฝ่ายนิพพานญาณที่ตรงจุดต่อกันที่จะเลื่อนนั้นก็เป็นอตัมมยตา แม้ว่าเลื่อนขึ้นมาจนอยู่ฝ่ายนิพพานญาณแล้ว เห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่เอาแล้วมันก็ยังรู้สึกว่ากูเอากับมึงไม่ได้อีกต่อไป เช่นพระอรหันต์ถึงแม้ท่านจะไม่พูดออกมาความรู้สึกของท่านก็จะมีอยู่ กูเอากับมึงไม่ได้อีกต่อไป เรื่องกาม เรื่องรูป เรื่องอรูปอะไรทั้งหลาย

ทีนี้ก็จะพูดต่อไปโดยหัวข้อว่าไม่มีอตัมมยตาก็ไม่มีพระพุทธศาสนา คือไม่มีสิ่งที่ทำให้หลุดขึ้นไปจากกองทุกข์ไปสู่ความดับทุกข์ หลุดพ้นจากสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่น ถ้าไม่มีอตัมมยตาอะไรจะผลักดันให้ไปสู่ความไม่ยึดมั่นถือมั่น อตัมมยตาทำให้มองเห็นว่า เอากับมันไม่ไหวอีกต่อไปแล้ว อยู่กับมันไม่ไหวแล้ว เกี่ยวข้องกับมันไม่ไหวแล้ว จึงหลุดออกมาจากความยึดมั่นถือมั่นออกมาเป็นอิสระที่เรียกว่าวิมุตติหรือหลุดพ้น นี่จึงพูดว่าไม่มีอตัมมยตาก็ไม่มีพุทธศาสนา เขาสอนกันอยู่ก่อนจบอยู่แค่ยึดมั่นสูงสุด ยึดมั่นสูงสุดในอรูปธาตุ นี้ออกมาหมดเป็นนิโรธธาตุ เป็นนิพพานธาตุ หลุดพ้นโดยประการทั้งปวง

ความรู้สึกที่อยากจะออกไปจากปัญหา จากความทุกข์ทั้งหลายนี้มีอยู่ มีอยู่เป็นเดิมพันก็ได้ ต้นทุนก็ได้ ขอยืนยันว่าทุกคนมีถ้าไม่อย่างนั้นจะฟังเทศน์ไม่รู้เรื่อง จะไม่ต้องการธรรมะอะไรอีกต่อไป เขาอยากจะดับทุกข์ อยากจะพ้นทุกข์ ความรู้สึกอันนี้มันมีอยู่แล้วพอได้ฟังเรื่องดับทุกข์ก็เข้าใจได้ทันทีเพราะมันมีต้นทุนเป็นอตัมมยตา อตัมมยตานี้ช่วยให้รู้ธรรมะเร็วที่สุดไม่ต้องมานั่งทำวิปัสสนาแบบยุบหนอพองหนอ เข้าๆ ออกๆ อยู่เป็นเดือนๆ ปีๆ 

ปัญจวัคคีย์มีต้นทุนแห่งอตัมมยตามากที่สุดกำลังดิ้นรนจะออกจากกองทุกข์ ฟังพระพุทธเจ้าตรัสอนัตตลักขณสูตรไม่กี่คำก็เป็นพระอรหันต์คิดดูสิเป็นพระอรหันต์ไม่ใช่พระโสดาบันเพราะมีต้นทุนอตัมมยตาอยู่มากในจิตใจ นี่ดูคุณค่าของอตัมมยตามันช่วยได้มากถึงอย่างนี้ ขอให้รู้ว่าตั้งแต่ระดับสูงสุดก็ช่วยได้อย่างนี้ ระดับต้นๆ เล็กๆ น้อยๆ มันก็ช่วยได้อย่างนี้ ฉะนั้นขอให้ทุกคนนี่มองเห็นและขอบใจความรู้สึกอยากดี อยากดีจนพ้นดีเหนือดีไปเลยนั่นแหละอตัมมยตา

ขอให้เรารู้จักสิ่งสำคัญที่สุดคือสิ่งที่จะส่งเสริมผลักไส กระตุ้นหนุนส่งอะไรก็ตามให้มันสูงขึ้นไป สูงขึ้นไปจากกองทุกข์ จากความทุกข์ จากเปือกตมแห่งความทุกข์คือกิเลสหรือสังขาร หรืออุปาทานอะไรก็ตามที่เป็นที่ยึดมั่นถือมั่นหลุดออกไปไม่ได้เพราะมันมองไม่เห็น ต่อเมื่อใดมองเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สุญญตา ตถตา เมื่อนั้นจะทนอยู่ไม่ได้จะดิ้นห่างออกไปทันที

๒.อตัมมยตารวมเรื่องทุกเรื่องที่พุทธบริษัทควรจะรู้

ในวันนี้จะได้บรรยายเรื่องอตัมมยตาโดยหัวข้อว่า อตัมมยตารวมทุกเรื่องที่พุทธบริษัทควรจะรู้ คำว่าทุกเรื่องนี้มันดูโอหังไปสักหน่อยแต่ที่จริงมันยิ่งไปกว่านั้นอีก คือมันจะยิ่งไปกว่าทุกเรื่องแต่มันก็ไม่รู้ว่าจะพูดว่าอะไร ขอให้ยึดมั่นถือว่ามันทุกเรื่องเกี่ยวกับอตัมมยตา มีความเกี่ยวเนื่องอยู่เบื้องหลังทุกเรื่องก็ว่าได้ ถ้าจะให้สรุปสั้นๆ ก็จะขอพูดว่าถ้าไม่มีอตัมมยตาก็จะไม่มีวิวัฒนาการใดๆ เลย ทางด้านวัตถุและทางด้านจิตใจเมื่อเป็นเช่นนั้นก็จะไม่มีพระอรหันต์จะไม่มีพระพุทธเจ้าเกิดขึ้น ซึ่งเป็นวิวัฒนาการทางจิตใจสูงสุด

ความรู้สึกของอตัมมยตาก็คือความรู้สึกว่าไม่ยอมให้มันปรุงแต่ง หรือให้มันผูกพัน หรือให้มันครอบงำอะไรอีกต่อไปแล้ว ความรู้สึกนี้แหละเป็นความหมายเรียกว่าอตัมมยตา ใช้ได้ทุกตอนจนกระทั่งสุดท้ายเป็นออกจากสิ่งทั้งปวง ออกจากภพจากโลกทั้งปวงเป็นอันสุดท้ายก็ยังคงเรียกว่า อตัมมยตา ฉะนั้นตามหลักของบาลีจึงมีเป็นสองชนิดคือว่าเรื่องที่ยังไม่ถึงที่สุดกับเรื่องสุดท้าย

อตัมมยตาคืออะไรกันแน่มันตอบได้สารพัดอย่าง แต่ที่ว่าจะเป็นใจความรัดกุมก็พอจะตอบได้สองอย่าง คือว่านิพพานและทางแห่งนิพพาน พูดอย่างนี้มันฟังยากไปก็พูดว่าความดับและทางแห่งความดับ อตัมมยตาเป็นชื่อของนามธรรมคือความเป็นอย่างนั้น ความรู้อย่างนั้น ความรู้สึกอย่างนั้น สถานะอย่างนั้น นี้เป็นนามธรรมเรียกว่าอตัมมยตา แต่ถ้าให้เป็นของบุคคลผู้มีอตัมมยตาก็เรียกชื่อว่าอตัมมโย คำว่าอตัมมโยก็แปลกหูท่านทั้งหลายแต่ถ้าฟังไปฟังไปมันก็ชินก็ไม่แปลก อตัมมโยเป็นไวพจน์ของพระอรหันต์

พระอรหันต์มีไวพจน์แปลกๆ ที่เราไม่ค่อยจะได้ยินกันอยู่ก็มาก อาตมาก็พยายามเอามาทำให้ได้ยิน พระอรหันต์แปลว่าตาทีก็มี ตาที ว่า คงที่ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่หวั่นไหว เกพลี – เป็นทั้งหมด รู้ทั้งหมด ถึงทั้งหมด อทโส – ไม่มีชายหรือเงื่อนสำหรับให้ต่อ สืบต่อกันอีกต่อไปดังนี้เป็นต้น เดี๋ยวนี้ขอแนะนำคำว่าอตัมมโยขึ้นมาอีกคำหนึ่งแปลว่า ผู้มีอตัมมยตา เมื่อรู้ว่าอตัมมยตาคืออะไรก็จะรู้จักพระอรหันต์ดีขึ้น ถ้าให้เป็นชื่อของความดับก็หมายถึงนิพพาน ความไม่เกี่ยวข้องกับอะไร ความไม่ต้องอาศัยอะไรอีกต่อไป ความที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป มันก็มีความหมายแห่งนิพพาน
ทีนี้ก็มามองดูว่าเดี๋ยวนี้เราติดอยู่ที่อะไร ติดคุกติดตะราง ติดผูกมัดรัดรึงอยู่ที่อะไร ขอให้สนใจเอาเองเพราะว่ามันเป็นเรื่องของตัวเอง ตัวเองกำลังติดอยู่ที่อะไร ติดอยู่ที่ทรัพย์สมบัติ เงินทองข้าวของ บุตรภรรยาสามี เกียรติยศชื่อเสียงอำนาจวาสนาหรือเปล่าแล้วจะออกไปได้อย่างไร ถ้าพูดตามภาษาธรรมะมันก็พูดได้หลายคำ ติดอยู่ในโลก ติดอยู่ในสังขารการปรุงแต่งก็ได้ ติดอยู่ใต้อำนาจของกิเลสก็ได้ ติดอยู่ในกองทุกข์ก็ได้ ติดอยู่ในภพก็ได้ แต่ถ้าพูดให้เป็นภาษาที่งดงามอย่างอภิธรรมแล้วก็จะพูดว่าติดอยู่ในกามธาตุเป็นขั้นต้น ติดอยู่ในรูปธาตุเป็นอันดับสอง แล้วติดอยู่ในอรูปธาตุเป็นลำดับสาม สามลำดับก็พอแล้วคือสิ่งที่จะทำให้ติด

ถ้าไม่เป็นทุกข์ก็ไม่รู้จักความทุกข์แล้วมันก็ไม่เคยคิดจะออกจากความทุกข์ เพราะมันไม่รู้จักความทุกข์ ดังนั้นมันจึงต้องชิมความทุกข์ เสวยความทุกข์ซึ่งเป็นเรื่องหยาบๆ เข้าใจได้ง่ายๆ ทีนี้ถ้ามันเป็นเรื่องละเอียดเช่นเรื่องสังขาร เรื่องกิเลสเหตุแห่งความทุกข์มันก็ยิ่งยากขึ้นไปอีก ศึกษายากเข้าใจยากแต่มันก็อาจจะรู้ได้ในที่สุด ถ้ามองเห็นอะไรโดยความเป็นโทษเป็นอันตราย แล้วอยากจะออกนั้นคือตัวอตัมมยตา อตัมมยตาเห็นกามธาตุเป็นเครื่องทนทรมานก็อยากจะออกจากกามธาตุ เห็นรูปธาตุและอรูปธาตุยังเป็นเครื่องผูกพันก็อยากจะออกจากรูปธาตุและอรูปธาตุ

ทีนี้มันมีความจริงที่ว่าไปรักอะไร หลงใหลอะไร ยึดมั่นอะไร สิ่งนั้นแหละมันกัด ฉะนั้นขอให้สังเกตดูให้ดีๆ เรื่องถูกกัดแล้วไม่รู้สึกว่าถูกกัดนี้ดูจะแย่มาก จะเป็นความโง่หลงใหลกว่าสิ่งใดหมดคือมีความทุกข์แล้วก็ไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข์นี้มันถึงที่สุดของความโง่ ฉะนั้นขอให้มีสติปัญญาเพียงพอที่จะรู้ว่าถูกกัดหรือไม่ถูกกัด เมื่อเห็นโดยตามเป็นจริงว่ายึดมั่นแล้วมันกัดมันก็อยากจะพ้น ความรู้ที่เรียกว่าอตัมมยตามันก็เกิดขึ้น ญาณความรู้ก็เกิดขึ้นว่าไม่เอากับสิ่งนี้แล้ว

ขอให้เห็นว่ามันอยู่กับเราหรือว่ามันดักอยู่ข้างหน้า ในทุกแง่ทุกมุมแห่งชีวิตที่ไปยึดมั่นอะไรเข้าแล้วมันก็กัดแล้วมันก็ต้องเลิก เป็นอันว่าเราหลีกเรื่องนี้ไม่พ้นขอให้เป็นเรื่องที่สนใจอยู่เป็นประจำเถิด

แต่บัดนี้การบรรยายมันก็จะเป็นไปไม่ได้แล้ว เพราะว่าฝนมันกำลังจะตกลงมาแน่ ฉะนั้นขอปิดและขอยุติการบรรยายและแถมยังไม่ต้องสวดด้วย

๓.อตัมมยตารวมเรื่องทุกเรื่องที่พุทธบริษัทควรจะรู้ (ต่อ) 

วันนี้จะบรรยายซ้ำโดยหัวข้อครั้งที่สอง ที่แล้วมาซึ่งบรรยายได้นิดเดียวฝนก็ตกไม่จบเรื่อง ในวันนี้ก็จะได้บรรยายให้เห็นว่าทุกเรื่องหรือมากเรื่องอย่างไรกัน ที่ว่าทุกเรื่องโดยเค้าใหญ่ๆ ก็หมายความว่าตั้งแต่เรื่องเล็กที่สุดจนถึงเรื่องสูงสุดคือพระนิพพาน จะเป็นเรื่องเล็กๆ ทำมาหากินอยู่ในไร่ในนาในบ้านในเรือนนี้ก็ต้องได้อาศัยธรรมะชื่อนี้เป็นเครื่องแก้ไขปัญหาต่างๆ นานา และเพื่อความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปกระทั่งเรื่องสูงขึ้นไปถึงเรื่องทางจิตใจ ปฏิบัติธรรม สมถวิปัสสนาบรรลุมรรคผลนิพพานมันก็ต้องเรื่องนี้ ใช้ธรรมะข้อนี้ นี่ขอให้เข้าใจเป็นเค้าๆ ไว้ว่ามันทุกเรื่องในลักษณะอย่างนี้ก่อนแล้วก็จะแยกให้เห็นเป็นเรื่องๆ ไป

อตัมมยตาเป็นเรื่องสูงสุดที่ทำให้หลุดจากโลกนี้ไปสู่โลกุตตระ แต่ถ้ายังอยู่ในโลกนี้ยังไม่ถึงขั้นโลกกุตระก็ต้องใช้ ใช้เพื่อเลื่อนจากเรื่องที่เล็กกว่าเลวกว่าขึ้นไปเรื่องที่ดีกว่าสูงกว่า แล้วก็เลื่อนไปหาเรื่องที่ดีกว่าสูงกว่ายิ่งขึ้นไปตามลำดับ จนถึงเรื่องสุดท้ายอย่างที่กล่าวแล้วคือเรื่องออกจากโลกนี้ไปสู่โลกุตระ

หลักในพระบาลีนั้นมันก็มีอยู่ชัดแต่ว่าอาจจะจำยากหรืออาจจะเป็นที่รำคาญ แต่ถ้าไม่รำคาญก็จดจำไว้ให้ดี เรื่องต่ำสุดคือเรื่องเกี่ยวกับกามธาตุหรือกามาวจรภูมิเป็นเรื่องในกาม สัตว์ทั้งหลายธรรมดาสามัญอยู่ในระดับนี้อยู่ในระดับพอใจในกามธาตุ ท่องเที่ยวไปในกามธาตุจึงได้ชื่อว่ากามาวจรภูมิ แม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็สงเคราะห์ไว้ในข้อนี้เพราะว่ามันไม่รู้อะไรมากไปกว่านี้ แต่มนุษย์เรานี่แหละไม่ว่าชั้นไหนถ้ายังเป็นธรรมดาสามัญอยู่ก็เรียกว่ายังอยู่ในกามาวจรภูมิ ยิ่งเป็นปุถุชนมากเท่าไรก็ยิ่งหลงใหลในกามธาตุมากเท่านั้น

พวกนี้จะอยู่กันกี่ปีกี่ชาติจนกว่าจะมองเห็นว่าไม่ไหว หาสิ่งที่ดีกว่าคือไม่เกี่ยวกับกาม เกี่ยวกับรูปที่ดีกว่าที่ไม่ทรมานมากกว่า จึงละจากกามธาตุไปสู่ระดับรูปธาตุไม่เกี่ยวกับกาม แต่ยังอาศัยรูปหรือสิ่งที่มีรูปมีความสุขด้วยจิตที่เป็นรูปฌาน จิตที่เป็นสมาธิในรูปธรรมนี่ไม่ใช่กามเลื่อนขึ้นมาสู่รูป จนเห็นว่ายังไม่ใช่ความสงบสุขเลื่อนขึ้นไปหาสิ่งที่ไม่มีรูป เป็นบุญเป็นกุศลของไม่มีตัวเป็นวัตถุนี้ก็ดีขึ้นไปกว่าก็เรียกว่าอรูป แล้วก็หนักๆ เข้าแม้จะเป็นอรูปก็ยังยึดถือว่าตัวตน ยึดมั่นถือมั่นหนักอกหนักใจ ไม่ใช่โปร่ง ไม่ใช่ว่าง ไม่ใช่อิสระ ก็ละอีกทีหนึ่งจากอรูปไปสู่นิโรธนิพพาน

ถ้าอยากจะจำคำบาลีง่ายๆ สั้นๆ ก็จำว่ากามธาตุ แล้วก็รูปธาตุ แล้วก็อรูปธาตุ แล้วก็นิโรธธาตุ ธาตุทั้งปวงมีเท่านี้เองถ้าแจกเป็นพวกใหญ่ๆ ว่าสังขตธาตุมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง มันก็ได้สามอย่าง กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุนี่เป็นสังขตธาตุ แล้วอีกหมวดหนึ่งเป็นอสังขตธาตุได้แก่นิโรธธาตุ ก็เลยเป็นสี่อย่าง สามอย่างแรกนี้เป็นฝ่ายอยู่ในโลก พัวพันอยู่ในโลก มีการยึดมั่นถือมั่นตามมากตามน้อยอยู่ในโลก มีความดีใจเสียใจ มีชั่วมีดี มีบุญมีบาป มีสุขมีทุกข์ วุ่นวายไปหมดอยู่ในโลก ครั้นเห็นว่าพอกันทีก็ไปสู่นิโรธธาตุ ซึ่งมิใช่โลกแต่ว่าเหนือโลก

ทีนี้มาดูกันในพวกกามธาตุกันใหม่สัตว์ชั้นกามาวจรนี่มันก็ยังมีหลายชั้น มีอันธพาลบูชาขวดเหล้า บูชาการพนันการเล่นอะไรต่างๆ เป็นสิ่งสูงสุด ละการพนันไม่ได้ ละขวดเหล้าไม่ได้เพราะไม่มีธรรมะชื่ออตัมมยตา ฉะนั้นขอให้เรารู้จักมันให้ดีๆ ว่ามันใช้กันแต่เบื้องต้นต่ำที่สุดที่จะละสิ่งที่ควรละ แม้มันเป็นธรรมะชนิดหนึ่งซึ่งพิเศษมาก พิเศษที่ว่าจะต้องเอามาใช้ทันท่วงทีเสียทีก่อนแล้วแก้ไขตามหลักก็ได้

จะยกตัวอย่างง่ายๆ เหมือนกับว่าเงินหายมันกำลังกลุ้มใจเหมือนกับบ้า แล้วบางคนมันก็ได้เป็นบ้าเพราะเงินหายเงินมันมาก หรือแม้แต่เพียงได้ข่าวว่ามันจะหาย ถ้าว่ารู้จักใช้อตัมมยตา เงินหายก็ใช้อตัมมยตาว่าทิ้งเลย สลัดทิ้งเลย กูไม่เอากับมึงทำให้กูร้อนใจ มันจะได้หายร้อนใจแต่แล้วจะหาต่อไปจะค้นคว้าจะต่อสู้เอาคืนมาทีหลังก็ได้ แต่ขั้นนี้ต้องสลัดมันออกไปเสียทีก่อนเพื่อจะได้สบายใจจะได้นอนหลับ

เคล็ดอันนี้ช่วยได้มากไม่เชื่อลองดูให้ไปสังเกตดู ถ้าอะไรมันรบกวนจิตใจอยู่แล้วก็สลัดทิ้งมันไปเถอะ มันจะมีค่ามากมายเท่าไรก็ช่างหัวมัน ถ้ามันรบกวนจิตใจอยู่สลัดเลยสลัดทิ้งไม่เอากับมันเพื่อจะสบายใจ ถ้ายังอยากจะติดตามอยากจะแสวงหาอยากจะอะไรก็แก้ไขไปได้ ด้วยเหตุอย่างนี้จึงอยากจะให้รู้เรื่องอตัมมยตาสำหรับเป็นบันไดไต่ไปตามลำดับกว่าจะถึงเรื่องสุดท้าย มันเป็นเรื่องที่รวมของทุกเรื่องไม่ว่าเรื่องอะไรที่จะเป็นไปเพื่อดับทุกข์ แล้วก็ทุกเรื่องมันจะต้องเกี่ยวข้องด้วยธรรมะข้อนี้

พระพุทธศาสนาทั้งหมดทั้งพุทธศาสนาก็สอนเรื่องไม่ยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ห้าว่าตัวตน หรือจะเรียกว่าธรรมทั้งปวง ไม่ยึดมั่นธรรมทั้งปวง สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย นั่นแหละเป็นพุทธศาสนาทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง แล้วการไม่ยึดมั่นถือมั่นนั่นแหละคือตัวอตัมมย–ตา ยึดมั่นถือมั่นไว้โดยความเป็นของตนมันก็เป็นทุกข์มันก็เดือดร้อน สลัดออกไปเสียก็ไม่เป็นทุกข์ แต่มันมีเคล็ดลับเกี่ยวกับสิ่งที่เรียกว่าตัวตนโดยที่ไม่ยึดถือว่าตัวตนนั่นแหละคืออนัตตา ถ้าอัตตามันมีตัวตนเต็มที่ ถ้าเป็นนิรัตตาไม่มีตัวตนเลย อนัตตามันมีตัวตนที่มิใช่ตน อย่าไปเข้าใจว่าไม่มีอะไรเลย มันมีสิ่งที่รู้สึกว่าตัวตนนั่นแหละแต่มันมิใช่ตนแล้วก็รู้ว่ามิใช่ตน รู้สึกว่าความคิดว่าตัวตนนี้มันเป็นความยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน ด้วยอวิชชา ด้วยความโง่แล้วก็เป็นทุกข์

ถ้าจะศึกษาอย่างวิทยาศาสตร์เรื่องวิวัฒนาการ ตั้งแต่มีของต่ำๆ จนมีของสูงสุดมันก็เลื่อนมาตามลำดับ ด้วยการสลัดสิ่งที่ต่ำกว่า โง่กว่า ง่ายกว่า หรือเป็นประโยชน์น้อยกว่า ขึ้นมาสูงกว่าๆ จนมีสิ่งที่ประเสริฐกว่าสูงกว่า แม้ในสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติมันก็เป็นอย่างนั้น การที่พืชพันธุ์ไม่มันมีดีแปลกสูงขึ้นไปก็เพราะว่ามันสลัดพันธุ์ที่เลวกว่าเดิมนั่นสูงขึ้นไป ดีขึ้นไป งามขึ้นไป กระแสของวิวัฒนาการก็เป็นไปได้เพราะว่ามันสลัดสิ่งที่เลวกว่าเรื่อยไปมันก็สูงขึ้นมาเรื่อยไป

ทีนี้มนุษย์มีสติปัญญาก็เหมือนกันแหละที่จะสลัดจากคนไม่มีค่า คนกากเดนสูงขึ้นไปถึงคนมีค่าสูงสุดมันก็เพราะสิ่งนี้ ต้องยอมละที่ต่ำกว่าเลวกว่ามาหาที่ดีกว่า แล้วละอีกทีหนึ่งไปหาที่ดีกว่าอย่างนี้เรื่อยไป ไม่เท่าไรมันก็จบสิ้นสุดลงคือนิพพานไม่ต้องสละหรือไปหาอะไรที่ไหนอีกมันจบ เรื่องทางวัตถุก็ดี เรื่องทางจิตใจก็ดี เรื่องทางโลกก็ดี เรื่องทางธรรมะก็ดีมันเกี่ยวข้องกับอตัมมยตา ถ้าไม่มีอตัมมยตาก็ไม่มีวิวัฒนาการ ทั้งทางวัตถุทั้งทางจิตใจเพราะมันมีการละจากกิเลสไปหาที่ดีกว่า

เมื่อพูดถึงหลักคำสอนก็พูดได้ว่าถ้าไม่มีอตัมมยตาก็ไม่มีพุทธศาสนา ถ้าไม่ได้สอนเรื่อง อตัมมยตาก็ไม่ได้สอนเรื่องพุทธศาสนา เพราะว่าเรื่องที่ต่ำกว่านั้นเขาสอนกันอยู่แล้วก่อนพระพุทธเจ้า เรื่องที่จะเป็นพระอรหันต์หลุดออกไปจากโลกนั่นไม่มีใครสอน ต่อเมื่อมีการสอนเรื่องเหนือโลกนี้จึงจะมีพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมา เรื่องเวียนว่ายตายเกิดเขาสอนอยู่ก่อนพระพุทธเจ้าไม่ใช่พุทธศาสนาดอก พอพระพุทธเจ้าท่านเกิดขึ้นมาท่านสอนเรื่องไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด จะต้องเป็นอยู่ด้วยการละสิ่งที่เลวกว่าได้สิ่งที่ดีกว่า มันจะควบคุมทั้งอดีตทั้งปัจจุบันทั้งอนาคต ที่ให้ต้องใช้กฎ อตัมมยตาไม่เอากับมึง ที่เลวกว่าต่ำกว่าที่มีแต่ความทุกข์ไม่เอากับมึงมันจึงจะเลื่อน

ถ้าจะมาพูดกับหลักเกณฑ์อีกอันหนึ่งก็ว่าละชั่วจากดี แล้วก็ละดีไปสู่ว่าง ชั่วนี่มันยุ่งยากไปตามแบบชั่ว ดีๆ นี้ก็ยุ่งยากวุ่นวายระส่ำระสายไปตามแบบดี ทั้งชั่วทั่งดีไม่ใช่ความสงบไม่ใช่ความว่าง  ถ้ามีความรู้เรื่องอตัมมยตามันก็เอาชนะดี เหนือดี ไปอยู่ที่ว่างที่สูงได้ เห็นได้ชัดว่าที่เรามาติดตังกันอยู่ที่นี่ไม่เลื่อนชั้นก็เพราะมันไม่มีความรู้เรื่องนี้ เพราะไม่มีความรู้เรื่องอตัมมยตาจึงหลงอยู่ที่นั่น หลงอยู่ที่กามธาตุคือความเอร็ดอร่อยเพลิดเพลินที่สุดทางอายตนะ จะต้องรู้เรื่องควบคุมสิ่งนี้กันเสียบ้างอย่าให้ความต่ำมาครอบงำจิตใจ หรือว่าดึงเอาไว้ จับเอาไว้ กดเอาไว้ ขึ้นมาสู่ความสูงไม่ได้ จะต้องต่อสู้มันด้วยเครื่องมือวิเศษที่เรียกว่าอตัมมยตา

๔.กลิ่นไอของอตัมมยตาในธรรมทั้งปวง

ขอทบทวนความเข้าใจว่าเราได้พูดกันเรื่องอตัมมยตามาตามลำดับ ในแง่ต่างๆ กันเพื่อให้เข้าใจสิ่งนี้ดีขึ้นทุกที อตัมมยตานั้นจะดูกันในฐานะเป็นญาณเป็นความรู้ก็ได้ ในฐานะเป็นสถานะที่สูงหรือต่ำของจิตก็ได้ ในฐานะที่เป็นความรู้สึกของจิตเองก็ได้ ในวันนี้มุ่งหมายจะกล่าวในส่วนนี้ซึ่งมีขอบเขตกว้างขวาง เป็นสิ่งที่อาจจะสังเกตเห็นความหมายอันนี้ได้ในธรรมทั้งปวงก็คือในสิ่งทั้งปวง คำว่าในธรรมทั้งปวงในพระพุทธศาสนานี้ก็คือในสิ่งทั้งปวง นำมากล่าวให้เป็นทางที่จะได้ใช้เป็นเครื่องสังเกต เพื่อให้คุ้นเคยกับสิ่งนี้โดยง่ายและยิ่งขึ้นไป เพื่อประโยชน์แก่การศึกษาเรื่องนี้ของเราทุกคน

ในชั้นนี้จะได้พูดถึงความหมายของสิ่งที่เรียกว่าอตัมมยตา ความหมายของอตัมมยตาทั้งอย่างสูงสุดและอย่างรองลงมา และอย่างที่เป็นชั้นทั่วๆ ไปเป็นสามระดับอยู่ด้วยกันดังนี้ ที่เป็นความหมายอย่างสูงสุดก็คืออตัมมยตาที่ทำความเป็นพระอรหันต์ อตัมมยตาที่ทำให้ละอรูปธาตุเสียได้ โดยเฉพาะเนวสัญญานาสัญญายตนะที่ภาษาชาวบ้านเรียกว่าภวัคคพรหมคือพรหมชั้นสุดท้ายนั้นเสียได้ อตัมมยตาอย่างนี้เป็นระดับของพระอรหันต์ซึ่งมีกล่าวมากในพระบาลี

อย่างที่สองอตัมมยตาอย่างที่รองลงมา ก็คืออตัมมยตาชนิดที่ละไปตามลำดับคือละกามธาตุเสียด้วยอรูปธาตุ ละรูปธาตุเสียได้ด้วยอรูปธาตุ ละอรูปธาตุเสียได้ด้วยนิโรธธาตุ ธาตุที่เป็นที่ดับหมายถึงนิพพาน กามธาตุก็ดี รูปธาตุก็ดี อรูปธาตุก็ดี ทั้งสามนี้ล้วนแต่จะดับเสียได้ด้วยนิโรธธาตุ แต่มันก็มีการดับได้มาตามลำดับๆ ละกามธาตุหรืออกุศลธรรมทั้งหลายเสียได้ด้วยนานัตตอุเบกขาของรูปฌาน แล้วก็ละรูปธาตุนั้นเสียได้ด้วยเอกัตตอุเบกขาของอรูปฌาน แล้วก็ละเอกัตตอุเบกขาของอรูปฌานนั้นเสียได้ด้วยอตัมมยตา อันสุดท้ายซึ่งเป็นนิโรธธาตุ นี้เมื่อดูกันอย่างนี้แล้วก็จะเห็นได้ว่าอตัมมยตามีเป็นลำดับๆ หลายลำดับรองกันอยู่ ตั้งแต่ต้นต่ำจนสูงสุดนี้ก็อย่างหนึ่ง

ทีนี้อย่างที่สามก็คือความหมายของอตัมมยตาที่มีความหมายทั่วๆ ไป เป็นการละสิ่งที่ควรละก็แล้วกัน อะไรเป็นสิ่งที่ควรละละเสียได้โดยเด็ดขาด การละขาดจากสิ่งนั้นก็เรียกได้ว่าอตัมมยตา เป็นอตัมมยตาตัวน้อยๆ ไม่มีกล่าวชื่อชัดในบาลี แต่เอามาเรียก มาจัด มากล่าว มาแสดงให้ท่านทั้งหลายรู้จักไว้ว่าสิ่งใดที่จะมีอำนาจละสิ่งที่ต้องละ หรือควรละโดยเด็ดขาดแล้วก็เรียกว่าอตัมมยตาได้ทั้งนั้น

อตัมมยตาคือความเห็นหรือความรู้สึกที่เป็นการละสิ่งที่ควรละ ละสิ่งที่เคยเกี่ยวข้องปรุงแต่งให้ผูกพันอยู่ในภพทั้งหลายให้มีภพ สิ่งที่ทำให้มีภพเป็นกามภพ เป็นรูปภพ เป็นอรูปภพก็ตามต้องละ อันนี้คือการเห็นชัดว่ามันเป็นสิ่งที่เป็นมายายึดเข้าแล้วเป็นทุกข์ต้องละเสีย นี้เป็นจุดสุดท้ายของญาณทั้งหลายฝ่ายธัมมฐิติญาณ บางคนไม่เข้าใจธัมมฐิติญาณคือบรรดาญาณที่แสดงความจริงของสิ่งทั้ปวงว่าเป็นอย่างไรๆ ตามที่เป็นจริงไม่ให้หลอกได้อีกต่อไป เช่น เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นต้นมาตามลำดับๆ จนกระทั่งเห็นว่ามันเป็นสิ่งที่ต้องละคืออตัมมยตา อตัมมยตาในลักษณะนี้เป็นญาณอันสุดท้ายของธัมมฐิติญาณทั้งหลายซึ่งมีชื่อเป็นอันมาก ที่จะช่วยให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายกำหนัดแล้วเรียกว่าธัมมฐิติญาณ ถ้าสูงไปจากนั้นก็เป็นนิพพานญาณคือญาณที่เป็นนิพพาน

ทีนี้ก็มาดูกันอีกทางหนึ่งว่าเราจะเห็นลักษณะของอตัมมยตา ในความหมายทั่วๆ ไปได้ที่ไหนบ้าง เดี๋ยวนี้เราจะเอากันทั้งหมดในธรรมทั้งปวง แล้วก็เห็นได้ที่ไหนบ้างจะแยกเป็นสองประเภท เห็นได้ในกระแสแห่งวิวัฒนาการของธรรมทั้งปวง คือโลกหรือจักรวาลหรืออะไรก็ตามทั้งปวงที่เป็นวิวัฒนาการ มีกระแสแห่งวิวัฒนาการซึ่งแสดงให้เห็นว่ามีอตัมมยตานี้อย่างหนึ่ง แล้วก็เห็นได้ในธรรมทั้งปวงที่บัญญัติไว้ว่าเป็นพุทธศาสนานี้ก็อีกอย่างหนึ่ง

ในชั้นแรกนี้ดูกันกว้างๆ ดูอย่างธรรมชาติ หรือดูอย่างวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ศาสนาไม่เกี่ยวกับศาสนา ก็จะดูว่าอตัมมยตามันมีอยู่ที่ไหน ในบรรดาสิ่งที่มีชีวิตมีสัญชาตญาณแห่งความรู้สึกเพื่อความรอดคือกลัวต่อความตาย มันก็พยายามที่จะละอันตรายที่จะเป็นที่ตั้งแห่งความตายเรื่อยๆ มา สูงขึ้นมาๆ จากเป็นพืชโง่ๆ มาเป็นสัตว์ที่รู้สึกสูงกว่า มาเป็นคนที่สูงกว่านั้น แล้วมาเป็นยอดคนคือพระอรหันต์นี้ในสัญชาตญาณก็เป็นอย่างนี้ ถ้าไม่เป็นอย่างนี้มันก็รอดมาไม่ได้คือมันจะไม่มีคนไม่มีอะไรขึ้นมาได้

แล้วในสัญชาตญาณเพื่อคงความรอดนั้น มันก็มีสัญชาตญาณหรือผลปฏิกิริยาจากสัญชาต–ญาณ เป็นความรู้สึกที่มีลักษณะของอตัมมยตาด้วยเหมือนกัน เช่นในบรรดาสิ่งที่มีชีวิตมันก็สร้างสิ่งที่เรียกกันว่าการต่อต้าน ต่อต้านโรคภัยไข้เจ็บ ต่อต้านความตาย นั่นมันก็เป็นความหมายแห่ง อตัมมยตาคือหลีกไปเสียจากสิ่งที่จะทำให้ตาย

ทีนี้ก็จะมาดูกันในแง่ที่ว่าเงื่อนงำของอตัมมยตา กลิ่นไอของอตัมมยตาแล้วแต่จะเรียก ว่ามันมีอยู่ในธรรมะทั้งหลายทั้งปวงเหล่านั้นอย่างไร จะเรียกว่าดูในพระศาสนาทั้งกลม พุทธศาสนาทั้งกลมทั้งหมดเป็นอย่างไร มีพระรัตนะเป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมแยกออกเป็นปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ปริยัติไม่แจกดอกมากนัก ปฏิบัติก็คือการกระทำที่ว่าจะเพื่อความรอด ให้ทานก็ดี รักษาศีลก็ดี สมาธิก็ดี ปัญญาก็ดีนี้เรียกว่าปฏิบัติ ทีนี้ที่เป็นปัญญานั้นมีญาณมากมายหลายอย่างกี่ญาณๆ ก็เป็นปัญญา ไปจบที่อตัมมยตานั่นแหละ

เรียกชื่อกันอีกทีก็ได้นะว่าแม่แก้วตาๆๆ มีอยู่เก้าตา เรียกอย่างล้อเลียนว่าแม่แก้วตา มีอยู่เก้าตา หนึ่งอนิจจตา – ความไม่เที่ยง สองทุกขตา – ความเป็นทุกข์ สามอนัตตา – ความมิใช่ตัวตนนี้หมวดหนึ่งแล้ว

สี่ธัมมัฏฐิตตา – ความตั้งอยู่ตามกฎธรรมชาติ ห้าธัมมนิยามตา – ความตั้งอยู่ตามกฎอันเฉียบขาดของธรรมชาติ หกอิทัปปัจจยตา – ความเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย นี่ก็เรียกกลุ่มหนึ่ง

ทีนี้เจ็ดสุญญตา – ความว่างจากความหมายแห่งตัวตน ไม่มีความหมายแห่งตัวตน แม้จะรู้สึกว่าตัวตนก็ไม่มีความหมายแห่งตัวตน แล้วแปดตถาตา – ความเป็นเช่นนั้นเอง ที่เป็นสังขตะก็ปรุงแต่งกันไป ที่เป็นอสังขตะก็ไม่มีการปรุงแต่งเลย มีความเป็นเช่นนั้นเองเรียกตถาตา เอาเป็นอัตตาที่ไหนไม่ได้ ยึดมั่นถือมั่นไม่ได้ ยึดมั่นถือมั่นมันกัดเอา 

มันก็เกิดความรู้สุดท้าย อตัมมยตา – ความไม่อาศัยเกี่ยวข้องกับมันอีกต่อไป แปลให้ฟังง่ายก็แปลอย่างนี้ ความไม่อาศัยเกี่ยวข้องกับมันอีกต่อไปก็คือความไม่ให้มันปรุงแต่งได้อีกต่อไป กูไม่เอากับมึงอีกต่อไปนี่ภาษามันหยาบคายแต่ฟังง่าย ถ้าจะพูดด้วยภาษาสุภาพหน่อยก็ว่าพอกันทีโว้ยนี่ คืออตัมมยตา

มันก็หลุดพ้นออกไปก็เป็นปฏิเวธมรรค ผล นิพพาน อย่างที่กล่าวแล้ว โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล แปดเติมนิพพานเข้าไปหนึ่งเป็นเก้า รวมเรียกว่าโลกุตตระเป็นปฏิเวธสูงสุดทั้งหมดนี้เนื่องกันอย่างนี้

ทีนี้ก็มาดูทีละอย่างว่ากลิ่นไอเงื่อนงำวี่แววของอตัมมยตามีอยู่ในทุกอย่างที่กล่าวมานี้ สิ่งแรกคือพระพุทธเจ้า เรียนรู้เรื่องพระพุทธเจ้าดีแล้วก็จะพบว่าพระพุทธเจ้ามีอตัมมยตามาตั้งแต่ก่อนเป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระสิทธัตถะยังไม่ได้เป็นพระพุทธเจ้าแต่แล้วก็มีอตัมมยตา ผลักไสออกไปไม่ให้ครองราชสมบัติมัวเมาในกามารมณ์อยู่ได้ ก็ออกไปบวชไปแสวงหาที่จะดับทุกข์สิ้นเชิง ตามความมุ่งหมายของพระองค์ ก็ปฏิบัติไปตามลำดับๆ ตามที่จะศึกษาได้ปฏิบัติได้

ละกามไปจากบ้านแล้วก็ไปปฏิบัติในชั้นรูปภพมีสมาธิในขั้นรูปฌานหรือรูปภพ ก็ไม่พอใจละขึ้นไปจนถึงอรูปภพไปศึกษาเรื่องอรูปภพขั้นสุดท้าย คือขั้นเนวสัญญานาสัญญายาตนะกับอาจารย์คนสุดท้ายของท่าน ที่ชื่อว่าอุทกดาบสรามบุตร พระสิทธัตถะที่จะเป็นพระพุทธเจ้าไม่เอา ไม่เชื่อเพียงเนวสัญญานาสัญญายตนะนี้ ก็ละทิ้งอาจารย์นั้นไปเสียเพื่อไปแสวงหาอตัมมยตาที่จะกำจัดอรูปภพได้ ก็พบอตัมมยตาอันสุดท้ายที่จะละความยึดมั่นถือมั่นในอรูปภพอันสุดท้าย คือเนวสัญญานาสัญญายตนะนั้นเสียได้ตรัสรู้เป็นเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลุดพ้นเหนือทุกๆ ภพไม่มีภพอีกต่อไปสิ้นภพสิ้นชาติ

ทีนี้มาดูกันในพระธรรม พระธรรมแจกเป็นปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ปริยัติก็เรียนเรื่องไม่ควรยึดมั่นถือมั่น เรียนเรื่องที่จะละเสียซึ่งความยึดถือว่าตัวตนมีอย่างเดียวเท่านั้นแหละ ถ้าไม่ใช่อย่างนี้แล้วไม่ใช่พุทธศาสนาดอกมันเป็นเรื่องเปลือกเรื่องกระพี้พิธีรีตองไปเสียทั้งนั้น เดี๋ยวนี้เราถือพุทธศาสนาอย่างพิธีเป็นไสยศาสตร์เสียโดยมาก ไม่ได้ถืออย่างวิธีซึ่งเป็นวิทยาศาสตร์ที่มันดับทุกข์ได้
ปริยัตินี้ต้องเรียนกันให้ถูกวิธี เป็นวิธีที่ต้องเรียนต้องศึกษาก็เรียนเรื่องจะละอะไร ละตัวตนละเสียตัวตนคือสิ่งเลวร้ายเป็นเหตุให้เกิดความเห็นแก่ตนเกิดกิเลสทุกชนิด แล้วก็ทำให้โลกร้อนเป็นไฟต้องศึกษาให้รู้แล้วก็รู้วิธีที่จะละมัน การศึกษาเหล่านี้เป็นปริยัติ ปริยัติอะไรปริยัติเรื่องอตัมมยตาเรื่องที่จะละตัวกูนี้เสียอย่างไร

พระธรรมขั้นปฏิบัติก็ปฏิบัติโดยตรงเพื่อละสิ่งที่ควรละจะเรียกว่ากิเลสก็ได้ จะเรียกว่าความทุกข์ก็ได้ จะเรียกว่าภพว่าชาติอะไรก็ได้ ต้องละไม่ละเป็นความทุกข์มหาศาลทนทรมาน ละออกไปเสียได้คือกูไม่เอากับมึง นี่ความหมายของอตัมมยตาปฏิบัติคือการละเสียซึ่งสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่ในตน ถ้าเป็นปฏิเวธก็มรรคผลนิพพาน ก็ยิ่งเห็นชัดว่าหมดความยึดมั่นถือมั่นเรื่องตัวตนไปตามลำดับ

พระธรรมปริยัติปฏิบัติปฏิเวธนี้ เราจะเห็นว่าที่เป็นปฏิบัตินั่นแหละสำคัญปริยัติมันไม่สำคัญเท่าปฏิบัติ เพราะว่าปริยัติเฉยๆ มันไม่ได้ผลต้องปฏิบัติถ้าปฏิบัติแล้วมันได้ผล ปฏิบัติแล้วปฏิเวธไม่ไปไหนเสียมันต้องได้ ฉะนั้นในบรรดาพระธรรมสามความหมายคือปริยัติปฏิบัติปฏิเวธนั้นอันที่สองสำคัญที่สุดคือปฏิบัติ ปฏิบัติให้มันถูกต้องให้มันเป็นการละสิ่งที่ควรละออกไปเสียได้จริง

มาดูกันอย่างเราๆ ชาวบ้านธรรมดาสามัญก็แล้วกัน อย่าให้มันวิเศษวิโสไกลไปนัก ที่เราทำกันอยู่ทุกวันปฏิบัติอะไร ในขั้นแรกต่ำที่สุดก็ต้องเรียกว่าทาน ให้ทาน ทำทาน ปฏิบัติทาน โดยความหมายที่แท้จริงการให้ทานนี้เพื่อจะเอาสิ่งหนึ่งซึ่งไม่ควรจะมีอยู่ในเราออกไปเสีย สิ่งนั้นคือความตระหนี่หรือความเห็นแก่ตัว เดี๋ยวนี้เขามาทำเป็นอย่างอื่นเพราะคนไม่ชอบหรืออะไรก็ตาม เขาให้ทานแล้วและเอาสวรรค์ขนาดบาทเดียวได้วิมานหลังหนึ่งเลย ให้ทานเพื่อแลกเอาสวรรค์อย่างนี้ไม่มีเงื่อนงำแห่งอตัมมยตา แต่ถ้าให้ทานเพื่อละเสียซึ่งความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัวนั้นมีอตัมมยตาเต็มเปี่ยมอยู่ในสิ่งที่เรียกว่าทานนั้น

สูงจากทานก็ถึงศีลทำถูกต้องก็กำจัดสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่ในตน ที่ไม่ควรจะมีอยู่ในกายวาจาของตนตามสิกขาบทนั้นๆ เมื่อปฏิบัติดีแล้วก็ทำให้เกิดศีลขึ้นมาก็เอาสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่ในตนออกไปเสีย เอาการฆ่าสัตว์ออกไปเสีย อทินนาทานออกไปเสีย กาเมสุมิจฉาจารออกไปเสีย อะไรออกไปเสีย นี่ก็เป็นศีลนำออกไปเสียซึ่งสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่ในตนในระดับต้นๆ ทางกายทางวาจา ศีลมันก็มี อตัมมยตาเต็มตัวเพราะมันละหรือกำจัดสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่ในตน

ศีลแล้วก็สมาธิถ้าสมาธิสำเร็จมันก็กำจัดกิเลสกลุ้มรุมพวกนิวรณ์ทั้งหลาย นิวรณ์ทั้งหลายออกไปเสียไม่มีส่วนเหลือ แต่เราไม่รู้จักนิวรณ์ไม่ได้สอนเรื่องนิวรณ์ด้วยซ้ำไป ว่าตามธรรมดาคนนั้นมันมีนิวรณ์ลูกเด็กเล็กแดงก็เริ่มมีจนมาถึงคนใหญ่ผู้เฒ่าผู้แก่มีนิวรณ์ ความรู้สึกน้อมเอียงไปในทางกามทางเพศมันรบกวนความสงบสุขของจิตก็เรียกว่านิวรณ์ พยาบาท ความไม่ชอบใจ ความขัดใจ ความที่จิตมันถอยกำลังหดหู่ทำอะไรไม่ได้ดี และจิตมันฟุ้งจนทำอะไรไม่ได้อีกเหมือนกัน แล้วลังเลสงสัย วิจิกิจฉา ความไม่แน่ใจในทุกสิ่งและในตัวเอง

ห้าข้อนี้เป็นนิวรณ์มีอยู่แก่ทุกคน แล้วไปสอนโง่ๆ ว่านิวรณ์จะมีต่อเมื่อจะทำสมาธิ ที่แท้จริงนิวรณ์มีอยู่ในชีวิตประจำวันตั้งแต่เป็นลูกเด็กๆ ออกมาตามมากตามน้อย ถ้ากำจัดสิ่งเหล่านี้ออกไปเสียได้จะวิเศษสักเท่าไร จิตจะว่าง จะสงบ จะเยือกเย็น จะปรกติ จะอิสระสักเท่าไรก็ใช้สมาธิกำจัดสิ่งเหล่านี้ออกไป คือความหมายของอตัมมยตาในขั้นที่เรียกว่าสมาธิสมาธินี้ก็มีอตัมมยตา

หลังจากสมาธิแล้วก็ถึงวิปัสสนาถึงปัญญา ถ้าเรียกให้ถูกคู่ของมันก็ว่าหลังจากสมาธิแล้วก็ถึงปัญญา หรือว่าหลังจากสมถะแล้วก็ถึงวิปัสสนา คำว่าสมาธิกับสมถะมันแทนกันได้ คำว่าปัญญากับวิปัสสนามันแทนกันได้ หลังจากสมาธิมันก็มีปัญญาหรือวิปัสสนาก็คือญาณความรู้อย่างถูกต้องแท้จริง เฉียบขาดลงไปตามความเป็นจริงนี้เรียกว่าปัญญา มีมากมายหลายสิบชื่อ แต่จะขอยกมาเพียงเก้าชื่ออย่างที่เรียกว่าแม่แก้วตา

ถ้าเกิดปัญญาอันแรกเห็นอนิจจตา อนิจจานุปัสสนาญาณ ญาณเห็นอนิจจตา เห็นความไม่เที่ยง นี้มันก็จะกำจัดความโง่ที่เห็นว่าเที่ยงแท้นั้นออกไปเสียได้ ถ้าเห็นความไม่เที่ยงเห็นความเปลี่ยนแปลงเห็นความไหลเรื่อย ความเปลี่ยนแปลงก็คือไหลเรื่อยนั่นเอง แต่เราใช้คำว่าไม่เที่ยงคือไม่คงที่หรือไม่เที่ยง ความโง่ว่าเที่ยงออกไปเสียได้นั้นก็คืออาการแห่งอตัมมยตา ความไม่เที่ยงมันทำให้เกิดความเป็นทุกข์ อาการที่ต้องทนลำบากอยู่กับสิ่งที่ไม่เที่ยงนี้เรียกว่าทุกข์ ความทุกข์หรือทุกขตา พอเห็นว่าเป็นทุกข์นี้ก็หายโง่เลิกโง่ ปลดความโง่ทิ้งไปก็เป็นอตัมมยตาอยู่ในการเห็นความเป็นทุกข์ มันไม่เที่ยงและเป็นทุกข์อย่างนี้แล้วใครต้านทานมันได้ ตัวไหนที่ไปต้านทานอาการนี้ได้ ไม่มีตัวไหนที่จะต้านทานอำนาจและอิทธิพลของความไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ได้ นั่นแหละความที่ไม่มีอัตตา ถ้ามีตัวอัตตาอันแท้จริงมันต้องต้านทานความไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ได้ เมื่อไม่มีอะไรที่จะต้านทานความไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ได้นั่นแหละคือความเป็นอนัตตา
ต่อไปก็จะเห็นธัมมัฏฐิตตา ความตั้งอยู่เป็นธรรมดา ความเป็นอยู่เป็นไปหรือตั้งอยู่ตามธรรมดาคือไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา นั่นแหละคือความเป็นไปตามธรรมดา ตั้งอยู่ตามธรรมดาเช่นธรรมชาติธรรมดาอย่างนี้ ในชั้นนี้เห็นแต่ว่ามันเป็นธรรมดาอย่างนั้นเองทีก่อนก็เรียกว่าธัมมัฏ–ฐิตตา เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วก็เห็นธัมมัฏฐิตตาว่ามันตั้งอยู่ตามธรรมดามันเป็นอย่างนั้น

เมื่อเห็นความตั้งอยู่เป็นอย่างนั้นก็เห็นต่อไปว่ามันมีกฎธรรมชาติ มีสัจจะของธรรมชาติ มีกฎของธรรมชาติควบคุมอยู่อย่างนั้นคือต้องเป็นอย่างนั้น นี้เรียกว่าธัมมนิยามตา เป็นไปตามบทบัญญัติของธรรมชาติ ถัดจากนั้นไปก็จะเรียกว่าอิทัปปัจจยตา เห็นอิทัปปัจจยตาเห็นความที่มันเป็นไปตามปัจจัย เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้ก็ดับ อย่างนี้เรียกว่าอิทัปปัจจยตาเป็นกฎของธรรมชาติ ถ้าใช้กับทุกสิ่งไม่ยกเว้นอะไรเรียกว่าอิทัปปัจจยตา ถ้าใช้แต่เฉพาะแต่กับสิ่งมีชีวิตรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์ได้เรียกเสียว่า ปฏิจจสมุป–บาท

มาถึงอิทัปปัจจยตาแล้วแจ่มแจ้งเต็มที่แล้วก็จะมาถึงสิ่งที่เรียกว่าสุญญตา – ความว่าง ว่างจากตัวตน ว่างจากความหมายแห่งตัวตน ว่างจากคุณค่าแห่งตัวตนนี้เรียกว่าว่างๆๆ แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่มีอะไรเลย ว่างไม่มีอะไรเลยนั้นมันเป็นอีกอย่างหนึ่งเป็นนัตถิกทิฏฐิไปโน่น เป็นมิจฉา–ทิฏฐิไปโน่น เดี๋ยวนี้มันมีสิ่งต่างๆ นั้นมี มีอย่างที่มี มีเท่าที่มี แต่ว่าไม่ใช่ตัวตน ว่างจากความหมายแห่งตัวตนนี้เรียกว่าสุญญตา ว่างจากตัวตน – สุญญตานี้เอาตัวตนออกไปเสียได้ ก็เท่ากับเอาความทุกข์ออกไปเสียได้ มันถอน ถอนออกไปเสียมากทีเดียว ซึ่งอวิชชาหรือว่าความทุกข์หรือกิเลส ฉะนั้นในสุญญตานี่มีอิทธิพลของอตัมมยตา

เมื่อเห็นว่าว่างจากตัวตนถึงที่สุดมันก็เห็นอันสุดท้ายที่เรียกว่าตถตาก็ได้ ตถาตาก็ได้ แปลว่า ความเป็นเช่นนั้นเอง ความเป็นเช่นนั้นเองนั่นแหละสำคัญที่สำคัญที่สุด พระพุทธเจ้าทรงเห็นอันนี้ เห็นตถาตา มีตถาตา ผู้ใดมีตถาตาเห็นตถาตาผู้นั้นเป็นตถาคต ตถาคตแปลว่าผู้ถึงซึ่งตถา ตถา แปลว่า เช่นนั้น คตะ แปลว่า ถึง ตถาคต แปลว่าถึงซึ่งความเป็นเช่นนั้น หมายความว่ารู้ความเป็นเช่นนั้น จนไม่มีความกระหายใดๆ ที่จะให้เป็นไปตามกิเลสตัณหาของตน ถึงตถตาแล้วก็เป็นพระอรหันต์

เมื่อเห็นตถาตาแล้วก็จะเห็นอตัมมยตาสมบูรณ์ อตัมมยตาสมบูรณ์คือมีความรู้สึกว่าทั้งหมดนั้นที่แล้วมาแต่หนหลังนั้น “กูเอากับมันไม่ได้อีกต่อไปแล้วโว้ย” อตัมมยตาภาษาแท้ๆ ก็แปลว่า ไม่ให้สิ่งนั้นเกี่ยวข้องปรุงแต่งผลักไสอะไรอีกต่อไป คือว่าไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งนั้น ไม่เป็นทาสของสิ่งนั้น หลุดออกมาเสียจากอำนาจของสิ่งนั้น นี่เรียกว่าอตัมมยตาไม่เกี่ยวข้องกับมันอีกต่อไปก็ได้

จะเห็นได้ว่ามีความหมายของอตัมมยตาอยู่ในทุกๆ ธรรมะในพุทธศาสนา ในพุทธศาสนาทั้งกลมทั้งหมดทั้งสิ้น เต็มไปด้วยความหมายแห่งอตัมมยตา หัวข้อพูดในวันนี้ว่า กลิ่นไอของ อตัมมยตาในธรรมะทั้งปวงคือในสิ่งทั้งปวงก็มีอย่างที่ว่ามา ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ในปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ในทาน ศีล สมาธิ ปัญญา กระทั่งในมรรค ผล นิพพาน จะไปเจาะเข้าที่ตรงไหนก็จะพบสิ่งสูงสุดอตัมมยตานี้เข้าไปช่วยทำหน้าที่อยู่ทั้งนั้น ถ้ามิฉะนั้นมันไม่เลื่อนชั้น มันไม่มีวิวัฒนาการ ถ้าวิวัฒนาการหมายถึงเลื่อนชั้นให้สูงขึ้นไป แล้วก็เลื่อนขึ้นไปด้วยความผลักไสของ อตัมมยตา 

ขอให้ชัดเจนแจ่มแจ้งเข้าใจในความหมายของอตัมมยตา และมองให้เห็นว่ามีอยู่ในทุกสิ่งที่มันเป็นการเปลี่ยนแปลง เป็นวิวัฒนาการไปในทางที่ดีที่ถูกต้อง แล้วก็จะเป็นผู้เจริญงอกงามในทางแห่งพระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา ไม่เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนาด้วยกันจงทุกๆ คนเถิด

๕.อตัมมยตาในแง่ของภาษา

อตัมมยตาเป็นภาษาบาลีฟังก็ยาก ออกเสียงก็ยาก แต่เป็นสิ่งสำคัญที่สุดที่ควรรู้จัก เพราะเป็นสิ่งที่ทำให้เราออกมาเสียจากกองทุกข์ ถ้าว่าคนสุภาพก็ว่ามันเชื้อเชิญให้ออกมาจากกองทุกข์ ถ้าคนธรรมดาสามัญก็ว่าผลักไสให้ออกมาจากกองทุกข์ แต่ถ้าเป็นคนโง่ดื้อด้านก็ต้องพูดว่าไสหัวมันออกมาเสียจากกองทุกข์ ความหมายเหล่านี้คือความหมายของอตัมมยตา จงรู้ไว้ว่าที่เราจะออกไปจากกองทุกข์ได้นั้นต้องอาศัยอตัมมยตา เห็นชัดเจนว่าอยู่กับมันไม่ไหวต้องออกไปเสียที พระสิทธัตถะออกบวชก็เพราะสิ่งนี้เพราะอตัมมยตา ทนอยู่กับมันไม่ไหวในการครองโลกหรือระคนอยู่ด้วยสิ่งปรุงแต่งที่ทำให้เกิดความทุกข์

ใจความสั้นๆ มันมีอยู่เท่านี้ว่าสิ่งที่ทำให้ออกมาเสียจากกองทุกข์ ออกมาเสียได้จากความรัก ออกมาเสียได้จากความโกรธ ออกมาเสียได้จากความเกลียด ออกมาเสียได้จากความกลัว ออกมาเสียได้จากความตื่นเต้นหลงใหลในสิ่งนั้นสิ่งนี้ ออกมาเสียได้จากความวิตกกังวล ออกมาเสียได้จากความอาลัยอาวรณ์ ออกมาเสียได้จากความอิจฉาริษยา ออกมาเสียได้จากความหึงเหล่านี้เป็นต้น ถ้าสนใจก็ฟังกันต่อไปว่าอตัมมยตาๆ นี้มันเป็นอย่างไร เราจะศึกษากันโดยคำแปลของคำๆ นี้ โดยอรรถลักษณะ คือลักษณะแห่งความหมายแห่งเนื้อเรื่องของสิ่งๆ นี้

มาพูดกันถึงเรื่องคำแปลก่อน แปลออกไปโดยพยัญชนะก็เรียกว่าคำแปล ถ้าอธิบายออกไปนิดหน่อยก็เรียกว่าโดยอรรถะหรือโดยความหมาย ถ้าว่าแจกแจงเรื่องราวต่างๆ ที่มันเกี่ยวข้องกันอยู่โดยละเอียดออกไปก็เรียกว่าโดยอรรถลักษณะ เราจะเข้าใจสิ่งใดได้ดีก็ให้มันรู้จักมันให้ดีโดยคำแปล แล้วโดยความหมาย แล้วก็โดยอรรถลักษณะรวมเป็นสามอย่างด้วยกัน ซึ่งจะพูดไปทีละอย่างๆ ขอให้สนใจฟังอย่าได้สับสนกันเสียเลย

อย่างแรกเรียกว่าโดยคำแปลคือโดยพยัญชนะ คือโดยตัวหนังสือที่แปลออกมาตรงๆ ถือเอาตามความหมายแห่งคำนั้นๆ ตามภาษานั้นๆ คำแปลโดยตรงคือตามพยัญชนะก็แปลว่าไม่สำเร็จมาแต่สิ่งนั้นก็ได้ ไม่ถูกปรุงแต่งโดยสิ่งนั้นก็ได้ ไม่อาศัยสิ่งนั้นก็ได้ โดยใจความก็ไม่อาศัยสิ่งนั้นให้สิ่งนั้นปรุงแต่งอีกต่อไป พูดเป็นภาษาไทยสั้นๆ ก็แปลว่าไม่สำเร็จการอยู่ด้วยสิ่งนั้น
ไม่สำเร็จมาแต่สิ่งนั้นก็หมายความว่าเหตุปัจจัยที่ปรุงแต่ง ให้เกิดความรู้สึกคิดนึกอารมณ์ กิเลสหรือความทุกข์ไม่สำเร็จมาแต่สิ่งนั้น จิตนี้หรือตัวเรานี้อัตภาพนี้จะไม่ยอมให้เป็นเรื่องที่สำเร็จมาแต่กิเลส อะไรเป็นเหตุปัจจัยปรุงแต่งชนิดที่ทำให้เราทนอยู่อย่างกระวนกระวายไม่สงบเย็น นั่นแหละคือชีวิตตามธรรมดาที่อยู่ภายใต้อำนาจของกิเลส กิเลสปรุงแต่งอยู่เรื่อยไปนั้นอย่างนั้นก็ต้องเรียกว่ามันเป็นตัมมยตา เดี๋ยวนี้อตัมมยตาคือไม่เป็นเช่นนั้น ไม่ถูกปรุงแต่งโดยปัจจัยนั้นๆ ปัจจัยนั้นๆ ก็มีอยู่โดยรอบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เข้ามาปรุงแต่งจิตใจให้เกิดความรักบ้าง ความโกรธบ้าง ความเกลียดบ้าง ความกลัวบ้าง ความตื่นเต้นบ้าง วิตกกังวลอาลัยอาวรณ์บ้างดังที่กล่าวแล้ว ไม่ยอมให้ถูกปรุงแต่งโดยปัจจัยนั้นๆ ได้ไม่ยอมให้ถูกปรุงแต่งโดยสังขารนั้นๆ ก็ได้

สังขารแปลว่าสิ่งปรุงแต่งไม่ได้แปลว่าร่างกายอย่างเดียว ร่างกายก็เป็นสิ่งปรุงแต่งเหมือนกัน แต่คำว่าสังขารมันกว้างกว่านั้น อะไรที่ทำหน้าที่ปรุงแต่งให้เกิดสิ่งใหม่แล้วก็เรียกว่าสังขารทั้งนั้น ฉะนั้นเราไม่ให้สังขารใดๆ ปรุงแต่งได้อีกต่อไป ต้องพูดตรงๆ ว่าโง่ก็ถูกสิ่งนั้นปรุงแต่งที สิ่งโน้นปรุงแต่งที มาจากข้างนอกบ้าง คิดเอาเองจากข้างในบ้าง ล้วนแต่เป็นความระส่ำระสายหาความสงบไม่ได้ แต่ที่สรุปให้สั้นที่สุดแล้วก็ปรุงแต่งให้เกิดความยินดียินร้าย ตรงนี้ต้องฟังให้ดีหน่อยนะเพราะใครๆ ก็ชอบความยินดี ถ้ามันมาปรุงแต่งให้เกิดความยินดีก็คงจะชอบ เดี๋ยวนี้ก็จะบอกให้รู้ว่ามันไม่ไหว เพราะว่ายินดีมันก็ไม่ใช่ความสงบ ยินร้ายก็ไม่ใช่ความสงบ ไม่ยินดียินร้ายนั่นแหละความสงบ อยู่อย่างว่างอย่างไม่มีอะไรมาทำอะไรกะเรา พูดภาษาหยาบคายกูอยากอยู่เฉยๆ อย่ามีอะไรมายุ่งกะกู นั่นแหละความหมายของมันแหละนี้เรียกว่าโดยคำแปล แปลตามตัวหนังสือว่า อตัมมยตาแปลว่า ไม่อาศัยหรือไม่ถูกปรุงแต่งโดยสิ่งนั้นๆ อีกต่อไป
ทีนี้ก็มาถึงเรื่องที่สองโดยอรรถะคือโดยความหมาย หมายความว่าในคำแปลมันสั้นนักเข้าใจยาก ก็ขยายความหมายของคำแปลออกไปบ้างตามสมควรนี้เรียกว่าโดยอรรถะ โดยอรรถะนี่ดูได้หลายๆ แง่ แล้วเอามาประกอบกันเข้าทุกแง่แล้วก็จะเข้าใจสิ่งนั้นได้ดีที่สุด ถ้าว่าเอาโดยความหมาย อตัมมยตาอาจจะแปลได้ว่าไม่อาศัยกันอีกต่อไปแล้ว คือไม่อยู่เป็นผัวเป็นเมียกันอีกต่อไปแล้วเรียกว่าไม่อาศัยกันอีกต่อไปแล้วกับสิ่งเหล่านั้น สังขารเหล่านั้นมาเป็นเป็นคู่ไม่มาเป็นผู้สนับสนุนบำรุงบำเรออะไรอีกอะไรต่อไป เพราะว่ายังอาศัยกันอยู่เพียงไรมันก็ถูกผูกพันอยู่ด้วยสิ่งนั้นๆ หาความอิสระไม่ได้ สงบไม่ได้ เยือกเย็นไม่ได้ เพราะความที่ต้องอาศัยผูกพันกัน

ดูให้ลึกก็ว่ามันไม่มีตัณหาในสิ่งนั้น ไม่มีมานะในสิ่งนั้น ไม่มีทิฏฐิในสิ่งนั้น คือว่ามีความรู้สึกที่ผิดๆ ต่อสิ่งนั้นแล้วก็เข้าไปหลงรักสิ่งนั้น มีตัณหาในสิ่งใดก็เป็นทาสของสิ่งนั้น ตัณหานี้เขาแปลว่าความอยากแต่ต้องระบุให้ชัดว่าความอยากที่มาจากความโง่ ถ้าเป็นความต้องการที่มาจากสติปัญญานี้ไม่ใช่ตัณหา แล้วมันก็มีมานะสำคัญมั่นหมายในสิ่งนั้น สำคัญมั่นหมายว่าเป็นตัวตนบ้าง สำคัญว่าเป็นของๆ ตนบ้าง สำคัญว่าตัวกูบ้าง สำคัญว่าของกูบ้าง สำคัญว่าดีกว่าบ้าง สำคัญว่าเลวกว่าบ้าง สำคัญว่าพอๆ กันบ้าง มีมานะสำคัญมั่นหมายอย่างไรนี่เรียกว่ามีมานะในสิ่งนั้น แล้วก็มีทิฏฐิคือมิจฉาทิฏฐิ ถ้าพูดเฉยๆ ว่าทิฏฐิก็หมายความว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นผิดรู้ผิดเข้าใจผิด กระทั่งเชื่อผิดในสิ่งนั้นๆ  ตัวอย่างเช่นไสยศาสตร์ก็มีความเชื่อผิดในสิ่งที่ไม่ควรจะเอามาเป็นที่พึ่งแต่เอามาเป็นที่พึ่ง มันเห็นผิดกลับกันเสียเหมือนกับเห็นกงจักรเป็นดอกบัวอย่างนั้นแหละ เห็นชีวิตเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้ถาวรน่ารักน่าพอใจสูงสุดยิ่งกว่าสิ่งใด ซึ่งตามที่เป็นจริงแล้วมันไม่เป็นอย่างนั้น

ถ้ามีอตัมมยตาก็ขับไล่สิ่งนี้ออกไปหมดเลยตัณหา มานะ ทิฏฐิทั้งกลุ่มออกไปหมดเลย หรือจะมองอีกทางหนึ่งก็ว่าไม่มีอุปาทาน ไม่มีความยึดมั่นถือมั่น เช่นเดียวกันถ้าเรามีตัณหามีความอยากในสิ่งใดก็เป็นทาสของสิ่งนั้น รักอะไรก็เป็นทาสของสิ่งนั้น พอใจอะไรก็เป็นทาสของสิ่งนั้นไม่อิสระ เดี๋ยวนี้ก็มีอุปาทานจิตเข้าไปยึดมั่นถือมั่นอย่างนั้นอย่างนี้ แต่ก็ลักษณะเดียวกันอีกยึดมั่นถือมั่นนี้สรุปความแล้วก็ยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกูบ้าง ว่าของกูบ้าง พอยึดมั่นมันก็หนักเช่นเดียวกับว่าถืออะไรมันก็หนัก ไปถือก้อนหินมันก็หนักมือ แม้แต่ถือนุ่นมันก็หนักมือ ไม่ยึดถือในสิ่งใดคือไม่อาศัยสิ่งนั้นๆ กันอีกต่อไป ไม่อยู่กับสิ่งนั้นไม่เสพคบกับสิ่งนั้นก็เรียกว่าอตัมมยตา

ทีนี้ก็ดูว่าไม่เป็นการผูกพันชีวิตของเรานี้มันเป็นการผูกพัน ผูกพันรอบด้าน ถ้ามีภรรยาสามีมันก็มีการผูกพันระหว่างภรรยาสามี แม้แต่เพื่อนไม่ต้องเป็นผัวเมียดอกมันก็มีการผูกพัน พ่อแม่กับลูกหลานก็มีการผูกพัน ถ้ามีการผูกพันแล้วคิดดูเถอะมันไม่อิสระ มันถูกสิ่งที่ผูกพันอยู่ด้วยนั่นแหละดึงเอาไว้บ้าง กระตุกรั้งเอาไว้บ้างแล้วก็น่าหัวที่ว่าโดยความสมัครใจ เพราะมีการผูกพันด้วยอวิชชา ถ้าปราศจากการผูกพันจิตมันเกลี้ยงเท่าไร เหมือนกับนกบินไปในอากาศไม่มีสิ่งใดผูกพัน สิ่งที่จะช่วยให้ไม่ผูกพันกับสิ่งใดความรู้นั้นเรียกว่าอตัมมยตา กูไม่ผูกพันกับมึงแล้วโว้ยไม่ผูกพันกับสิ่งใด

กิริยาอาการเหล่านี้ก็พอจะพูดได้เป็นคำสั้นๆ เป็นตัวอย่างบางคำว่าละมันเสียแต่มันยังมีบางส่วนนะ แล้วก็เลื่อนชั้นมันไปเสียจากกัน แล้วก็ว่าดับมันเสีย ดับมันเสียนี้ไม่ต้องไปฆ่ามันตายหรอก อย่ามีนันทิราคะในสิ่งนั้นสิ่งนั้นมันก็ดับ เลิกละวางสิ่งนั้นแล้ว ทั้งที่สิ่งนั้นบางทีแขวนอยู่ที่คอ สมมุติว่ามีเพชรแขวนอยู่ที่คอที่หูไม่มีนันทิราคะในสิ่งนั้นก็เท่ากับว่าไม่มีๆ ไม่ต้องไปเอามา ขว้างทิ้งก็ได้ไม่จำเป็นคือเลิกนันทิราคะในสิ่งนั้นๆ เสีย นันทิ แปลว่า ความพอใจ ราคะ แปลว่า ความกำหนัดยินดี นันทิราคะรวมกันแล้วเรียกว่า กำหนัดยินดีด้วยความพอใจอย่างยิ่ง เลิกนันทิราคะเสียได้ในสิ่งใดก็เท่ากับดับสิ่งนั้นหรือฆ่าสิ่งนั้นตายไปแล้วไม่มีเหลืออยู่ อันนี้แหละอตัมมยตาดับนันทิราคะในสิ่งนั้นๆ เสีย

ในที่สุดก็ว่าเป็นความรู้สึกที่ทำให้ละ ให้เลิก ให้เลื่อนชั้นไปเสีย ทิ้งไปเสีย แล้วไปสู่สิ่งที่สูงกว่าเหนือกว่าเสีย กระทั่งไปสู่ที่ว่างสุดดับตัวเอง ดับตัวกูของกูไปหมดสิ้น นี้คือจิตมันสบาย จิตมันเกลี้ยง จิตสะอาด จิตสว่าง จิตสงบ สิ่งที่มันจะทำให้เป็นอย่างนี้ความรู้สึกอย่างนี้ ความรู้อย่างนี้ สถานะของจิตอย่างนี้เราเรียกว่าอตัมมยตา ถ้าว่าอตัมมยตาเข้ามาเราก็ลืมหูลืมตาไม่ตกเป็นเหยื่อของอารมณ์เหล่านั้นอีกต่อไป และที่เรากำลังมีอยู่สะสมไว้เต็มบ้านเต็มเรือนนี้ก็โอ้ไม่ไหวแล้วกูไม่เอากับมึงอีกต่อไปแล้วโว้ย นี่พูดอยู่คนเดียวนี้ไม่หยาบหรอก อย่าไปพูดให้ใครได้ยิน พอกันทีเลิกกันทีก็ได้สุภาพหน่อย นี่คืออตัมมยตาในอรรถหรือความหมายเป็นเรื่องที่สอง

ทีนี้ก็มาถึงเรื่องที่สามอรรถลักษณะ ลักษณะแห่งความหมายอันลึกไปกว่า หรือเกี่ยวโยงกว้างขวางออกไป คือการสอดส่ายดูไปหลายๆ ทิศทางหรือหลายๆ วิธี ดูมันโดยลักษณะก็ได้ ดูมันโดยอารมณ์ก็ได้ ดูมันโดยฐานที่ตั้งอาศัยก็ได้ ดูมันโดยเหตุโดยปัจจัยก็ได้ ดูมันโดยประเภทชนิดของมันก็ได้ ดูโดยกิจหรือหน้าที่การกระทำของมันก็ได้หลายต่อหลายอย่าง ยกตัวอย่างมาพอให้เป็นเครื่องศึกษาและสังเกตว่าจะดูกันได้อย่างไร

ข้อแรกที่ว่าดูกันโดยวัตถุ วัตถุนี้ก็แปลว่า ที่ตั้งที่อาศัย แต่ถ้าคนธรรมดาก็พูดว่าแปลว่าสิ่งของก็ถูกไม่ใช่ไม่ถูก เพราะว่าสิ่งของมันก็เป็นที่ตั้งที่อาศัยแห่งจิตใจเหมือนกัน แต่ความหมายอันกว้างขวางเป็นที่ตั้งที่ตั้งที่อาศัยของความคิดความนึกความรู้สึกก็เรียกว่าวัตถุโดยตรง ถ้าอย่างนี้แล้วต้องแยกออกเป็นสองอย่าง คือเป็นตัมมยตาฝ่ายนี้และเป็นอตัมมยตาฝ่ายโน้น ฝ่ายนี้เป็นตัมมยตาคืออาศัย ฝ่ายโน้นคืออตัมมยตาคือไม่อาศัย

ฝ่ายตัมมยตาฝ่ายอาศัยก็อาศัยกาม อาศัยรูป อาศัยอรูป ฝ่ายตัมมยตาฝ่ายที่ทำให้เป็นทุกข์ ฝ่ายที่ต้องอาศัยกามธาตุ ความเอร็ดอร่อยของกามธาตุ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ชั้นที่เป็นของมนุษย์และเป็นของทิพย์ ทีนี้รูปแม้แม้ไม่เกี่ยวกับกาม เป็นรูปล้วนๆ หลงใหลในแก้วแหวนเงินทองของเล่นของโบราณของอะไรแปลกๆ ของขลังอะไรก็ตาม ก็เป็นที่ตั้งที่อาศัยของตัมมยตาคือติดพันอยู่กับสิ่งนั้น ที่สูงไปกว่านั้นก็เป็นอรูปนี้ประณีตละเอียดหน่อยเพราะไม่มีรูป เป็นเกียรติยศชื่อเสียง เป็นบุญ เป็นกุศล เป็นโชคดี เป็นอำนาจวาสนาบารมีอะไรก็ได้ก็หลงไปในนั้นเป็นอรูป ที่เรียกว่าวัตถุของ อตัมมยตาก็คือนิโรธธาตุ เมื่อฝ่ายตัมมยตามีกามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุเป็นวัตถุ ฝ่ายอตัมมยตามีนิโรธธาตุ ความดับแห่งกาม ความดับแห่งรูป ความดับแห่งอรูปนั่นแหละเป็นวัตถุ เป็นที่ตั้ง เป็นที่อาศัยนี้มองดูโดยวัตถุมันก็เป็นอย่างนี้

ถ้าดูโดยอารมณ์ตัมมยตาที่ฝ่ายหลงก็มีความยินดี ความเพลิดเพลินความพอใจนี้เป็นอารมณ์ คือปุถุชนคนธรรมดาทั้งหลายมุ่งที่จะได้ความเพลิดเพลิน ได้ความพอใจได้รับการบำรุงบำเรอเป็นที่พอใจนี้เรียกว่านันทิมุ่งสิ่งนี้เป็นอารมณ์ แต่ถ้าฝ่ายอตัมมยตานั้นก็ไปมุ่งพระนิพพานเป็นอารมณ์  ถ้าทำบุญทำทานมุ่งแลกเอาสวรรค์วิมานมันก็เป็นตัมมยตา ทำบุญทำทานมุ่งเอาความหมดเห็นแก่ตัวและเห็นแก่ความตระหนี่ถี่เหนียวแล้วก็เป็นอตัมมยตา ถ้าคุณรักษาศีลเพื่อแลกเอาสวรรค์มันก็เป็นตัมมยตา ถ้าคุณรักษาศีลเพื่อกำจัดกิเลสออกไปสู่นิพพานมันก็เป็นอตัมมยตา ถ้าคุณเจริญสมาธิเพื่อมีฤทธิ์มีเดชมีปาฏิหาริย์ที่เอาเปรียบคนอื่นสมาธินี้ก็เป็นเหยื่อของตัมมยตา แต่ถ้าเราเจริญสมาธิเพื่อเป็นบาทฐานของวิปัสสนาของปัญญาสมาธินั้นก็เป็นฝ่ายอตัมมยตา

ดูให้ดีทาน ศีล สมาธิ ปัญญาทำไปด้วยอวิชชามันก็เป็นตัมมยตา แต่ถ้าทำไปด้วยสติปัญญาด้วยญาณด้วยความเข้าใจถูกต้องแล้วมันก็เป็นอตัมมยตา คนไม่รู้ก็มุ่งที่จะได้สิ่งกระตุ้นเพลิดเพลินให้พอใจเอร็ดอร่อยสนุกสนาน แต่คนที่รู้ก็มุ่งที่จะได้นิพพาน ความหยุด ความเย็น ความเป็นอิสระ อย่ามีอะไรรบกวนไม่ต้องการจะบวกจะลบ ไม่ต้องการจะเสียใจหรือดีใจ ไม่ต้องการจะหัวเราะไม่ต้องการจะร้องไห้ แต่ว่าอยู่เหนือนั้น เหนือบวกเหนือลบ เหนือได้เหนือเสีย เหนือแพ้เหนือชนะ เหนือหัวเราะเหนือร้องไห้นี่อารมณ์ ฉะนั้นขอให้มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ รักษาศีลมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ เจริญสมาธิมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ เจริญวิปัสสนาปัญญาก็มีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ในที่สุดก็ได้พบกันกับพระนิพพาน

ทีนี้ดูต่อไปถึงสิ่งที่เรียกว่าโดยฐานที่ตั้งที่รองรับ ถ้าตัมมยตามันก็มีอัสสาทะ ความเอร็ดอร่อย เสน่ห์ของสิ่งที่เอร็ดอร่อยเป็นฐานที่รองรับ ถ้าอตัมมยตามันก็มีอาทีนวะคือเห็นโทษของสิ่งเหล่านี้ เห็นโทษของกาม เห็นโทษของรูป เห็นโทษของอรูป อาทีนวะ แปลว่า โทษเลวทราม โทษอันร้ายกาจของกาม ของรูป ของอรูป เห็นอาทีนวะนี้แล้วก็มีอาทีนวะเป็นฐานที่ตั้งที่รองรับ อตัมมยตา

ทีนี้ก็ดูกันต่อไปโดยปัจจัยมองกันโดยปัจจัย ปัจจัย แปลว่า เครื่องก่อให้เกิดสิ่งอื่นใหม่ๆ ออกมา สะสมขึ้นมาอย่างครบถ้วน ได้แก่การปรุงแต่งนี่เรียกว่าปัจจัยมันปรุงแต่ง เอาพริกมา เอาเกลือมา เอากะปิมา เอาปลาย่างมาตำๆ กันเข้า แล้วก็เป็นสิ่งใหม่สิ่งหนึ่งเกิดเป็นน้ำพริก ปัจจัยทั้งหลายมีอยู่มากจับกลุ่มกันอันนี้แล้วเกิดสิ่งนี้ขึ้นมา กลุ่มนี้เกิดขึ้นมาเป็นต้นไม้ กลุ่มนี้เกิดขึ้นมาเป็นสัตว์ กลุ่มนี้เกิดขึ้นมาเป็นรูป เป็นเวทนา เป็นสัญญา เป็นสังขาร เป็นวิญญาณ แล้วแต่มันจะมีปัจจัยอะไร แล้วก็ส่งทยอยต่อๆ กันไป อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดอำนาจปรุงแต่ง อำนาจปรุงแต่งมีแล้วก็ปรุงแต่งวิญญาณธาตุมาเป็นวิญญาณทางอายตนะ วิญญาณทางอายตนะมีแล้วก็ปรุงแต่งให้มีนามรูป นามรูปมีแล้วก็ปรุงแต่งให้มีอายตนะ อายตนะมีแล้วก็ปรุงแต่งให้มีการสัมผัส แล้วก็เกิด เวทนา เกิดตัณหา เกิดอุปาทาน ภพ ชาติเป็นทุกข์ ปรุงแต่งกันเป็นสายอย่างนี้นี่เป็นปรกติลักษณะ คือความเป็นไปตามธรรมดาของสิ่งที่เรียกว่าปัจจัย

ตัมมยานี้มีอุปาทานเป็นปัจจัย การที่จะเข้าไปจับ ยึด ผูกพัน หลงจมอยู่กับสิ่งใดเป็นตัมมย–ตานั้นมันมีอุปาทานเป็นปัจจัย แต่ก็ต้องไม่ลืมว่าอุปาทานเองมันก็มีสิ่งอื่นเป็นปัจจัย เช่นว่ามีเวทนา มีตัณหา เป็นปัจจัยเกิดอุปาทาน พอมาถึงอุปาทานแล้วมันก็เป็นปัจจัยแห่งตัมมยตาผูกพันเข้าหากับสิ่งนั้นทันที ฝังตัวเข้าไปกับสิ่งนั้นทันที กลมเกลียวเข้าไปกับสิ่งนั้นทันทีมันจึงได้เกิดเป็นกองทุกข์หรือสภาวะที่น่าเกลียดน่าชังขึ้นมาทันที นี่ว่าอุปาทานเป็นปัจจัยของตัมมยตาฝ่ายที่ผิด ส่วนอุเบกขาเป็นปัจจัยของอตัมมยตา อตัมมยตาคือจะถอนออกหรือขึ้นพ้นไปมีอุเบกขาเป็นปัจจัย มีอุเบกขาในกามธาตุก็เกิดอตัมมยตาส่วนที่ทำให้ละกามธาตุเรียกว่า นานัตตอุเบกขาละเสียซึ่งกามธาตุ ครั้นแล้วต่อไปก็มีเอกัตตอุเบกขาละรูปธาตุเสียมาอยู่ในอรูปธาตุ เอกัตตอุเบกขาสูงสูดกว่านานัตตอุเบกขา อุเบกขานี้ยังฟุ้งซ่านหลายอย่างก็มาละเสียด้วยเอกัตตอุเบกขา อุเบกขาอย่างเดียวก็คืออรูปฌานละเสียทั้งรูปฌาน ครั้นแล้วก็อาศัยเอกัตตอุเบกขาเป็นวัตถุที่ตั้งที่อาศัยของอตัมมยตาเพื่อจะละมันเสีย ก็ออกไปสู่นิโรธหรือนิพพาน เรื่องธาตุนี้พูดมาแล้วเมื่อวันก่อน มันอาจจะละเอียดเกินไปก็ได้ จะชวนชาวนามาศึกษาวิทยาศาสตร์เรื่องแบคทีเรียนี้ดูจะไม่จำเป็น แต่ได้ยินชื่อไว้บ้างก็พอ

โดยปัจจัยนี้มองดูได้อีกแง่หนึ่งว่ามีทิฏฐิเป็นปัจจัย ถ้าเป็นตัมมยตาก็อาศัยมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัย ถ้าเป็นอตัมมยตาก็อาศัยสัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัย มิจฉาทิฏฐิให้เกิดตัมมยตาหลงอยู่ในสิ่งนั้น สัมมาทิฏฐิเป็นปัจจัยให้เกิดอตัมมยตาไม่หลงในสิ่งนั้นๆ ออกมาเสียจากสิ่งนั้นๆ ถ้ามีมิจฉาทิฏฐิก็ต้องฝังลงไปอยู่ในสิ่งที่เป็นกองทุกข์ ถ้ามีสัมมาทิฏฐิก็ถอนออกมาเสียได้จากสิ่งที่เป็นกองทุกข์ ฉะนั้นทิฏฐินี้สำคัญจงศึกษาฝึกฝนอบรมให้เกิดสัมมาทิฏฐิไว้เสมอไป

จะขอแถมอีกสักคู่หนึ่งซึ่งมันค่อนข้างละเอียด มันเกี่ยวกับญาณ ความรู้ ถ้าอาศัยสัญชาต–ญาณ ความรู้ตามสัญชาตญาณตามธรรมดาที่ติดมากับชีวิต อาศัยสัญชาตญาณนี้จะเป็นไปฝ่ายตัมมย–ตา สัญชาตญาณ ญาณที่ไม่ได้ฝึกฝนอบรมปรับปรุงอะไร ทีนี้ถ้ามันเป็นภาวิตญาณ ญาณที่อบรมหรือพัฒนาหรืออะไรดีแล้ว ก็สัญชาตญาณนั่นแหละจับตัวมาพัฒนา มาศึกษา มาฝึกฝน มาอบรม มันก็กลายเป็นภาวิตญาณอันนี้จะเป็นปัจจัยของอตัมมยตา

ความรู้เรียกว่าญาณแต่มีเป็นสองอย่าง คือมันรู้เองตามธรรมชาติเรียกว่าสัญชาตญาณ ที่รู้เพราะเราปรับปรุงโดยการทำกัมมัฏฐานทำวิปัสสนาอะไรก็ตาม เกิดญาณอันใหม่ขึ้นมาแล้วก็เรียกว่าภาวิตญาณ ภาวิตะ แปลว่า ทำให้เจริญแล้ว ถ้าสัญชาตญาณ ยังไม่ได้ทำให้เจริญ มาเองตามธรรมชาติ ฉะนั้นอย่าไปอาศัยญาณอย่างนั้นจงอาศัยญาณที่ได้ปรับปรุง ที่ได้สังเกตศึกษาฝึกฝนอบรมมา แม้ว่าที่เราผ่านชีวิตผ่านโลกมาหลายๆ ปีหลายๆ สิบปีเข้ามันก็เกิดญาณอันนี้มากขึ้น ถ้าไปตามสัญ–ชาตญาณมันเป็นกิเลสแล้วมันก็เป็นตัมมยตา จมอยู่ในกองทุกข์ถ้ามันเป็นไปด้วยโพธิเจริญภาวนาอยู่เสมอเป็นฝ่ายโพธิ มันก็มาฝ่ายอตัมมยตาไม่จมอยู่ในกองทุกข์

ทีนี้ก็มาดูกันอีกวิธีหนึ่งว่าโดยจำแนกเป็นประเภทๆ เป็นอย่างๆ เป็นชนิดๆ มันก็อาศัยวัตถุที่ตั้งนั่นแหละ เอาข้างตัมมยตาก่อนนะ ตัมมยตาประเภทหลงใหลในกาม ในรูป ในอรูปมันก็เป็นได้สามฝ่าย ทีนี้อตัมมยตาก็เหมือนกันอีก อตัมมยตาที่จะกำจัดกาม กำจัดรูป กำจัดอรูปก็ได้เป็นสามอย่างเหมือนกัน ถ้าแจกตามอารมณ์ที่เกี่ยวข้องหรืออาศัยมันก็ยังแจกได้อย่างนี้ว่าอตัมมยตาที่ยังไม่ถึงที่สุด คือละๆๆ อยู่ยังไม่ถึงที่สุด และอตัมมยตาที่ถึงที่สุดก็คือละอันสุดท้าย ละอรูปธาตุออกไปสู่นิโรธธาตุนี่อตัมมยตาถึงที่สุด

ทีนี้ก็ว่าโดยกิจหรือโดยหน้าที่ที่กระทำมันก็ต้องเปรียบคู่กันมาอีก ถ้าตัมมยตาคือฝ่ายที่จะจมโลก ตัมมยตานี้มันก็มีอาการยึดมั่นแล้วก็ติดแน่น แล้วก็กำหนัดยินดี แล้วก็หลงใหลปรุงแต่งกันต่อไป ถ้าเป็นฝ่ายอตัมมยตามันก็เลิก เลิกยึดถือ ละเสียจากสิ่งนั้น แล้วก็เลื่อนชั้นขึ้นไป จางคลายออกไป แล้วดับในที่สุด ฝ่ายที่จะเป็นเครื่องผูกพันให้ติดอยู่กับภพมันก็ผูกๆ ไป ฝ่ายที่มันจะเลิกละจากภพมันก็คลายๆ ออกหลุดเลิกไปไม่มีภพ ไม่ต้องเกิดอีกต่อไปก็เป็นที่สุด ถ้าเพียงแต่เกิดดีขึ้นๆ จากที่มันเลวกว่ามาดีขึ้นนี้ยังไม่สิ้นสุดภพ คือว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ตามความรู้สึกคิดนึกเป็นตัวกูขึ้นมา พอความอยากเกิดขึ้นในจิตใจเต็มที่ มันก็มีภพว่าตัวกูผู้อยากเกิดขึ้นมา 

วันหนึ่งๆ เกิดไม่รู้กี่ชาติ เดี๋ยวเกิดตัวกูผู้รัก เดี๋ยวเกิดตัวกูผู้เกลียด เดี๋ยวเกิดตัวกูผู้โกรธ บางคนเกิดเก่งอาจจะได้หลายร้อยชาติ ปีหนึ่งได้กี่หมื่นกี่แสนชาติถ้าวันหนึ่งมันได้เป็นร้อยๆ ชาติเสียแล้วนั่นมันจะพอกันแล้วกระมัง นิพพานกันทีละกระมัง ถ้าไม่อยากเกิดนี้ก็มาดูว่าความเกิดนี้ไม่ไหว เกิดทุกทีกัดทุกที เกิดวันละสิบชาติร้อยชาติ มันก็กัดสิบครั้งร้อยครั้ง พอกันทีละกระมังนั่นแหละ อตัมมยตา กูไม่เอากับมึงอีกต่อไปแล้วนั่นแหละอตัมมยตา แล้วก็จะถอนตัวออกมาได้จากสิ่งที่มันปรุงแต่งให้เป็นทุกข์ ผูกพันให้เป็นทุกข์ ครอบงำให้เป็นทุกข์ ออกมาเสียได้จากสิ่งเหล่านี้ทั้งหมดทั้งสิ้นเถิด ก็เป็นอันว่าไม่เสียทีที่เกิดมาเป็นมนุษย์และพบพระพุทธศาสนา

๖.การมีและการใช้อตัมมยตาในระดับโลกิยะ

การบรรยายในวันนี้โดยหัวข้อว่า การมีและการใช้อตัมมยตาในระดับโลกิยะ หมายความว่าในระดับโลกิยะก็ต้องใช้อตัมมยตา แม้ว่าเรื่องอตัมมยตาเป็นเรื่องสูงสุดคือทำให้เป็นพระอรหันต์ หรือทำให้หลุดจากโลกนี้ไปสู่โลกุตตระ แต่พวกที่อยู่ในโลกนี้จะออกไปสู่โลกุตตระได้ก็ต้องเพราะ อตัมมยตาอีกนั่นเอง อยู่ในโลกนี้แล้วจะเลื่อนชั้นให้สูงขึ้นไปๆๆ ก็ต้องใช้อตัมมยตา ดังนั้นอตัมมย–ตาก็ต้องเอามาใช้ในระดับโลกิยะ

เมื่อกล่าวโดยความหมายอตัมมยตาคืออะไรนี้ ก็คือความรู้สึกหรือการกระทำที่ทำให้ละทุกข์ไปตามลำดับจนหมดทุกข์ สิ่งที่จะช่วยให้ละทุกข์ไปตามลำดับจนหมดทุกข์นี้เรียกว่าอตัมมยตา หรือจะมองอีกทางหนึ่งก็คือสิ่งที่จะละความชั่วให้หมดไปเข้าสู่ความดี แล้วก็ละความดีชั้นต่ำๆ ต้อยๆ ดีต่ำๆ สูงขึ้นไปจนพ้นดีถึงเหนือดี 

ที่ว่าละความดีจนอยู่เหนือความดีนั้น แม้เราอยู่ในโลกนี้ยังต้องพึ่งพาอาศัยความดีก็ยังต้องรู้จักไว้ มิฉะนั้นความดีนั่นแหละมันจะกัดเอา มันมีคนบ้าดี เมาดี หลงดี จมดีอยู่เยอะแยะไปหมดเพราะไม่รู้จักสิ่งที่เรียกว่าดี ไม่รู้จักอยู่เหนืออิทธิพลของสิ่งที่เรียกว่าดีมันก็ต้องมีความทุกข์เพราะความดีนั่นเอง ถึงดีแล้วก็ละดีชั้นต่ำๆ ขึ้นไปจนถึงดีชั้นสูงสุด แล้วหมดดีอยู่เหนือดีนั่นแหละคือพระนิพพาน

อยู่ในโลกนี้ต้องรู้เรื่องโลกุตตระไม่อย่างนั้นก็ไม่รู้ว่าจะเดินไปทางไหน มันก็จมปลักอยู่ในความมืดนี้เอง คนในโลกนี้แหละต้องรู้จักสิ่งที่จะออกไปจากโลกแล้วอยู่เหนือโลกคือไม่หลงจมติดอยู่ในโลก  ฆราวาสนี่จะมีฆราวาสธรรมได้ก็เพราะมีอตัมมยตา ไม่อย่างนั้นมันยากที่จะมีฆราวาสธรรมคือสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ถ้าไม่มีอตัมมยตาเป็นเครื่องมือให้เกิดความเข้มแข็งในการที่จะละสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ฆราวาสธรรม ฆราวาสแม้ว่าจะไม่หมดกิเลสจะไม่เป็นพระอรหันต์ก็ต้องมีการละกิเลสนั้นตามส่วน ที่เรียกว่าภพหมดภพหมดชาตินั้นมันสูงจริง สูงสำหรับพระอรหันต์แต่เราอย่าหลงภพหลงชาติกันให้มากนัก กูเป็นนั่นเป็นนี่ กูมีนั่นมีนี่

เราไม่อาจจะหมดกิเลสตัณหาแต่ก็มีกิเลสตัณหาที่เบาบาง มีแสงสว่างของพระธรรมหรือญาณทัศนะ ส่องแสงโล่งไปในทางที่ควรจะดำเนินไป แล้วมันก็จะดำเนินไปๆ จนออกไปจากทุกข์ได้ จึงขอยืนยันว่าอตัมมยตาเป็นสิ่งจะต้องมีต้องใช้แม้ในระดับฆราวาส ฆราวาสที่ครองเรือนนี่แหละยังจะต้องมีอตัมมยตา มีความยึดถือน้อยเท่าไรก็มีความสูงทางจิตใจหรือมีคุณธรรมสูงขึ้นไปเท่านั้น จะละความยึดถือได้ก็เพราะมองเห็นชัดว่าความยึดถือนั้นเป็นของหนัก รู้สึกอยู่ทีเดียวว่ายึดถือนี้เป็นของหนัก แล้วก็เกลียดความยึดถือก็คือวาง วางออกไปด้วยการเห็นโทษของความยึดถือนั้นก็คืออตัมมยตา

ขอทบทวนอตัมยตาฝ่ายโลกุตตระอีกสักครั้งหนึ่งโดยย่อๆ เพื่อกันลืมเพื่อจะไม่เสียหลัก ถ้ากล่าวโดยสรุปสิ้นเชิงในประเภทโลกุตตระนั้นก็หมายความว่าอตัมมยตาละกาม ละบาป ละอกุศลเลวๆ นั้นเสีย แล้วมาอยู่ในขั้นรูปจะเรียกว่าละกามธาตุแล้วมาอยู่ในรูปธาตุก็ได้ แล้วละเรื่องรูปไปสู่อรูป เป็นอากาสานัญจายตนะ วิญญานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ แล้วก็สูงสุดในฝ่ายอรูป ทีนี้ก็ต้องละอรูปนั้นเสียด้วยอตัมมยตาก็ถึงความเป็นพระอรหันต์เรียกว่า อตัมมโย สำเร็จได้ด้วยอตัมมยตา หลักในส่วนโลกุตตระนั้นมันมีอยู่อย่างนั้น

เดี๋ยวนี้ในฝ่ายฆราวาสในโลกนี้มันไม่ถึงอย่างนั้น ก็ละในขั้นต้นๆ กันนี่แหละ อยู่ในกามธาตุจงรู้จักละสิ่งที่เลวร้ายขั้นต้นๆ ขั้นต่ำๆ ขั้นที่เต็มไปด้วยทุกข์อย่างโง่เขลานั้นกันเสียบ้างจะได้อยู่ในโลกนี้พอทนไหวพอสบายบ้าง หรือจะสบายกว่าคนที่ไม่รู้มากมายนัก คือไม่หลงใหลในกาม ไม่หลงใหลในบาปอกุศลมาอยู่ในรูปธรรมชั้นต้นๆ อย่างนี้ก็ยังดี จะเลื่อนขึ้นไปสู่อรูปธรรมเช่นบุญกุศลเป็นต้นก็ยังดี ดีกว่าที่จะหลงใหลในสิ่งที่เรียกว่ากามหรืออกุศลโดยตรง

ฆราวาสจะต้องรู้ข้าศึกของความเป็นฆราวาส มันจะมีอยู่กี่ระดับกี่ชั้น เป็นฆราวาสชั้นเลวที่สุดก็เรียกว่าอันธพาลปุถุชนมันมากเกินไป ก็เลื่อนขึ้นมาเป็นกัลยาณชนกันเสียบ้าง จะได้ค่อยๆ กลายเป็นอริยชนสูงขึ้นไปตามลำดับในภายหลัง

อตัมมยตานี้ยังมีพิเศษมากคือมันไม่ทำให้ขาดมันก็ไม่ทำให้เกิน เรื่องขาดเรื่องเกินนี้รู้ได้ยากมาก ขาดหรือเกินอยู่โดยไม่รู้สึกตัวกันทั้งนั้นแหละ เรื่องขาดเรื่องเกินนี้ช่วยกันระวังให้ดีมีอตัมมย–ตาให้เพียงพอเถิด มันจะไม่ขาดแล้วมันจะไม่เกิน  คือจะไม่เป็นอย่างที่เรียกว่าย่อหย่อนหรือตึงเครียด เห็นโทษของความย่อหย่อนเสียแล้วก็ไม่ย่อหย่อน เห็นโทษของความตึงเครียดเสียแล้วก็ไม่ตึงเครียด แล้วก็อยู่ตรงกลางเป็นมัชฌิมาปฏิปทานั่นแหละ ละเสียทั้งความย่อหย่อนและความตึงเครียด

ทีนี้ก็จะพูดเรื่องที่สำคัญที่สุด ตัมมยตาที่ละได้ยากแล้วต้องละเพื่อจะพ้นทุกข์ มีตัมมยตาที่ต้องละด้วยอตัมมยตา ฆราวาสมีทัศนะของตนในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์มากเกินไป เขามีพระพุทธเจ้าตามทัศนะของเขามากเกินไป พระพุทธเจ้าศักดิ์สิทธิ์อย่างนั้นวิเศษอย่างนี้ ช่วยได้อย่างนั้นอย่างนี้เอามาแขวนคอไว้ก็ได้อย่างนี้ มันเป็นพระพุทธเจ้าตามทัศนะของบุคคลนั้น

พระพุทธเจ้าท่านสอนให้พึ่งตัวเองและพึ่งธรรมะ ช่วยจำไว้ให้ดี อตฺตทีปา อตฺตสรณา – เธอทั้งหลายจงมีตนเป็นที่พึ่ง มีตนเป็นสรณะ ธมฺมทีปา ธมฺมสรณา – เธอทั้งหลายจงมีธรรมะเป็นที่พึ่งเป็นสรณะ อนญฺญ สรณา – อย่ามีสิ่งอื่นเป็นที่พึ่งเลยนอกจากตนเองกับธรรมะ หรือบางทีท่านก็ตรัสสั้นๆ ว่า อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ – ตนแลเป็นที่พึ่งของตน
ในพระบาลี ในพระพุทธวัจนะไม่มีที่ตรงไหนว่าจงพึ่งพระพุทธ จงพึ่งพระธรรม จงพึ่งพระสงฆ์ มันไม่มีมีแต่ว่า พึ่งตน พึ่งธรรม อย่าพึ่งสิ่งอื่น มีตนเป็นที่พึ่งของตน ทีนี้เราถูกสอนหรือว่าโดยประเพณีอะไรก็ตาม พุทธํ สรณํ คจฺฉามิ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ คำชนิดนี้ไม่มีในพระบาลีในพระไตรปิฎกที่พระพุทธเจ้าสอนให้ทำ มีแต่สอนให้พึ่งตนและพึ่งธรรมะ ที่ว่าขอพึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์นั้นมีแต่คำของฝ่ายผู้ฟัง ฝ่ายผู้ได้รับฟังพระโอวาทเห็นว่าคำสอนนี้ปฏิบัติแล้วดับทุกข์ได้จริงเขาก็ว่าขึ้นมาเอง ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะจนตลอดชีวิต พวกสาวกพูดถวายพระพุทธเจ้า แม้ว่าจะมีใช้กันบ้างก็ครู่เดียวคือเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ๆ อุปสมบทให้แก่คนที่อยากอุปสมบทว่าเอหิภิกขุอุปสัมปทา ทีนี้เมื่อในที่ที่พระพุทธเจ้าไม่ได้เสด็จไปเองให้พระเถระอุปสมบทก็ให้ด้วยติสรณูคมนอุปสัมปทา ให้เขารับสรณาคมณ์แล้วก็ถือว่าเป็นการบวช ใช้อยู่พักเดียวใช้ญัตติจตุตถกรรมวาจาแทน

ฉะนั้นคำว่าถ้าถึงพระพุทธถึงพระธรรมถึงพระสงฆ์แล้วจะดับทุกข์ได้นี้ไม่มีหลักเกณฑ์ แม้พระพุทธภาษิตในธรรมบท เช่น เขมาเขมะสรณคาถา เป็นต้น ซึ่งมีว่าคนละการพึ่งภูเขาศักดิ์สิทธิ์ต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งไม่ใช้สรณะอันสูงสุดแล้ว ก็มาถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ แล้วเห็นอริยสัจจ์ทั้ง ๔ ด้วยปัญญาอันชอบ คือเห็นทุกข์ เห็นสมุทัย เห็นนิโรธ เห็นมรรค ดังนี้แล้วก็จะได้ที่พึ่งอันสูงสุดอันเกษม นี่ก็ไม่ใช่พึ่งผู้อื่นหรือพึ่งพระรัตนตรัยล้วนๆ แต่เป็นการพึ่งธรรม คือการเห็นแจ้งในอริยสัจจ์ทั้ง ๔ ด้วยปัญญาอันชอบของตนเอง เป็นการพึ่งตนหรือพึ่งธรรม ตนทำให้เกิดอริยสัจจ์ ๔ ขึ้นมาธรรมคืออริยสัจจ์ ๔ ก็เป็นที่พึ่งแก่ตน เรียกว่าพึ่งตนหรือพึ่งธรรมอยู่นั่นเอง ต่างจากการที่จะเอาพระเครื่องมาแขวนคอหรือนั่งจุดธูปอยู่ในโบสถ์สิ้นธูปเป็นมัดๆ เป็นกระบุงๆ นี่มันไม่เหมือนกัน

จะต้องทราบไว้ด้วยว่าพึ่งพระรัตนตรัยล้วนๆ นั้นได้ที่พึ่งเพียงโลกิยะเพียงแค่หายกลัว เป็นเครื่องอุ่นใจสำหรับทำความดีต่อไป ครั้นมาถึงขั้นพึ่งตนเองหรือพึ่งพระธรรมดับทุกข์ได้แล้ว นี้จึงเรียกว่าได้ที่พึ่งซึ่งเป็นโลกุตตระคือการบรรลุมรรคผลนิพพาน การทำให้พระพุทธเจ้ากลายเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทำนองนี้นั้นเป็นไสยศาสตร์ มันเป็นไสยศาสตร์ไม่ใช่พุทธศาสตร์ ทำให้พระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งโดยที่ตัวไม่พึ่งตัวเองมันผิดคำสั่งของพระพุทธเจ้า การพึ่งตัวเองเป็นพุทธศาสตร์ การพึ่งผู้อื่นเป็นไสยศาสตร์

ทีนี้จะต้องพิจารณาดูอัตตทีปา – พึ่งตน อย่าเข้าใจผิดไม่ใช่ตนอย่างเจตภูต วิญญาณ ผี อะไรก็ไม่รู้จุติมาเกิด ไม่ใช่ตนในความหมายนั้น แต่เป็นตนในความหมายว่าเองคือให้พึ่งตัวเอง ตัวตนใดเป็นทุกข์ตัวตนนั้นจะต้องหาที่พึ่งเอง แม้ว่าตัวตนนั้นจะไม่ใช่ของจริงจะเป็นอนัตตาก็ตามเถอะ ถ้ามันเป็นทุกข์แล้วมันต้องคิดช่วยตัวเอง พึ่งธรรมะคือพึ่งการปฏิบัติให้มีธรรมะขึ้นมาแล้วธรรมะนั้นจะเป็นที่พึ่ง ธรรมะไม่อาจมาจากที่อื่นนอกจากการปฏิบัติ

อตัมมยตาที่จะมาถอนความเชื่อมั่นในไสยศาสตร์นี้ต้องลึกซึ้งมาก ต้องเข้มแข็งมาก ต้องมีสติปัญญามาก มีความรู้ที่ถูกต้องมากจึงจะถอนได้ ช่วยนึกพิจารณาดูให้ดีว่าเราจะคงไว้อย่างนี้ต่อไป หรือว่าเราจะจัดการเสียให้ถูกต้อง ถ้าแน่ใจว่าจะจัดการเสียให้ถูกต้องแล้วก็จงเชิญ เชื้อเชิญอตัมมย–ตามาช่วยถอนทิฏฐิ ความเห็นผิดที่ฝังแน่นยิ่งกว่าเสาหินอีก มารื้อถอนกันเสียบ้างเถอะ จงพึ่งตน พึ่งธรรมะ จงมีตนเป็นที่พึ่งของตน

ถ้าเป็นพุทธบริษัทต้องเชื่อกรรม กรรม การกระทำ แล้วมันก็พึ่งได้ที่การกระทำ ถ้าพึ่งกรรมก็เป็นพุทธศาสตร์ ถ้าพึ่งสิ่งอื่นก็เป็นไสยศาสตร์ อริยชนต้องพึ่งตนและพึ่งธรรมหรือพึ่งกรรม เพราะว่าพึ่งธรรมก็คือการปฏิบัติที่ถูกต้องมันก็คือกรรมนั่นเอง ก็คงเหลืออยู่แค่ ๒ อย่าง อย่างที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่าพึ่งตนและพึ่งธรรม

อาตมายืนยันตัวเป็นพุทธทาสรับใช้พระพุทธเจ้า จะพูดอะไรให้ผิดไปจากที่พระพุทธเจ้าตรัสนั้นไม่ได้ ขอยืนยันว่าอย่างนี้จะต้องพูดตรงตามที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ ดังนั้นขอให้พวกเราพึ่งตนเองและพึ่งธรรมะคือการปฏิบัติของตนเอง การปฏิบัติที่ถูกต้องแก่ความดับทุกข์นี่เรียกว่าพึ่งตนและพึ่งธรรมะ แล้วก็จะดับทุกข์ได้ จะมีความหมายเป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มาช่วยก็ได้ มารวมอยู่ในการกระทำที่ถูกต้องของตนเอง เพราะว่าการกระทำที่ถูกต้องของตนเองมันถูกต้องตามหลักของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ฉะนั้นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์มารวมอยู่ในคำว่าธรรม คือการปฏิบัติที่ถูกต้องที่ดับทุกข์ได้ นี้ก็จะรวมเอาอตัมมยตามาใช้ในส่วนโลกิยะ คือปุถุชนที่จมอยู่ในโลกิยะ เขาเป็นเสียอย่างนี้เขาดื้อต่อพระพุทธเจ้า

ขอย้อนกลับไปอีกทีว่าอตัมมยตาอันสูงสุดเพื่อพระอรหันต์นั้น เอามาใช้ในโลกมาใช้อย่างโลกิยะ แล้วมาใช้ตั้งแต่ต้นที่สุดแล้วก็จะชี้ให้เห็น โพธิปัญญามันจะคอยไถ่ถอนความผิดความเลวของกิเลส คืออตัมมยตา ตั้งแต่เด็กทารกขึ้นมาจนถึงเป็นหนุ่มเป็นสาวจะต้องใช้อตัมมยตา ถึงบิดามารดาก็เถอะก็ยังต้องใช้อตัมมยตาจึงจะอยู่ในความถูกต้อง รู้จักความเหมาะสมถูกต้อง ประพฤติให้ถูกต้อง ในการที่จะแก้ปัญหาทุกอย่างในครอบครัว ขอให้รู้ไว้ว่าอตัมมยตามันจำเป็นที่จะต้องใช้แม้ในระดับโลกิยะ ยังออกไปจากโลกไม่ได้ ยังต้องเกี่ยวข้องอยู่ในโลก

ถ้าจะสรุปความของอตัมมยตาแล้วมันจะต้องมองเห็นสิ่งๆ หนึ่งซึ่งเรียกโดยบาลีว่า อาทีนวญาณ ญาณที่เห็นโทษของความเลวร้ายของสิ่งทั้งปวง ถ้าไม่ชอบบาลีก็เป็นไทยว่า ความเห็นโทษเห็นความเลวร้ายของสิ่งนั้นๆ เอาอันนี้มาใช้เป็นอตัมมยตา อาทีนวญาณหรือว่าเห็นโทษของสังขารทั้งปวงดีกว่าใช้ไม้เรียว

หิริโอตตัปปะเป็นจุดตั้งต้นของอตัมมยตา เมื่อละอายและกลัวมันก็อยากจะไม่เกี่ยวข้องด้วย อยากจะละเสียก็ละในที่สุด การละนั่นก็เป็นอตัมมยตา หิริโอตตัปปะนี้ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยนะ เป็นเรื่องปัจจัยแห่งนิพพานโดยตรงก็ได้ เพราะอตัมมยตามันต้องละไปได้ด้วยการมีหิริโอตัปปะ หลงใหลในกามารมณ์ ในกามธาตุละอายขึ้นมาก็เลิกเสีย ก็ไปอยู่ในรูปธาตุ รูปฌาน รูปโลก รูปภพ ครั้นอยู่ในรูปภพนานๆ เข้าก็ละอายกลัวขึ้นมาโอ๊นี่มันก็อยู่ในวัฏฏสงสารไม่ไปไหน ก็ละรูปภพ ละรูปฌาน ละรูปโลกเสีย เลื่อนขึ้นไปอรูปภพ อรูปโลก เป็นพรหมชั้นสูงสุดก็ยังละอาย ก็จะละไปนิโรธนิพพาน

ฆราวาสจะให้ทาน จะรักษาศีล จะมัวแลกเอาสรรค์อยู่นี้มันก็ไม่ไปไหนดอก ต้องเอา อตัมมยตามาดันส่งให้มันเลื่อนขึ้นมาเป็นทานเป็นศีลที่ถูกต้อง ถ้าเจริญสมาธิกันบ้าง ก็ให้มันเป็นสมาธิเพื่อปัญญา เพื่อมรรค ผล นิพพาน อย่าเป็นสมาธิเพื่อเหาะเหินเดินอากาศไปเสียแล้วมันจะเป็นบ้า

จากชั่วถึงดี จากดีถึงว่าง ว่างคือนิพพาน นี่โดยการส่งเสริมของอตัมมยตา จากทุกข์มาสู่สุข จากสุขไปว่างคือนิพพาน ถ้าหยุดอยู่แค่สุขนั้นมันตันอยู่ตรงนั้น ไม่มีอตัมมยตาสูงสุดมาช่วยดึงขึ้นไป มันจึงติดอยู่ที่สุข จะเห็นว่าสุขก็เป็นเครื่องปรุงแต่ง ไม่มีหยุดพัก เลิกสุข เหนือสุขกันเสียทีก็ไปได้โดยอำนาจของอตัมมยตา มีอตัมมยตาสำหรับถึงที่สุดแห่งภพแห่งชาติ ถึงที่สุดแห่งสังขตะไปสู่ อสังขตะ เป็นเครื่องส่งผลักไสไม่ให้หยุดอยู่ที่นี่ให้ไปต่อไปให้ดียิ่งขึ้นยิ่งขึ้น

๗.อตัมมยตากับชีวิตประจำวันของผู้พัฒนาทุกรูปแบบ

ขอกล่าวย้ำถึงหัวใจของสิ่งที่เรียกว่าอตัมมยตากันอีกสักครั้ง ท่านตั้งใจฟังให้ดีๆ เราจะมองกันในแง่นี้ได้หลายๆ แง่แต่ว่ามีความสำคัญทั้งนั้น

ข้อที่ ๑ หัวใจของอตัมมยตาโดยหลักธรรมะชั้นสูง ก็คือการไม่ยอมหยุดอยู่กับที่แต่ให้สูงขึ้นดีขึ้นๆ สูงขึ้นจนถึงที่สุดนี้ก็เป็นความสำคัญ ในหลักธรรมะล้วนก็ว่าจากกามสู่รูป จากรูปสู่อรูป จากอรูปสู่นิโรธเป็นนิพพาน

ข้อที่ ๒ อตัมมยตากระทำให้ละสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่ในตน อะไรไม่ควรจะมีอยู่ในตนละออกไปเสียให้หมดนี้โดยอำนาจของอตัมมยตา ถ้ามีอตัมมยตาสิ่งเหล่านั้นจะทนอยู่ไม่ได้จะถูกละออกไปหมดสิ้น

ข้อ ๓ เกลียดและกลัวสิ่งซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ สิ่งใดเป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ก็มีทั้งความเกลียดและความกลัวต่อสิ่งเหล่านั้น มันก็ปฏิบัติไปในทางที่สิ่งเหล่านั้นจะมีอยู่ไม่ได้

ข้อ ๔ มันผลักไสให้เลื่อนชั้นไม่หยุดอยู่กับที่ แม้ในระยะนิดเดียวก็ให้มันเลื่อนชั้นอยู่นั่นแหละ ให้มีชีวิตเป็นวิวัฒนาการคือดีขึ้นๆ ตามความมุ่งหมายของสิ่งที่เรียกว่าสัญชาตญาณ ความรู้สึกที่มีประจำอยู่ในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด

และข้อที่ ๕ การไม่ยอมให้ปัจจัยอันเลวร้ายปรุงแต่งได้ คำว่าปัจจัยนี้ไม่ได้หมายถึงเรื่องเงินทองอย่างเดียวดอก สิ่งที่เป็นมูลเหตุแล้วก็เรียกว่าปัจจัยทั้งนั้น ถ้ามีอตัมมยตาแล้วปัจจัยอันเลวร้ายหรือผีร้ายใดๆ ไม่อาจจะปรุงแต่งได้ เป็นการกำจัดปัจจัยอันเลวร้ายนั้นให้หมดอำนาจ ทั้งหมดนี้เป็นหัวใจการพัฒนา พัฒนาคือการทำให้ดีขึ้น

มาพูดถึงคำว่าพัฒนา ขอให้เข้าใจคำว่าพัฒนา พัฒนาตามภาษาบาลีนั้นหมายถึงการทำให้มีมากขึ้นเท่านั้นแหละ ไม่ได้หมายว่าดีว่าชั่วมันทำให้มากขึ้น ถ้าในฝ่ายชั่วก็พัฒนาให้มันชั่วมากขึ้น ถ้าฝ่ายดีก็พัฒนาให้ดีมากขึ้น มันจึงมีเป็นสองอย่าง ถ้ามันมากขึ้นด้วยสิ่งที่ไร้ประโยชน์หรือเกินจำเป็นมันก็เพิ่มปัญหา มันรกหรือมากขึ้นด้วยสิ่งที่มีประโยชน์หรือเท่าที่จำเป็นมันก็เป็นการแก้ปัญหา
การพัฒนามันจึงมี ๒ อย่าง ถ้าทำไปอย่างหลับหูหลับตามันก็เพิ่มปัญหา เพิ่มความลำบาก เพิ่มความทุกข์ก็เรียกว่าพัฒนาเหมือนกัน เพราะมันได้ทำให้มากขึ้นๆ ให้มีความทุกข์มากขึ้นก็เรียกพัฒนาทุกข์ ทีนี้มีแต่สิ่งที่มีประโยชน์และจำเป็นมันก็แก้ปัญหา เพราะฉะนั้นท่านจงระวังให้ดีว่าพัฒนานั้นมันเพิ่มปัญหาหรือว่ามันแก้ปัญหา

ทีนี้ก็มาดูถึงเรื่องวัตถุ ตัววัตถุแห่งการพัฒนาก็หมายความว่าจะพัฒนาอะไรกันบ้าง อาตมาขอยืนยันตลอดเวลาว่า ๔ อย่างก็พอแล้ว 

ข้อแรก พัฒนาวัตถุ คนทุกคนหรือว่าสิ่งมีชีวิตทั้งหลายมันเนื่องด้วยวัตถุปัจจัยทั้งนั้นแหละ ที่เรียกว่าปัจจัย ๔ โดยเฉพาะ ต้องมีอาหารกิน ต้องมีเครื่องนุ่งห่ม แล้วยังต้องมีที่อยู่อาศัย เครื่องใช้ไม้สอย หยูกยาแก้โรคบำบัดโรคภัยไข้เจ็บ สิ่งที่เรียกว่าวัตถุมีอยู่รอบตัวเราก็ใช้สำหรับประกอบช่วยเหลือให้ได้รับความสะดวกสบาย ผลของมันก็มีเพียงสะดวกสบาย 

เดี๋ยวนี้กินเกินก็มี กินผิดไม่ควรจะกินก็มี มันก็เกิดโทษขึ้นมาเพราะกินผิดหรือกินเกิน นอกจากเสียเงินเปล่าๆ แล้วมันยังให้โทษ ยังทำให้ตายเร็วด้วยถ้าพัฒนาวัตถุเกี่ยวกับเรื่องการกินไม่ถูกต้อง เครื่องนุ่งห่มก็เหมือนกันให้ถูกต้องและพอดี อย่าให้มันเกินจำเป็น เครื่องนุ่งห่มนี่ไม่จำเป็นจะต้องให้มันยุ่งยากลำบากอย่างนั้นอย่างนี้ จะใส่เสื้อผ้าธรรมดาก็ได้ ทำไมต้องประดิษฐ์ประดอยเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ จะแข่งกับแมวหรือจะแข่งกับนกบางทีมันน่าหัวเราะ

เครื่องใช้ไม้สอย ที่อยู่อาศัยก็เหมือนกันให้พอดีเถอะ กลับไปดูที่บ้านอะไรเกินพอดีโกยทิ้งเสียบ้างเอาไว้แต่ที่จำเป็นมันจะไม่เปลืองมาก มันจะไม่ต้องปัดกวาดอะไรมากเกินจำเป็น หยูกยารักษาโรคก็ขอให้พอดีๆ ชนิดที่เป็นการรักษาโรคจริงๆ อย่าให้มันกลายเป็นเรื่องสำรวยสำราญสำอางส่งเสริมอะไรที่ไม่จำเป็น ยาแก้โรคจริงๆ ดูมันจะน้อยลงไปแต่ยาเฟ้อยาเกินนั้นจะมากขึ้น

ข้อสอง พัฒนากาย ร่างกายมันก็มีความต้องการให้ปรับปรุงให้ดีที่สุด ให้มันมีสุขภาพอนามัยดีและให้มีสมรรถนะ คือความสามารถทางกายให้มากพอด้วย ขอให้เอาใจใส่ร่างกายในการที่ให้เกิดสุขภาพและสมรรถนะ ไม่ใช่เพื่อให้สวยงามสำหรับไว้ไปประกวดกันนั้นไม่จำเป็นมันจะยุ่งยากลำบากเปล่าๆ สนใจให้ร่างกายแข็งแรง ว่องไว พร้อมที่จะทำหน้าที่การงานอย่างแคล่วคล่องอย่างดีที่สุดนี่เรียกพัฒนากาย

ข้อสาม พัฒนาจิต ต้องพัฒนาจิตให้มีกำลังมาก ให้จิตมั่นคง ให้จิตเข้มแข็ง ให้มีความว่องไวทางจิต เราก็พัฒนาจิตโดยวิธีที่เรียกว่ากรรมฐานบ้าง สมาธิภาวนาบ้าง วิปัสสนาบ้าง แล้วแต่จะเรียก แต่ว่าทั้งหมดนี้เป็นการพัฒนาจิตให้มันสูงขึ้นๆ มีกำลังมาก ก็แคล่วคล่องว่องไว มีสมรรถนะสำหรับคิดนึกตัดสินใจบังคับจิตได้ดี จิตที่ได้รับการพัฒนาแล้วจะประเสริฐยิ่งกว่าอะไรทั้งหมดแหละ

ข้อสี่ พัฒนาวิญญาณ คือสติปัญญาความรู้ ความรู้ถ้าไม่พัฒนามันก็ไม่มี โดยมากมันมีอยู่อย่างผิดๆ ความรู้ที่ติดมาแต่สันดานนั้นมันเป็นเรื่องผิด เพราะว่าเด็กๆ เขาไม่รู้อะไรอบรมกันมาอย่างไม่ถูกต้อง จะต้องอบรมกันต่อไปสำหรับจะมีสติปัญญาที่ถูกต้องกันจริงๆ 

ทีนี้ก็จะดูกันต่อไปว่าพัฒนานี้มันพัฒนากันโดยอะไร อะไรเป็นผู้พัฒนา ที่จริงมันก็มี ๒ อย่าง เท่านั้นแหละ โดยธรรมชาติกับโดยบุคคลที่มันเป็นไปได้เอง เหมือนต้นไม้ที่มันเจริญงอกงามอยู่นี่ ส่วนที่มันเจริญงอกงามของมันตามธรรมชาติก็มี ส่วนที่เราใส่ปุ๋ยพรวนดินให้นั้นก็มี ต้นไม้มันเจริญงอกงามขึ้นด้วยการพัฒนา ๒ ฝ่าย โดยธรรมชาติก็พัฒนา โดยบุคคลไปช่วยอีกแรงหนึ่งก็พัฒนา

ทีนี้มาดูเรื่องพัฒนาคนกันต่อไป กิริยาที่พัฒนา คือกิริยาที่ละจากโทษไปสู่ประโยชน์ ละจากโทษไปสู่ความไม่มีโทษและเป็นประโยชน์นั่นคือกิริยาอาการของสิ่งที่เรียกว่าพัฒนา แต่มักจะทำผิดกันเสียหมด เพราะไม่รู้ว่าอะไรเป็นโทษอะไรไม่เป็นโทษ บางทีมันก็พัฒนาไปหาสิ่งที่มีโทษมากกว่าเดิม แทนที่จะแก้ไขให้หายมันไปกลบเกลื่อนด้วยสิ่งที่เลวกว่า ถ้าจะแก้ความทุกข์มันก็ไปกินเหล้า หรือจะทำจิตให้สงบสบายเยือกเย็นมันก็ไปดูหนังดูละครโน่นไม่ใช่ทำสมาธิ นี่อย่างนี้เรียกว่ามันไม่ได้ทำให้ตรงต่อประโยชน์ที่ควรจะได้

จะต้องมีอตัมมยตาไม่ยอมอยู่กับสิ่งที่เลวร้าย แต่ไปอยู่กับสิ่งที่ดีกว่าๆๆ ขึ้นไป แล้วก็ไม่ยอมให้สิ่งที่เลวร้ายเข้ามาปรุงแต่งได้ มันมีความรู้สึกขยะแขยงเกลียดกลัวสิ่งเลวร้ายในทุกกรณี จะเลวร้ายในแง่ไหนก็ทั้งนั้นหมดบรรดาสิ่งเลวร้ายจะเป็นวัตถุหรือการกระทำ หรือว่าเป็นความคิดนึกอะไรก็ตาม เลวร้ายทางจิตใจนั้นนิยมพูดนิยมเรียกกันในคัมภีร์ ๓ อย่าง ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ขอให้ท่านทั้งหลายระวังไว้ อย่าให้ตัณหา มานะ ทิฏฐิเข้ามาปรุงแต่งจิตในทุกๆ กรณี ไม่ว่าเราจะเป็นอะไร เราจะทำหน้าที่อะไร เราอยู่ในสถานะอย่างไร อย่าให้สิ่งเลวร้ายเหล่านี้มาปรุงแต่งจิต ความหมาย  ของอตัมมยตาก็ว่าพอกันที กูไม่เอากับมึงแล้วโว้ย ถ้ามันยังพิสูจน์ความทุกข์ ปัญหาความชั่วร้าย ความยุ่งยากลำบาก พอกันที แล้วก็เลื่อนขึ้นไปหาสิ่งที่ดีกว่าคือพัฒนา

เรามาดูในส่วนที่ว่าอะไรเป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดอตัมมยตา นี่เป็นสิ่งที่ต้องแสวงหาเอามาใช้ ปัจจัยเหล่านี้ก็จะทำให้เกิดคุณธรรมที่เรียกว่าอตัมมยตาขึ้นมา แล้วก็มาสำเร็จประโยชน์ในการที่จะกำจัดสิ่งเลวร้ายออกไป เราจะพูดกันให้ลึกว่าแม้แต่สัญชาตญาณ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเองโดยสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิต แม้ไม่ได้รับการศึกษาอะไรภายนอกมันก็มีปัจจัย คือมันอยากดี อยากเจริญ อยากอยู่ แม้แต่ต้นไม้ที่ใครจะต้องพูดว่ามันโง่ที่สุด มันก็อยากดีนะต้นไม้ มันมีสัญชาตญาณของ อตัมมยตา แต่มันพูดไม่ได้ แล้วมันแสดงไม่ได้

ทีนี้ถ้าว่าเป็นธรรมะที่เราจะทำให้มีขึ้นไม่ใช่มีเองโดยสัญชาตญาณ ฉะนั้นจึงสอนๆ อบรมให้เด็กๆ เขามีสิ่งที่จะเป็นปัจจัยให้เกิดอตัมมยตา คืออยากกำจัดสิ่งเลวร้ายก็ธรรมะหญ้าปากคอก เปิดนวโกวาทหน้าแรกก็เห็นหิริโอตัปปะนั่นแหละ หิริโอตัปปะนี้อย่าทำเล่น เกลียดกลัวความชั่วนี้ต้องมีตั้งแต่จุดตั้งต้นและจนจุดสุดท้ายเป็นพระอรหันต์

หิริโอตัปปะมันเป็นเหตุให้เลื่อนชั้น เช่นว่าละกามได้แล้วมาอยู่ที่รูป ก็เห็นว่ารูปนี้ไม่ไหวก็ละรูปไปหาอรูป อรูปสูงสุดก็ยังไม่ไหวละไปสู่นิโรธนิพพาน สมมุติว่าเป็นพระโสดาบันแล้วก็โอ้ไม่ไหวแค่นี้ไม่ไหว ดิ้นรนจนเป็นพระสกิทาคามี เป็นพระสกิทาคามีแล้วไม่ไหวเหมือนกับธรรมดานักก็ดิ้นรนจนเป็นอนาคามี อนาคามีแล้วก็ดิ้นรนจนเป็นพระอรหันต์ เกลียดกลัวความทุกข์ทุกระดับ มันก็เลื่อนชั้นเลื่อนไปจนเป็นพระอรหันต์ จนหมดความทุกข์จึงจะหยุด

ธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ทั้งหลายเป็นปัจจัยทั้งนั้น โดยเฉพาะที่เรียกว่าอินทรีย์ ๕ พละ ๕ ไปศึกษาเอาเองเถอะ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา เป็นธรรมะสำคัญ ทั้งในฐานะที่เป็นกำลังและเป็นหัวหน้า ศรัทธา เชื่อถูกต้อง เชื่อทีหลังปัญญานั้นถูกต้อง เชื่อก่อนปัญญางมงาย วิริยะ ความพากเพียรที่ถูกต้อง สติ ระลึกควบคุมความถูกต้องไว้ได้ตลอดเวลา สมาธิ กำลังใจที่มั่นคงเต็มที่ ปัญญา ก็ความรอบรู้ รู้ในสิ่งที่ควรจะรู้ ไม่ต้องรู้ให้เฟ้อเกิน

สมาธิกับปัญญานี้เป็นเกลอกัน สมาธิกับปัญญานี้ต้องใช้ด้วยกันเหมือนว่าเป็นเกลอกัน ปัญญาเป็นความคม สมาธิเป็นน้ำหนัก มีดนั้นจะคมเป็นมีดโกนแต่ถ้ามันไม่มีน้ำหนักที่จะกดลงไปมันตัดไม่ได้ดอก มีแต่น้ำหนักมันทื่อมันไม่มีคมเลยมันก็ตัดไม่ขาด ขอให้คิดดูให้ดีว่าปัญญาเป็นความคมแต่ต้องอาศัยน้ำหนักความคมจึงจะตัดอะไรได้ จึงมีกำลังจิต กำลังปัญญาเป็นคู่แฝดกันในการตัดปัญหา

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา อุตส่าห์ฝึกฝนไว้ให้มากจะเป็นปัจจัยแก่อตัมมยตา อตัมมย–ตาจะมีได้ง่ายและมีกำลังมาก สำหรับทำหน้าที่มีการเจริญอตัมมยตา มีอตัมมยตาสมาธิมุ่งอยู่ต่อ อตัมมยตา มุ่งจ้องอยู่แต่อตัมมยตาเป็นอารมณ์เรียกว่าอตัมมยตาสมาธิ มุ่งแต่ที่จะเลื่อนชั้น มุ่งแต่จะกำจัดที่มันควรจะกำจัดออกไป ดำรงตนไว้ในลักษณะที่ผีร้ายปรุงแต่งไม่ได้ ครอบงำไม่ได้ ผีร้ายสิงไม่ได้ในทุกกรณี

ทีนี้ก็จะมาพูดถึงคำว่าทุกกรณีหรือทุกรูปแบบ โดยอาศัยหลักวรรณะ คำว่าวรรณะมิได้มีไว้สำหรับยึดถือ แต่มีไว้ให้ปฏิบัติถูกต้องตามวรรณะ วรรณะเป็นระบบกิจกรรมที่กระทำ ก็เลยแบ่งเป็น ๔ วรรณะ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร และต่อมามีการถือเนื้อถือตัวเกลียดชังวรรณะอื่น การถือวรรณะอย่างนี้อันตรายให้โทษ วรรณะโดยกำเนิดนั้นเลิกได้ แต่วรรณะตามหน้าที่การงานเลิกไม่ได้ แล้วยังต้องถือปฏิบัติให้ถูกต้อง

โดยหน้าที่การงาน ทำหน้าที่การงานอะไรมันก็เป็นวรรณะนั้น ใครไปเลิกได้เล่า เพราะทุกคนต้องทำหน้าที่การงาน ไปทำนาก็เป็นชาวนา ไปค้าขายก็เป็นค้าขาย ไปทำราชการก็เป็นข้าราชการ ไปขอทานก็เป็นขอทาน เลิกไม่ได้นี่ทุกวรรณะ มีหน้าที่การงานด้วยกันทั้งนั้น แล้วกิจธุระในชีวิตประจำวันต้องใช้อตัมมยตา ขอให้มีอตัมมยตาถ้ามิฉะนั้นจะทำหน้าที่การงานทุจริตบ้าง ไม่สนุกบ้าง เอาเปรียบบ้าง คดโกงบ้าง ถ้าไม่มีอตัมมยตาเข้าไปควบคุม จะเป็นวรรณะไหนก็ตามใจถ้าไม่มี อตัมมยตาแล้วจะเห็นแก่ตัวจะอคติยุ่งไปหมด

ผู้บังคับบัญชาที่ดีมีอตัมมยตา เขาก็ใช้พระเดชด้วยเมตตา ใช้พระคุณด้วยปัญญา ถ้ามีหน้าที่จะใช้พระเดชพระคุณกับลูกจ้างก็ดี คนใต้บังคับบัญชาก็ดีให้ใช้พระเดชด้วยเมตตา เอาความรักมาเป็นเครื่องควบคุมการใช้พระเดช จะให้รางวัลให้คุณยกย่องอะไรก็ให้ใช้ด้วยปัญญา ให้พอดี ให้ถูกต้อง อย่าให้มันผิด มีพรหมวิหาร จะมีได้ด้วยอตัมมยตา มิฉะนั้นมันจะลำเอียงมันจะไม่เป็นพรหม–วิหาร มันจะเอารัดเอาประโยชน์ มันจะช่วยเอามาเป็นพวกทำชั่วด้วยกัน มันจะต้องมีเมตตาบริสุทธิ์ด้วยกรุณาบริสุทธิ์

เราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน เราจะอยู่วรรณะไหนก็ให้ถือว่าทุกคนเป็นเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย เพื่อจะชี้ให้เห็นว่าอตัมมยตาจำเป็นแก่ทุกคน แก่คนทุกชนิด แก่หน้าที่การงานทุกชนิด ขอให้ควบคุมไว้ด้วยอตัมมยตา มีหลักว่าจะต้องดีขึ้นไปกว่าเสมอไม่ให้จมอยู่ที่ชั่วร้าย แล้วก็ไม่ให้ถูกปรุงแต่งด้วยความคิดอันชั่วร้าย ในทุกกรณีไม่ว่าจะทำหน้าที่อะไรมันจะถูกหมด มันจะเป็นธรรมะหมด มิฉะนั้นมันก็จะเป็นนอกธรรมะเป็นสีลัพพัตตปรามาส เป็นสีลัพพัตตปาทาน เป็นอะไรไปซึ่งมิใช่ธรรมะ

เหมือนกับที่เตือนอยู่บ่อยๆ เสมอว่าจะให้ทาน รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา ก็ขอให้เป็นไปเพื่อลดตัวกู กำจัดตัวกู – ของกู อย่าให้มันเพิ่มตัวกูของกูมันจะเลวกว่าเก่า ถ้ามีอตัมมยตาอยู่มันไม่ยอมให้เลวกว่าเก่ามันจะรักษาไว้ให้ดีกว่าเก่าขึ้นไปเรื่อย ทานก็ดี ศีลก็ดี ภาวนาก็ดี มันเป็นไปเพื่อกำจัดตัวกูไม่เพิ่มตัวกู นี่เรียกว่าปฏิบัติธรรมะก็ยังเป็นอย่างนี้ ปฏิบัติเรื่องโลกก็ยังเป็นอย่างนี้ อย่าเห็นว่าตัวกูได้กำไรได้เงินมากๆ แล้วมันถูกต้องมันจะกัดเอาทีหลัง ตัวกูอย่างนั้นมันจะย้อนเข้ามากัดเอาทีหลัง มันต้องมีความถูกต้องแล้วมันไม่กัดหรอก

นี่ช่วยกันสั่งสอนอบรมชี้แจงให้เข้าใจว่า อย่าให้ผีร้ายชนิดใดชนิดหนึ่งปรุงแต่งจิต ให้คิด ให้พูด ให้ทำ มีแต่สติปัญญาความรู้ที่ถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิปรุงแต่งจิตแล้วไปคิด ไปพูด ไปทำทั้งวันทั้งคืน ทั้งเดือนทั้งปีจะมีความถูกต้อง จนในที่สุดยกมือไหว้ตัวเองได้ ต้องทำให้ถูกต้องจนยกมือไหว้ตัวเองได้นั่นแหละ เมื่อนั้นเป็นสวรรค์ทันที เมื่อใดเกลียดชังตัวเอง เกลียดน้ำหน้าตัวเองเมื่อนั้นเป็นนรกแท้จริงที่นั่นทันที อย่าให้มีสิ่งที่รู้สึกเกลียดตัวเองให้มีแต่สิ่งที่รู้สึกพอใจตัวเอง เคารพนับถือตัวเอง ยกมือไหว้ตัวเองได้เสมอไปเถิดแล้วชีวิตนี้ก็จะเป็นชีวิตที่ถูกต้อง เป็นอริยชนเดินไปหาจุดปลายทางคือพระนิพพานเป็นพระอรหันต์

๘.อตัมมยตากับสันติภาพ

ในวันนี้จะบรรยายโดยหัวข้อว่าอตัมมยตากับสันติภาพ ที่แท้ก็พูดเรื่องสันติภาพอันจะพึงสร้างขึ้นมาด้วยสิ่งที่เรียกว่าอตัมมยตา อตัมมยตาเกี่ยวข้องโดยตรงกับสันติภาพไม่อาจจะมีสันติภาพโดยปราศจากสิ่งที่เรียกว่าอตัมมยตา

สันติภาพเป็นสิ่งที่ปรารถนาของบรรดาสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายทั้งปวง  ทั้งโดยที่เจตนาและไม่เจตนาคือโดยรู้อยู่หรือไม่รู้อยู่ก็ตาม โดยสัญชาตญาณนั้นมันต้องการสันติภาพโดยที่เราไม่รู้สึกตัวกันเท่าไรนัก แต่ทุกอย่างมันเคลื่อนไหวไปโดยสัญชาตญาณไปสู่สิ่งที่เรียกว่าสันติภาพ เพราะธรรมชาติมันสร้างมาอย่างนั้น สิ่งมีชีวิตทั้งหลายมีจุดจบที่สิ่งที่เรียกว่าสันติภาพ ยังไม่ถึงสิ่งที่เรียกว่าสันติภาพมันก็ยังไม่เป็นจุดจบโดยธรรมชาติมันก็เป็นอย่างนี้ ทีนี้เมื่อมนุษย์ไปคิดนึกศึกษารู้จักสิ่งนี้ก็ดีก็ยิ่งต้องการก็คือส่งเสริมความมุ่งหมายของธรรมชาติอีกนั่นเอง เดี๋ยวนี้มนุษย์ก็พร่ำหาสันติภาพ บางคนก็พร่ำหาทั้งที่ไม่รู้ว่าคืออะไร เป็นการทำๆ ตามๆ ไปกันเท่านั้นเองอย่างนี้ก็มี แต่คงจะรู้กันขึ้นมาสักวันหนึ่ง

เดี๋ยวนี้โลกได้เจริญ เรียกว่าเจริญๆ ขึ้นมาทุกทีๆ เรียกว่าจะถึงจุดสูงสุดก็ว่าได้ คือเป็นที่ยอมรับกันว่าโลกนี้ขึ้นมาถึงยุคอุตสาหกรรม ทำอะไรได้ด้วยเครื่องจักรทำได้มากมายทำได้เร็ว ทำได้อย่างประหยัดแรงงานของมนุษย์ นี่อุตสาหกรรมเขาดีใจกันนัก ทะเยอทะยานจะเป็นด้วยกันทุกประเทศ บางประเทศก็ยังเป็นไม่ได้เช่นประเทศไทยเรานี้ เรียกว่าเขามีอุตสาหกรรมเป็นจุดที่มุ่งหมายต้องการ โดยถือว่าเป็นสิ่งประเสริฐที่สุดมีค่าที่สุดจะแก้ปัญหาทั้งปวงได้ เขาบูชาอุตสาหกรรมยิ่งกว่าบูชาธรรมะ

ขอเวลาพิจารณาเรื่องอุตสาหกรรมกันสักนิด เพราะว่าเป็นเรื่องที่โลกกำลังบูชาจะบูชายิ่งกว่าศาสนามีศาสนาไว้พอแต่เป็นพิธี หัวใจแท้ๆ นั้นบูชาอุตสาหกรรม นี่เป็นข้อยากลำบากที่ศาสนาจะแทรกแชงเข้าไปในจิตใจของมนุษย์ผู้หลงบูชาสิ่งที่เรียกว่าอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมหรือโลกเจริญสูงสุดด้วยอุตสาหกรรมนี้มันมีอะไรที่พิจารณากันหลายอย่าง แล้วในที่สุดก็จะเป็นจุดตันเดินต่อไปไม่ได้หรือถึงกับถอยหลัง  หรือกลับเป็นบ้าเพราะมันเดินไปไม่ได้อีกต่อไปแล้ว จุดอุตสาห–กรรมมันสูงสุดแล้วไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรกันอีกแล้วนี่มันจะเป็นบ้า

ยิ่งเจริญด้วยอุตสาหกรรมมันก็ยิ่งมีปัญหามันไม่ใช่แก้ปัญหา ยิ่งเจริญด้วยอุตสาหกรรมคือเครื่องจักรมันก็ทำให้คนไม่มีงานทำ ปัญหาคือทำให้คนส่วนมากไม่มีงานทำเพราะอะไรๆ เครื่องจักรก็เอาไปทำหมด นี่ดูให้ดีมันจะมีสันติภาพได้อย่างไรในเมื่อคนไม่มีงานทำเพิ่มขึ้นๆ ตามความมากของอุตสาหกรรม

ทีนี้ผลิตอะไรขึ้นมาเขาเป็นหัวการค้าเขาก็ผลิตสิ่งที่จะขายล้วงกระเป๋าคนอื่น แล้วต้องผลิตสิ่งยั่วยวน สิ่งยั่วกิเลสต้องให้ซื้อมากเกินความต้องการ ก็ทำให้โลกนี้เต็มไปด้วยสิ่งที่เกินจำเป็นแต่คนในโลกไม่รู้สึกว่าเกิน ถ้าอุตสาหกรรมมันเจริญก้าวหน้าอยู่อย่างนี้ ผลิตสิ่งของขึ้นมาเกินมนุษย์ที่จะต้องใช้ มันก็ต้องเอาไปทิ้งทะเลแล้วมันจะมีสันติภาพได้อย่างไร สิ่งที่เขาหวังว่าจะเป็นความสงบสุขเพราะเงิน เพราะความสมบูรณ์ด้วยสิ่งเหลือเฟือเหล่านี้มันก็ให้ความสุขสงบไม่ได้มันก็ไม่รู้จะไปทางไหน นี่ที่เป็นมูลเหตุให้เกิดคนพวกฮิปปี้อะไรขึ้นมาเยอะแยะไปหมด เพราะไม่ได้รับความสุขจากสิ่งที่มีอยู่แล้วจะต้องหาให้แปลกออกไป ก็ไม่รู้จะหาที่ไหนก็เลยเป็นคนบ้าเที่ยวหาอยู่อย่างนั้นแหละ

ทีนี้มาพูดถึงสันติภาพดีกว่า สันติภาพนี้ควรจะแบ่งเป็น ๒ สถานคือ สันติภาพส่วนบุคคลและสันติภาพของส่วนรวมหรือของโลก แต่ละคนๆ มีความสงบสุขเรียกว่าสันติสุข สันติภาพส่วนบุคคลแล้วรวมกันเป็นสังคมที่มีสันติสุขสันติภาพ ก็เรียกว่าสันติภาพของส่วนรวมหรือของโลก แต่อย่างไรก็ดีสันติภาพของโลกก็ขึ้นอยู่กับสันติภาพของบุคคล เพราะว่าเมื่อแต่ละบุคคลมีสันติภาพมันจึงจะมีสันติภาพของส่วนรวมหรือของโลก นี้เป็นสิ่งที่มองเห็นได้ชัดปัญหาใหญ่มันอยู่ที่สันติภาพส่วนบุคคล มันต้องไปด้วยกันแยกกันไม่ได้

สันติภาพของทั้งหมดเราจะแยกๆ ดูเป็นอย่างๆ ว่า ส่วนของแผ่นดินโลกหรือทรัพยากรทั้งหลายในโลก คือบรรดาสิ่งที่มีอยู่ในโลกมันกำลังได้รับสันติภาพหรือได้รับการทำลาย ตัวโลกเองมันก็ไม่ได้รับความสงบสุขมันถูกทำลาย ถูกค้นถูกขุด ขุดน้ำมัน ขุดแร่ธาตุ ทำลายป่าไม้ ทำลายลำธาร ทำลายแม่น้ำ ทำลายภูเขา ตัวโลกเองมันก็ยังหาสันติภาพไม่ได้เพราะมนุษย์เข้าไปรบกวน

ทีนี้ก็มาถึงว่าสันติภาพที่เป็นส่วนของบุคคลก็ยังไม่มี ยังถูกกิเลสรบกวนหัวใจ ลองสังกตดูให้ดีว่าคนในโลกสมัยนี้กิเลสรบกวนหัวใจมากหรือน้อยกว่าคนสมัยปู่ย่าตายาย สมัยเมื่อปู่ย่าตายายไม่สวมเสื้อไปวัดก็ไม่สวมเสื้อทันตาเห็นกันอยู่ กับสมัยนี้ที่ว่าสมบูรณ์กันด้วยสิ่งต่างๆ กิเลสรบกวนหัวใจคนพวกไหนมากกว่า ถ้ามันเป็นสันติภาพแท้จริงมันต้องมีกิเลสรบกวนหัวใจน้อย

ดูส่วนลึกคือส่วนจิตวิญญาณ ส่วนวิญญาณหรือส่วนสติปัญญา สติปัญญากำลังขาดแคลนกำลังหลงทาง พึงดูให้ดีว่าสติปัญญาของเรากำลังขาดแคลนและหลงทาง ทำไมยิ่งนานเข้าทำไมยิ่งขาดแคลน เพราะว่าโลกมันก้าวหน้ามากเกินไปจนเราตามไม่ทัน จนเราขาดแคลนสติปัญญาที่จะอยู่ในโลกอันแสนจะวุ่นวาย อันพัฒนาเหมือนกับเราวิ่งไปอย่างไม่หยุดหย่อน สติปัญญาของเรามีไม่เพียงพอที่จะอยู่ในโลกนี้

เราต้องการสันติภาพที่แท้จริงก็คือความสงบสุข ไม่ต้องทำลายสิ่งต่างๆ ให้วอดวาย รู้จักใช้รู้จักจัดให้มันอยู่กันด้วยความผาสุก ไม่ต้องทำลายทรัพยากรโลกมากเหมือนอย่างนี้ เดี๋ยวนี้ขุดอะไรขึ้นมา ขุดน้ำมันขึ้นมาเอามาทำอะไร เอามาฆ่ากันน้ำมันที่เอามาใช้เพื่อประโยชน์ที่จำเป็นจริงๆ ดูจะน้อยกว่าที่เอาไปทำสงครามรบราฆ่าฟันกัน หรือแม้แต่ที่ไม่ใช่รบราฆ่าฟันกันมันก็ใช้ในส่วนที่ไม่จำเป็นต้องทำ ถ้าให้พูดโดยไม่ต้องเกรงใจก็ต้องพูดว่ามันบ้ามันไม่ใช่เกินมันบ้าไปแล้ว

ทำไมจะต้องทำให้มันวุ่นวายไปทั้งโลกอยู่กันอย่างสงบสุขมันก็ได้นี่ ไม่ต้องให้มันเกี่ยวพันกันทั้งโลก อยู่กันอย่างพอดีๆ เป็นบ้านเป็นเมืองน้อยๆ มีอะไรที่พอจะควบคุมได้ อย่าไปผูกพันกันให้เป็นเมืองใหญ่จนควบคุมยาก เมืองใหญ่อย่างกรุงเทพฯแม้แต่ขยะมูลฝอยก็เป็นปัญหาที่แก้ไม่ตก สมน้ำหน้าที่อยากผูกพันเป็นมหานคร เดี๋ยวนี้มันยิ่งกว่านั้นมันผูกพันกันทั้งโลกหลายๆ ประเทศ หรือทั้งโลกจนมันเกิดความยุ่งยากลำบากถึงกันนั่นแหละคือปัญหา

เราจะต้องมีความเป็นอยู่ที่สงบสุขนับตั้งแต่ว่าพื้นโลก ผิวโลก ตัวโลก ก็ไม่ต้องๆ ไปทำอะไรให้มันลำบากมากมายแก่สัตว์ที่มันอาศัยอยู่ในโลก หรือทรัพยากรที่มันมีอยู่ในโลก ไม่ต้องทำลายกันมากมายรวดเร็วอย่างนี้ มันมีส่วนเกินอย่างนี้มากขึ้นๆ เกินเท่าไรปัญหาก็เพิ่มขึ้นเท่านั้นนี้จะทำกันอย่างไร คนแต่ละคนกำลังไม่รู้จักตัวเอง ถ้ารู้จักกันเองโดยแท้จริงมันต้องรู้จักว่าทำอย่างไรจึงจะสงบสุข

เราจะต้องรู้จักตัวเองให้ถูกต้องในเรื่องของกายของจิตว่ามันเกิดกิเลสได้อย่างไร จะต้องทำอย่างไรจึงจะสงบเย็นไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ และไม่ตกเป็นทาสของกิเลสจะเรียกว่ามีความสงบเย็น มีสติปัญญาเพียงพอที่จะจัดการทุกปัญหาให้เรียบร้อย ไม่มีปัญหาอะไรเหลืออยู่สติปัญญาก็ไม่หลงทาง นี่คือสันติภาพที่ควรจะต้องการอย่างยิ่งสันติภาพที่ควรต้องการอย่างยิ่งมันมีอยู่อย่างนี้

ขอพูดกันให้ชัดเจาะจงลงไปอีกหน่อยว่าสันติภาพนี้มันไม่อาจจะจะมีได้ เพราะเพียงแต่มีสุขภาพอนามัยดี เพราะเรื่องทางจิตใจมันยังไม่ได้จัดการแก้ไข มันมีแต่เรื่องสุขภาพอนามัยทางภายนอก ทางวัตถุ ทางกายแม้จะมีสุขภาพอนามัยดี มันก็แก้ปัญหาไปได้ส่วนหนึ่งเท่านั้นแหละมันไม่ใช่ทั้งหมด เขยิบขึ้นไปอีกนิดสุขภาพมันไม่อาจจะมีเพราะความร่ำรวยสมบูรณ์ด้วยสิ่งที่สนองตัณหา จะร่ำรวยที่สุดมันก็ไม่มีสันติภาพ ยิ่งสนองตัณหาตัณหาก็ยิ่งโต ยิ่งโตมันก็ยิ่งต้องการแล้วอะไรจะไปป้อนมันไหวเล่า เหมือนกับเราจะเอาฟืนไปใสไฟให้มันดับมันเป็นไปไม่ได้ มันมีแต่สิ่งที่สนองตัณหามากขึ้นไปทุกที

อีกข้อหนึ่งที่อยากจะพูดว่าน่าหัวกำลังนิยมหรือต้องการคุมกำเนิด แพทย์ต้องออกมาช่วยการคุมกำเนิด สันติภาพมีไม่ได้เพราะการคุมกำเนิด แม้จะคุมกำเนิดสำเร็จสันติภาพก็ยังไม่มี เพียงแต่แก้ปัญหาเฉพาะหน้าของผู้รับผิดชอบอะไรบ้างเล็กๆ น้อยๆ ได้ เรายังคิดและหวังไปในทางที่ยังไกลต่อสันติภาพไม่ได้แก้ปัญหาโดยตรง ซึ่งได้แก่อะไรเดี๋ยวก็จะได้พูดกันต่อไป

ในที่สุดก็อยากจะท้าว่าแม้ฝนจะตกลงมาเป็นทองคำ ก็ไม่อาจจะสร้างสันติภาพขึ้นในโลก หลายคนคงว่าบ้าแล้ว อาตมาไม่บ้าขอยืนยันอยู่เสมอ แม้ฝนจะตกลงมาเป็นทองคำมันก็แย่งกัน ฆ่ากันตายแย่งทองคำ แล้วใครมาเก็บไว้มากๆ มันก็มุ่งกันปล้นจนไม่มีความสุข ถ้าไม่มีสิ่งที่เป็นปัจจัยแห่งสันติภาพโดยแท้จริง เพราะฉะนั้นอย่าบ้าอย่าบอ อย่าหลับตาพัฒนาวัตถุมันไม่มีทาง เพราะว่ากิเลสตัณหามันขยายออกหน้าเรื่อยไป

ทีนี้ก็พูดอย่างหมิ่นเหม่เลยแม้จะสร้างพระพุทธรูปขึ้นให้เต็มโลกมันก็ยังไม่มีสันติภาพ แม้จะสร้างไม้กางเขนปักให้เต็มโลกมันก็ไม่มีสันติภาพ จะพิมพ์พระไตรปิฎกขึ้นให้ท่วมโลกมันก็ไม่มีสันติภาพ สันติภาพมันมีมูลเหตุมาจากการที่กิเลสไม่อาละวาดไม่รังควาน ทำอย่างนี้บางทียิ่งสร้างปัญหาบางอย่างเสียอีกคือจะไม่มีโลหะพอที่จะหล่อพระพุทธรูปวางให้เต็มโลก คิดดูให้ดีจะสร้างสัญลักษณ์วัตถุบูชา วัตถุเคารพของศาสนากันขึ้นมาให้เต็มโลกโลกก็ยังไม่มีสันติภาพ เพราะว่า อตัมมยตาไม่มาเยี่ยม

ถ้าอตัมมยตามาเยี่ยมมันก็เกิดความถูกต้องขึ้นในใจ มันลดความเห็นแก่ตัว ลดความกระหาย ความอยากอย่างโง่เขลาด้วยอวิชชา ด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ เดี๋ยวนี้จิตใจของมนุษย์ยังถูกปรุงแต่งด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ อวิชชายิ่งขึ้นๆ มันก็ยิ่งไม่มีสันติภาพ ถ้าอตัมมยตาเข้ามาสิ่งเหล่านั้นหยุดทันที หยุดปรุงแต่งจิตใจของมนุษย์เพราะว่ามันเป็นข้าศึกแก่กัน ความที่ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งปรุงแต่ง ไม่มีกิเลสปรุงแต่ง ไม่มีความโง่ปรุงแต่ง ไม่มีมานะปรุงแต่ง ไม่มีตัณหาปรุงแต่ง จิตมันก็ถูกต้องบริสุทธิ์ผ่องใสเรียกว่าเป็นจิตที่ไม่มีปัญหา เป็นจิตที่มีความทุกข์ไม่ได้นั่นแหละคือความไม่เห็นแก่ตัว สันติภาพส่วนบุคคลก็ดี สันติภาพส่วนรวมก็ดี จะมีมูลเหตุแท้จริงมาจากอตัมมยตา ไม่เห็นแก่ตัวแต่เห็นแก่ธรรมะ เห็นแก่มนุษย์มันก็ไม่อาจจะเกิดกิเลส

ทีนี้ก็จะดูให้ละเอียดเฉพาะเจาะจงลงไปอีกว่าเรายังไม่รู้จักหัวใจของอตัมมยตา แล้วเราจะเอาอตัมมยตามาใช้ได้อย่างไร เหมือนอย่างว่าถ้าเราไม่รู้จักเรื่องแท้จริงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเราก็เอาสิ่งนั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์ไม่ได้ เช่นเราไม่รู้จักความมุ่งหมายของหม้อข้าวอย่างนี้เราก็ไปใช้อย่างอื่น จะรู้จักเอาสิ่งใดมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต้องรู้จักสิ่งนั้นให้ถูกกับเรื่องของมัน อตัมมยตานี้ก็เหมือนกันต้องทราบความหมายของมันก่อนแล้วจึงจะเอามาใช้ได้

หัวใจของอตัมมยตานั้นคือภาวะของจิตที่กิเลสและอารมณ์ของกิเลสปรุงแต่งไม่ได้ จิตนั้นมันพัฒนาดีแล้วมันมีธรรมะถึงที่สุด แล้วกิเลสมาปรุงแต่งให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ไม่ได้ คือไม่เกิดกิเลสขึ้นในจิตนั้น หรืออารมณ์ของกิเลสที่อยู่ภายนอกก็ปรุงแต่งไม่ได้ ยั่วยวนไม่ได้จิตมันก็เป็นอิสระ มันอยู่เหนือความเป็นบวกเป็นลบ อยู่เหนือบุญเหนือบาป เหนือสุขเหนือทุกข์ เหนือทุกอย่างเลยเพราะฉะนั้นมันจะสร้างสันติภาพได้

อตัมมยตานี้สามารถเลื่อนชั้นแห่งสันติภาพได้ สันติภาพนั้นมีชั้นต่ำๆ แล้วค่อยๆ สูงขึ้นไปสันติภาพในกามธาตุนี้ไม่ไหวนอกจากสำหรับคนโง่ ก็เลื่อนไปสู่สันติภาพชั้นรูปธาตุ สันติภาพชั้นรูปธาตุก็ยังไม่เท่าไรดอกก็เลื่อนไป ชั้นอรูปธาตุก็ยังไม่ใช่สูงสุดดอก ก็เลื่อนจากอรูปธาตุไปสู่นิโรธธาตุนั่นจบสูงสุดนี่อตัมมยตาช่วยเลื่อนชั้นแห่งสันติภาพ

แยกกันดูอีกทีให้มันชัดเจนเดี๋ยวจะหาว่าพูดเอาเปรียบ จะพูดถึงสันติภาพส่วนบุคคลหรือสันติสุขส่วนบุคคล ก็คือความที่กิเลสไม่ครอบงำบุคคลไม่ไสหัวบุคคลให้วิ่งไปวิ่งมา หมายความว่าบุคคลสามารถฉลาด มีธรรมะจนเกิดกิเลสขึ้นในจิตไม่ได้ เราไม่ทำให้เกิดกิเลสเราก็ไม่ต้องฆ่ากิเลส เรามีความรู้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องสติปัฏฐาน เรื่องอานาปานสติมีอยู่กับเนื้อกับตัว มันก็ไม่เกิดกิเลสครอบงำจิตใจของเรา

แล้วก็ไม่มีชีวิตอยู่ด้วยความหวัง เพราะว่าเดี๋ยวนี้ทุกคนในโลกมันมีชีวิตอยู่ด้วยความหวัง การศึกษามันบ้าบอมาจากไหนไม่รู้มาสอนเด็กๆ ให้อยู่ด้วยความหวัง อย่าอยู่ด้วยความหวังแต่อยู่ด้วยสติปัญญา รู้ว่าควรทำอะไรก็ทำไปอย่าไปหวัง ทำให้มันถูกต้องผลมันก็มาเอง ไม่ต้องหวังให้มันกัดหัวใจ เรื่องนี้เราไปตามก้นฝรั่ง ฝรั่งเขาสอนกันอย่างนั้นให้มีชีวิตอยู่ด้วยความหวัง เราอย่าหวังแล้วความผิดหวังก็จะไม่มี

เราต้องมีศรัทธาแน่นอนในความปลอดภัยของตน เพราะได้ถือพระพุทธศาสนา ได้ปฏิบัติธรรมะ ได้เห็นแจ้งด้วยตนเองไม่ต้องเชื่อผู้อื่นว่าอย่างนี้ดับทุกข์ได้แน่ เราแน่ใจว่าอย่างนี้ถูกต้อง หลักเกณฑ์อย่างนี้ถูกต้อง ลัทธิอย่างนี้ถูกต้อง ต้องมีความแน่ใจว่าความทุกข์เกิดมาจากความโง่ อวิชชาหรือความผิดของเราเอง เราจะต้องเชื่อแน่ว่าเราแก้อันนี้ได้ ปฏิบัติทางกาย ทางวาจา ทางจิต อย่างนี้ถูกต้องแล้วดับทุกข์ได้ เอาธรรมะเป็นที่พึ่งก็เรียกว่ามีศรัทธาในความปลอดภัยของตัวเอง สุขและทุกข์นี้มีเหตุปัจจัยคือการประพฤติกระทำของเราเอง ว่ามันถูกต้องหรือไม่ถูกต้องตามกฎอิทัป–ปัจจยตาก็เป็นความสุข ถ้าไม่ถูกต้องก็เป็นความทุกข์

ดูต่อไปเรามีเสรีภาพที่แท้จริงคือเสรีภาพในภายใน เสรีภาพในภายนอกที่เขาสไตร๊ค์เขาต่อสู้ป่วยการ เสรีภาพในภายในคือกิเลสไม่เบียดเบียน ไม่ย่ำยี ไม่ครอบงำเรา เรามีเสรีภาพภายในจิตไม่เป็นทาสของกิเลส ถ้าเราจัดการเรื่องนี้ถูกต้องเราก็มีสันติภาพ อาศัยกำลังของอตัมมยตาพอใจที่จะลดกิเลส จะละกิเลส จะเลื่อนชั้นไปมันก็ทำได้ในที่สุดก็มีอตัมมยตา คือเป็นอตัมมโยเป็นพระอรหันต์ เป็นยอดของมนุษย์แล้วจะเอาอะไร เป็นยอดของมนุษย์ก็คือยอดของสันติภาพ นี้เรียกว่าสันติภาพส่วนบุคคลสูงสุดที่เป็นพระอรหันต์

เหลืออีกอันสันติภาพของส่วนรวมหรือของสังคมโลก โลกจะมีสันติภาพก็เพราะว่ามี   อตัมมยตาของบุคคลแต่ละคนช่วยสร้างกันขึ้นมา เมื่อแต่ละคนๆ มีสันติภาพโลกมันก็มีสันติภาพ แต่ถ้าเราจะมอง ในแง่ของโลกส่วนรวมก็พูดได้เหมือนกันว่ามันเป็นโลกแห่งมนุษย์ที่มีคุณธรรมสูง มีความเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย มีอตัมมยตาแล้วไม่มีกิเลส ไม่มีอนุสัย ไม่มีอาสวะไหลนองไปทั่วโลกเหมือนเดี๋ยวนี้ ความเลวร้ายในโลกที่มีเกลื่อนไปมันเป็นอาสวะที่ไหลกลับออกมาของทุกๆ คนที่สะสมไว้ข้างใน มันควบคุมไว้ไม่ได้เป็นการกระทำโดยโลภ โกรธ หลงเต็มไปหมด โลกจะไม่ไหลนองไปด้วยอาสวะถ้ามีธรรมะควบคุมไว้ได้ รักษาไว้ได้ ไม่มีความเห็นแก่ตัวเพราะมีธรรมะสูงสุดของพระพุทธศาสนา ขอให้สนใจให้ทุกคนหายใจเป็นอตัมมยตา นอนฝันเป็นอตัมมยตา พลั้งปาก เป็นอตัมมยตาก็ใช้ได้ แล้วก็จะมีสันติภาพสมบูรณ์ทั้งโดยบุคคลและโดยส่วนรวม

๙.อตัมมยตาทำหน้าที่ในสัตตบถของสัตว์ทั้งหลาย

ในวันนี้จะบรรยายโดยหัวข้อว่าอตัมมยตาทำหน้าที่ในสัตตบถทั้งหลาย อตัมมยตาคือเรื่องที่เราพูดกันมามากแล้ว สัตตบถนี้คงจะแปลกสำหรับบางคน สัตตบถ แปลว่า หนทางไปของสัตว์ สัตว์มนุษย์นี่แหละ มันจะไปตั้งแต่จุดตั้งต้นคือตั้งแต่เป็นปุถุชนโง่ๆ ดิบๆ ที่ตรงนี้ แล้วก็เลื่อนไปๆ สูงขึ้นไปเป็นอุบาสก เป็นโยคี เป็นพระอริยเจ้า บรรลุนิพพานจบที่นั่นแหละ

ในระยะของสัตตบถอันยืดยาวนี้อตัมมยตาทำหน้าที่ผลักไป ผลักไปทีละก้าว ทีละขั้น จนกว่าจะไปถึงจุดสุดท้ายของสัตตบถบรรลุนิพพาน ทีนี้จะต้องฟังคำที่แปลกๆ หรือว่าค่อนข้างที่จะสับสน จะต้องทนฟังคำว่าโทมนัส แล้วก็โสมนัส อุเบกขา

โทมนัส คือ ทุกข์ยากลำบากหนักอกหนักใจทุกข์ทรมาน โสมนัส ก็คือ สะดวก สบาย เป็นสุขรื่นเริง อีกอย่างอุเบกขา เฉยๆ ฉะนั้นเราต้องมีถึง ๓ ลำดับ โทมนัส แย่หน่อย โสมนัส สบายหน่อย อุเบกขา เฉยๆ สิ่งทั้งสามนี้ยังมีเป็น ๒ ประเภท คือ ประเภทหนึ่งมันอาศัยบ้านเรือน เกี่ยวกับบ้านเรือน ยังอยู่ในโลก อีกชุดหนึ่งมันอาศัยเนกขัมมะ คือ หลีกออกจากบ้านเรือนโดยจิตใจก็ได้ หลีกออกจากกาม 

โทมนัส ทุกข์ยากลำบากเกี่ยวกับบ้านเรือน ก็คือทำงานอาบเหงื่อต่างน้ำนั่นแหละนี้เป็นโทมนัสอย่างบ้านเรือน โทมนัสอย่างเนกขัมมะคือประพฤติวัตรปฏิบัติอดตาหลับขับตานอน ถือศีลอุโบสถถืออะไรให้ดีด้วยความลำบากนี้ก็เรียกโทมนัสที่อาศัยเนกขัมมะ ทีนี้มาถึงโสมนัสมันก็มีอย่างเดียวกันอีกแหละ โสมนัสอาศัยบ้านเรือน อาศัยเป็นสุขบันเทิงรื่นเริงอยู่ในบ้านในเรือน ในกามคุณว่าอย่างนั้นเถอะนี้ก็อย่างหนึ่ง ทีนี้โสมนัสอาศัยเนกขัมมะ ไม่อาศัยกาม ไม่อาศัยบ้านเรือน แต่มาอาศัยธรรมะล้วนๆ นี้ก็เป็นโสมนัส

ทีนี้อุเบกขาก็เหมือนกันเฉยๆ นี่อาศัยบ้านเรือนก็มี มันไม่รู้ไม่ชี้ก็มี มันชักเฉยๆ มันชักเนือยๆ หรือว่าแม้แต่ของคนอันธพาลมันไม่รู้ไม่ชี้เฉยเสียอย่างนั้นแหละ มันก็ยังเป็นอุเบกขาอันธพาลได้ อุเบกขาที่อาศัยบ้านเรือน อยู่ในบ้านเรือนมันก็เป็นอุเบกขาได้ชนิดหนึ่ง อุเบกขาสูงสุดอาศัยเนกขัม–มะ ปฏิบัติธรรมะสูงสุดได้รับผลสูงสุดเป็นอุเบกขา  เฉยได้ต่อสิ่งทั้งปวงนี้เป็นอุเบกขาที่อาศัยเนกขัมมะ  อย่าเพ่อยุ่ง โทมนัส โสมนัส อุเบกขาอาศัยบ้านเรือนนี้พวกหนึ่ง แล้วโทมนัส โสมนัส อุเบกขาอาศัยเนกขัมมะนี้อีกพวกหนึ่ง

ที่จริงถ้าจะปรับคู่กันโดยตรงแล้วมันปรับคู่ได้อย่างนี้ว่า โทมนัสในบ้านเรือนมันละเสียด้วยโทมนัสเนกขัมมะ โสมนัสบ้านเรือนมันละเสียได้ด้วยโสมนัสเนกขัมมะ แล้วอุเบกขาบ้านเรือนมันละเสียได้ด้วยอุเบกขาเนกขัมมะ เนกขัมมะมันอยู่เหนือเสมอไปแต่เราก็ต้องไปตามลำดับอย่างนี้ ถ้ามันเฉยอย่างเนกขัมมะนั้นมันเป็นอตัมมยตาอันสุดท้าย ที่จะละโลกละบ้านเรือนหมดเป็นโลกุตตระ

ถ้าแจกให้ละเอียดก็ได้ อย่าพึ่งเวียนหัวว่าโทมนัสก็มี ๖ คือ อาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ ๖ อายตนะแม้ที่เป็นโทมนัสอาศัยบ้านเรือนมันก็มี ๖ ชนิด แล้วพอมาเป็นโสมนัสอาศัยบ้านเรือนมันก็ยังอาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ ๖ พอมาเป็นอุเบกขาไม่อาศัยบ้านเรือนมันก็ยังอาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ มันก็ได้สามหก โทมนัสก็ ๖ โสมนัสก็ ๖ อุเบกขาก็ ๖ รวมกันเป็น ๑๘ นี้อาศัยบ้านเรือน

ครั้นแล้วเลื่อนเป็นเนกขัมมะสิตตะ คืออาศัยเนกขัมมะที่เป็นโทมนัสก็อย่างเดียวกันอีกแหละ อาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๖ ที่เป็นโสมนัสก็อาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๖ ที่เป็นอุเบกขาก็อาศัยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๖ มันก็อีกสาม ๖ เป็น ๑๘ ที่อาศัยบ้านเรือนก็มี ๑๘ ที่อาศัยเนกขัมมะก็มี ๑๘ สอง ๑๘ ก็ได้เป็น ๓๖ นี่สัตตบถตอนนี้ เพียงเท่านี้ก็เรียกว่ามโนปวิจารณ์ ที่เที่ยวไปแห่งมโน
ทีนี้เมื่ออกจากเรือนมาสู่เนกขัมมะนี่ มาเป็นโทมนัสแล้วเป็นโสมนัสแล้วมาเป็นอุเบกขานี่ดูมันจืด เมื่อเป็นโทมนัสมันขมมันเปรี้ยว พอเป็นโสมนัสมันหวานแต่พอมาเป็นอุเบกขานี่มันจืด จืดสนิท จืดยิ่งกว่าน้ำจืด เมื่อเป็นโทมนัสทั้งเคหะสิตตะและเนกขัมมะสิตตะทั้งบ้านเรือนและทั้งเนกขัมมะ มันทนยากเหมือนกับขมหรือเหมือนกับเปรี้ยว ลักษณะอาบเหงื่อต่างน้ำเหมือนกันแหละ พอมาเป็นโสมนัสจะอาศัยบ้านเรือนหรืออาศัยเนกขัมมะก็ตามมันก็หวาน  พอเป็นอุเบกขาจะอาศัยบ้านเรือนหรือเนกขัมมะก็ตามมันจืด มันเป็นเรื่องเหนือบุญเหนือบาป เหนือดี เหนือชั่ว เหนือสุขเหนือทุกข์ มันจืดหรือมันว่างจุดจบมันอยู่ที่นั่น มันก็เลื่อนจากของเปรี้ยวของขมมาสู่ของหวาน แล้วก็เลื่อนจากของหวานมาสู่ของจืด

ในสัตตบถแต่ละขั้นๆ อตัมมยตามันบังคับให้เลื่อน ให้เคลื่อนให้ก้าวขึ้นสู่ขั้นใหม่ แล้วให้เบื่อให้เดินต่อไปจนกว่าจะจบ ชีวิตอันละเอียดในทางฝ่ายธรรมอันละเอียดมันเป็นอย่างนี้ ฟังไม่ถูกก็ง่วงนอนถ้าฟังถูกก็สนุกดีเพราะมันเป็นเรื่องของชีวิตจิตใจ ชีวิตจิตใจโดยตรงของสัตว์ทั้งหลายเรียกว่าสัตตบถทางเดินของสัตว์ เหมือนกับทางเลื้อยของงูหรือว่าเหมือนกับทางรถไฟก็ได้มันต้องวิ่งไปบนรางเรื่อยไปจนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง

เรื่องของเนกขัมมะก็เรียกว่าเนกขัมมะสิตตะ แปลว่า อาศัยเนกขัมมะ เรื่องของบ้านเรือนเรียกว่าเคหะสิตตะหรืออาศัยบ้านเรือน ถ้าจิตเราจมลงไปในเรื่องบ้านเรือนเรื่องโลกเรื่องกามคุณแล้วเป็นเคหะสิตตะ ถ้าบางเวลาจิตของเราไม่เอาด้วยคืออยากจะอิสระ อยากจะออกมาจิตของเราก็เป็นเนกขัมมะ ออกมาจากกามออกมาจากบ้านเรือน

ที่จะต้องพูดถึงอันสุดท้ายคือว่าเนกขัมมะอุเบกขา ความเฉยที่อาศัยเนกขัมมะก็จะมาต่อสู้กันระหว่างรูปกับอรูป มันละกามได้แล้วทำอย่างไรจะละรูปได้จนได้ ๔ ขั้น คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน สำหรับปฐมฌานละกาม ละอกุศลบริสุทธิ์จากกาม มีวิตก วิจาร ปีติ สุข            เอกัคคตา ที่ไม่เกี่ยวกับกาม จิตแน่วแน่เป็นหนึ่งเดียวละกามในชั้นต้นแต่ก็ยังเหลืออยู่อีก ๕ อย่าง อตัมมยตามันก็ดันให้เลื่อนขึ้นมาหาทุติยฌาน ละวิตก วิจาร เหลือ ปีติ สุข เอกัคคตา แต่มันยังยุ่งอยู่ก็เลื่อนไปตติยฌาน ทิ้งปีติเหลือแต่สงบเป็นสุข ความสุขถ้ามันกำลังฟุ้งซ่านเรียกว่าปีติ แต่ถ้ามันสงบเรียกว่าสุข นานเข้าๆ ก็เลื่อนไปเป็นจตุตถฌาน เลิกสุขมีอุเบกขากับเอกัคคตา
ต่อมาด้วยอตัมมยตาด้วยสติปัญญาเห็นว่ามันยังอาศัยรูป เป็นทาสของรูปก็เลื่อนขึ้นไปสู่อรูป ไปหาอารมณ์ใหม่เอาอากาศเอาความว่างได้บรรลุอรูปขั้นที่ ๑ อากาสานัญจายตนะ อยู่นานเข้าเห็นว่าหยาบอยู่ก็ไปจับเอาวิญญาณมาเป็นอารมณ์ เป็นวิญญาณัญจายตนะ ต่อๆ มาก็ว่าไม่เท่าไรดอกมันยังมีวิญญาณ เอาอากิญจัญญายตนะขึ้นมา อากิญจัญญายตนะก็ยังกำหนดรู้สึกอะไรอยู่ เลื่อนไปเอาเนวสัญญานาสัญญายตนะ เหมือนกับไม่มีกำหนดราวกับว่าตายแล้วมาอยู่ที่นี่ของพวกอรูปธาตุ

พระโยคีเป็นไปได้เพียงเนวสัญญานาสัญญายตนะจบอรูป ละกามมาเสียได้มาสู่รูป ละรูปมาสู่อรูป ต้องไปสนใจเรื่องโลกุตตระ เรื่องเหนือโลก เหนืออะไรขึ้นไปมันจึงจะเข้าไปสู่เขตโลกุต–ตระ เป็นโสดา สกิทาคา อนาคาและอรหันต์ เมื่อยังเป็นปฐมฌาณ ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานนั้นอุเบกขานั้นก็เป็นเนกขัมมะ แต่ยังหลายอารมณ์จึงเรียกว่านานัตตอุเบกขา เพราะมันหมายถึงรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ซึ่งมันหลายอย่าง ยังหยาบนักเลื่อนขึ้นมาเป็นอรูปฌานทั้ง๔ เรียกว่า เอกัตตอุเบกขามีอารมณ์เดียว เพราะมันเอาว่างอย่างเดียว แม้จะชื่อต่างกันมันก็ว่างอย่างเดียวกัน     เอกัตตอุเบกขาก็คืออุเบกขาที่เกิดมาจากอรูปฌานทั้ง ๔ ทีนี้ก็ละนานัตตอุเบกขาเสียด้วยเอกัตต–อุเบกขา

จะสับสนนะระวังให้ดี นานัตตอุเบกขาคือรูปฌาน เอกัตตอุเบกขาคืออรูปฌาน และ   อตัมมยตามาเหนือเมฆ ละมันเสียอีกทีหนึ่งก็เป็นโลกุตตระหรือเป็นนิโรธ ถ้าสับสนก็ฟังไม่ถูกแต่ถ้ากำหนดว่าดีก็มีประโยชน์ มันละกามธาตุเสียไปสู่รูปธาตุ แล้วละรูปธาตุไปสู่อรูปธาตุ ละอรูปธาตุไปสู่นิโรธธาตุคือนิพพาน

นี่อตัมมยตาทำหน้าที่ในสัตตบถ สัตตบถหรือมโนปวิจารณ์ก็ดูกันแต่ว่าเป็นเพียงที่เที่ยวของจิตเราก็ได้มโนปวิจารณ์ แต่ถ้าดูติดต่อกันไปเป็นทางเดินของสัตว์เราก็ได้สัตตบถ หนทางแห่งสัตว์ ทางแท้ๆ บอกทางชั้นละเอียดที่สุดมันมีอยู่อย่างนี้ แต่ถ้าใครคิดว่าชาติหน้าพบกันอีกแล้วไม่มีหวังดอก มันไม่มีทางที่จะเป็นไปได้ มันต้องกล้าเสียสละ กูไม่เอากับมึงแล้วโว้ยมันจึงจะสามารถถึงปลายทางออกไปเสียจากภพ จากชาติ จากโลกทั้งปวง ถึงปลายทางตามความหมายของคำว่า อตัมมยตาพอกันที สังขารทั้งหลายทั้งปวงพอกันทีโลกนี้พอกันที

๑๐.สหายธรรมของอตัมมยตา

หัวข้อเฉพาะการบรรยายครั้งนี้ว่าสหายธรรมของอตัมมยตา ท่านทั้งหลายลองฟังดูให้ดี เราจะพูดถึงสิ่งที่ร่วมมือกันกับอตัมมยตา สหายธรรมแปลว่า ผู้ปฏิบัติธรรมร่วมกันด้วยกัน อตัมมยตาก็มีธรรมะที่เป็นเพื่อนที่เป็นสหายช่วยเหลือเกื้อหนุน และบุคคลที่บรรลุอตัมมยตาแล้วคือเป็นอตัมม–โยก็ยังมีสหายธรรม มีบุคคลในชี่ออื่นอย่างอื่นเกี่ยวข้องกันอยู่สัมพันธ์กันอยู่ใช้แทนกันได้เหล่านี้ก็เรียกว่าสหายธรรมทั้งที่เป็นส่วนธรรมะและที่เป็นส่วนบุคคล ขอให้ท่านทั้งหลายตั้งใจฟังให้ดีก็จะพบว่าสิ่งที่ประกอบเกื้อหนุนกันอยู่กับอตัมมยตานั้นมีอะไรบ้าง ทั้งหมดนี้เรียกว่าสหายธรรมของ อตัมมยตา เราจะดูกันตรงๆ ก็ได้ดูกันโดยอ้อมก็ได้ ในที่สุดก็จะเข้าใจทั่วถึงและกว้างขวางว่าทั้งหมดนั้นคืออะไร

ขอให้เป็นที่เข้าใจไว้เสียเลยว่าธรรมทั้งหลายทั้งหมดเกี่ยวข้องกันทั้งนั้นแหละ ธรรมะทั้ง ๘๔,๐๐๐ ธรรมขันธ์นั้นไม่มีอะไรอยู่โดดเดี่ยว ล้วนแต่เกี่ยวข้องกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม ไม่มากก็น้อย ในฐานะที่ว่ามันเป็นปัจจัยก็มี เกิดร่วมกันก็มี ประคับประคองกันก็มี ไม่มีธรรมะใดที่ว่าแยกตัวออกไปได้โดดเดี่ยวโดยไม่มีอะไรสัมพันธ์กับธรรมะชื่ออื่น แม้แต่นรกกับสวรรค์มันก็เนื่องกันแม้ว่ามันจะตรงกันข้าม มันก็เป็นปฏิปักษ์ต่อกันในฐานะที่เป็นปฏิปักษ์ต่อกัน มันก็มีการเนื่องกันเราจะดูกันอย่างนี้

ทีนี้ก็จะมาดูกันถึงสหายธรรมหรือธรรมสหายโดยตรงของอตัมมยตาๆ ข้อนี้จะเรียกว่าเป็นที่น่าหัวหรือน่าขบขันก็ได้ โดยเผอิญมันมีคำว่าตา ตา นี่ลงท้ายด้วยกันทั้งนั้นแหละจึงขอเลือกเอามาสัก ๙ ตา เหมือนกับว่าเป็นแก้วตา ๙ ดวง ล้วนแต่ทำงานเนื่องกัน บางคนก็เคยได้ยินมาบ้างแล้ว บางคนก็ไม่เคยได้ยิน

อนิจจตา – ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกขตา – ความเป็นของมีทุกข์ อนัตตา – ความเป็นของไม่ใช่ตน ธัมมัฏฐิตตา – ความตั้งอยู่ตามกฎธรรมชาติตามธรรมดา ธัมมนิยามตา – เป็นของมีกฎธรรมชาติบังคับอยู่ อิทัปปัจจยตา – มีกฎเกณฑ์แห่งการเป็นไปตามปัจจัยนั้นๆ สุญญตา – ว่างจากความหมายแห่งตัวตน ตถาตา – มีความเป็นเช่นนั้นเอง เป็นอย่างอื่นไม่ได้ แล้วก็อตัมมยตา – ความที่อะไรๆ ปรุงแต่งจิตไม่ได้ในธรรมทั้งปวง นี่เรียกว่า ๙ ตา

เรารู้จักตัวอตัมมยตาให้ทั่วถึงครบถ้วนชัดเจนกันเสียก่อนว่าอตัมมยตานั้นคืออะไร ถ้าจะเอาตามบาลีแท้ๆ มันก็แปลว่า ไม่สำเร็จมาจากสิ่งนั้นๆ แต่ใจความมันก็มีมากกว่านั้นก็คือว่าสิ่งนั้นน่ะคืออะไร ที่จะไม่สำเร็จมาจากสิ่งนั้น แปลว่า ไม่ถูกปรุงแต่งขึ้นมาด้วยสิ่งนั้น ไม่ว่าในกรณีใดๆ ตามธรรมดาจิตที่ไม่มีคุณธรรมอันนี้มันจะถูกปรุงแต่งด้วยสิ่งนั้นบ้าง ด้วยสิ่งโน้นบ้างสารพัดอย่างแล้วแต่อย่างใดจะมีเข้ามา ดังนั้นจึงพูดเป็นภาษาไทยว่าธรรมดาก็ว่า ความที่ไม่มีปัจจัยอะไรๆ มาปรุงแต่งจิตให้เป็นอะไรๆ ได้ในทุกๆ กรณี ไม่ว่าในกรณีของรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะก็ปรุงแต่งจิตไม่ได้ ปรุงแต่งจิตให้เป็นกาม ให้เป็นรูป ให้เป็นอรูป โดยหลักใหญ่ๆ นี้ไม่ได้ หรือว่าจะปรุงแต่งให้รู้สึกรัก รู้สึกเกลียด รู้สึกโกรธ รู้สึกกลัว รู้สึกตื่นเต้น อิจฉาริษยาอาลัยอาวรณ์ต่างๆ นานาเหล่านี้ก็ไม่ได้

ถ้ามันมีการปรุงแต่งแล้วมันย่อมจะเกิดของใหม่เสมอ ไม่เช่นนั้นจะไม่เรียกว่าปรุงแต่งดอก เหมือนกับเราเอาอะไรมารวมกันเข้าแล้วทำให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้นกิริยาอันนี้เรียกว่าปรุงแต่ง ฉะนั้นจิตนี้มันถูกปรุงแต่งให้เป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ เป็นอย่างโน้นอยู่เสมอ ถ้าหากว่ามันไม่มีอตัมมยตา ถ้าจิตนั้นมันมีอตัมยยตาก็ไม่มีอะไรจะมาปรุงแต่งให้มันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ได้ มันก็คงที่คือเป็นอิสระสงบเย็นไม่เป็นอะไรไม่เกิดใหม่ ไม่เปลี่ยนแปลงหรือไม่มีอะไรทุกๆ อย่าง นี่เป็นจิตที่หลุดพ้นเป็นจิตที่ลุถึงโลกุตตระอยู่เหนือโลกเหนือสิ่งที่ปรุงแต่ง แม้แต่พระนิพพานที่อยู่เหนือสูงสุดสิ่งใดๆ เมื่อได้ยินเรื่องนิพพานก็เกิดการปรุงแต่งขึ้นในใจก็อยากไปสู่นิพพานนั้น ตามความเข้าใจของตนๆ ว่านิพพานนั้นเป็นอย่างไร บางคนก็เข้าใจว่าเป็นบ้านเมืองไปอยู่เป็นสุขสนุกสบายรโหฐานเหลือที่จะกล่าว นิพพานอย่างนี้ก็มี มีคนเข้าใจ

เรื่องของอตัมมยตามันมีแล้วมันคุ้มครองไม่ให้ถูกปรุงแต่ง อะไรๆ จะเข้ามาปรุงแต่งมันก็ปรุงแต่งไม่ได้เพราะอตัมมยตาคุ้มครองเอาไว้กูไม่เอากับมึง เรื่องปรุงแต่งทั้งหลายถึงมันจะเข้ามาผลักออกไปคือไม่รับ ไม่ยอมให้ปรุงแต่ง ใครจะมาป้อยอสรรเสริญเยินยออย่างนั้นอย่างนี้ไม่ทั้งนั้นใครจะด่าว่านินทาอะไรก็ไม่ต้องๆ ไม่มีความหมายอะไรนี่เรียกว่าไม่ถูกปรุงแต่งอย่างยิ่งก็สบายดี นี่ประโยชน์อานิสงฆ์ของอตัมมยตาว่าจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี แม้แต่ว่ายุงจะมาตอมข้างหูก็ไม่รำคาญดอก มดจะมากัดสักตัวหนึ่งก็ไม่รำคาญดอก มันไม่มีอะไรที่จะต้องไปวุ่นวายกับมันถ้ามี อตัมมยตามันเฉยได้ มันปรกติได้สบายไหมลองคิดดู

ทีนี้ก็จะพูดถึงเพื่อนเกลอของอตัมมยตา เพื่อนเกลอที่ ๑ จะยกอนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง มันมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งอยู่ทั้งนั้น นอกจากพระนิพพานหรืออสังขตะมันก็ไม่เที่ยงอยู่ตลอดเวลา แต่เข้าใจว่าน่ารักน่าพอใจไปหลงว่าเที่ยงก็หลงใหลในของไม่เที่ยง เมื่อของที่ไม่เที่ยงมันไม่ฟังเสียงมันก็ทำความเจ็บปวดให้แก่คนนั้นมันก็เป็นทุกข์ ถ้าเห็นความไม่เที่ยงมันก็ไม่หลงใหลในสิ่งที่ไม่เที่ยงมันก็ไม่เกิดสิ่งเหล่านี้

ที่ ๒ ทุกขตา มันมาจากความที่มันไม่เที่ยงมันก็ไม่ได้อย่างใจเรา บังคับมันไม่ได้มันก็เป็นทุกข์ ต้องอยู่กับสิ่งที่ไม่เที่ยงนั่นแหละคือตัวความทุกข์ เราถอยออกไปไม่ได้เพราะเรายึดมั่นถือมั่นมัน เราอยู่กับสิ่งที่ไม่เที่ยงมันก็ต้องเป็นทุกข์ อยู่ด้วยกันอย่างยากลำบากที่สุดแหละกับสิ่งที่ไม่เที่ยงมันก็เป็นทุกข์ ยิ่งรักมากมันก็ยิ่งเป็นทุกข์มาก ยิ่งยึดมั่นถือมั่นมากก็ยิ่งเป็นทุกข์มากถ้าเห็นว่าสิ่งที่ไม่เที่ยงมันเป็นทุกข์ แต่เรามักจะพูดกันว่าเราๆ ก็ขอให้รู้เถอะว่าพูดหมายถึงจิต ไม่เอามาประกอบกันเข้ากับเรา ก็คือว่าไม่เอามาประกอบกันเข้ากับจิตและก็ไม่เป็นทุกข์

ที่ ๓ อนัตตา ความที่มันไม่มีตัวตน ไม่เป็นตัวตน ไม่ใช่ตัวตน ถ้าว่ามีอัตตาอย่างโง่อย่างหลงอย่างนี้ก็เรียกว่ามีอัตตา ถ้าว่าไม่มีอะไรเสียเลยก็เรียกว่านิรัตตา นี่มันผิดทั้งสองอย่างแหละ ที่ถูกเราต้องอยู่ตรงกลางว่ามีอัตตาซึ่งมิใช่อัตตา มีสิ่งที่ปากเราพูดหรือใจเราคิดว่าเป็นอัตตาแต่มันมิใช่อัตตานั้นเรียกว่าอนัตตา อนัตตาไม่มีสิ่งที่เป็นอัตตามันไม่ใช่อัตตา ถ้าเห็นอนัตตาก็สบาย ไม่ไปหลงรักอะไร ไม่ไปยึดมั่นอะไรมันก็ไม่มีอะไรปรุงแต่งได้ การที่มันจะปรุงแต่งเราได้ก็เพราะเราไปหลงรักไปยึดมั่นด้วยอุปาทาน เข้าใจผิดเป็นอัตตาก็อยากจะได้ขึ้นมาเป็นของตน

ที่ ๔ ธัมมัฏฐิตตา เห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตั้งอยู่ตามกฎของธรรมชาติและเป็นธรรมดา มันตั้งอยู่ตามกฎของธรรมชาตินี้เรียกว่าเป็นธรรมดา เราจะไปบิดผันให้มันเป็นอย่างอื่นไม่ได้ดอกมันเป็นไปตามกฎของธรรมชาติจนเป็นธรรมดาของมันเองอย่างนั้นเอง

ที่ ๕ ธัมมนิยามตา ความที่มันมีกฎธรรมชาติบังคับอยู่ เช่นมันต้องเกิด ต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย มันต้องไม่เที่ยง มันต้องเป็นทุกข์เป็นอนัตตา เหล่านี้เรียกว่ากฎของธรรมชาติบังคับอยู่ 

ที่ ๖ อิทัปปัจจยตา ความมีสิ่งนี้ๆ เป็นปัจจัยสิ่งนี้ๆ จึงเกิดขึ้น นี่ก็คือการที่ต้องเป็นไปตามปัจจัยที่เข้ามาปรุงแต่ง สิ่งใดมีปัจจัยสิ่งนั้นต้องเป็นไปตามปัจจัยที่ปรุงแต่งเป็นอย่างอื่นไม่ได้ ทุกอย่างจะเป็นไปตามปัจจัย เพราะฉะนั้นอย่าได้เป็นทุกข์เป็นร้อนอะไรให้มากนัก จะแก้ไขก็แก้ไขไปโดยที่ไม่ต้องเป็นทุกข์ เห็นความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็นไปตามปัจจัย ถ้าไม่อยากเป็นทุกข์มากก็แก้ไขไปตามเรื่อง

ที่ ๗ สุญญตา ว่างจากตัวตน ไม่ใช่ว่างไม่มีอะไรเลย เขาเอาไปพูดผิดๆ ที่จริงมันว่างได้ทุกอย่างมันมีเยอะแยะแต่มันไม่ใช่ตัวตนทั้งโลก  มันว่างจากตัวตนหรือของตน จิตนี้มันก็ว่างได้ถ้ามันไม่มีความรู้สึกว่าตัวตนหรือของตน เมื่อใดจิตมีความรู้สึกว่าของตนจิตนี้ก็ไม่ว่าง จิตมันต้องมีความรู้สึกคิดนึกรู้สึกมันอยู่นิ่งไม่ได้ แต่ถ้าพอเมื่อใดมันมีความคิดเป็นตัวกู – ของกูเมื่อนั้นเรียกว่าไม่ว่างแล้ว

ที่ ๘ ตถาตา มันเป็นเช่นนั้นเอง มีเหตุปัจจัยก็ต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ถ้าไม่มีเหตุไม่มีปัจจัยก็ต้องเป็นไปตามอะไร สิ่งที่เป็นสังขตธรรมก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย สิ่งที่เป็นอสังขตธรรมก็ไม่ต้องเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย กิริยาที่มันปรุงแต่งมันเป็นเช่นนั้นเอง อวิชชาให้เกิดสังขาร สังขารให้เกิดวิญญาณ วิญญาณให้เกิดนามรูป นามรูปให้เกิดอายตนะ อายตนะให้เกิดผัสสะ ผัสสะให้เกิดเวทนา เกิดตัณหาอุปาทาน มันเป็นเช่นนั้นเอง ถ้าเราไม่อยากจะเป็นทุกข์ก็อย่าเข้าไปในตัวเช่นนั้นเองที่เป็นทุกข์

ทีนี้ก็จะดูกันให้ละเอียดลออยิ่งขึ้นไปอีกก็ดูกันเป็นแง่มุมไปก็ได้ สหายอย่างที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เกิดขึ้นมาโดยตรง อย่างนี้ก็คือการปฏิบัติสติปัฏฐานหรืออานาปานสติ ก็จะเห็นแจ้ง    อตัมมยตาเห็นข้าศึกของอตัมมยตา เห็นอุบายหรือว่าสหายของอตัมมยตา เจริญอานาปานสติข้อ   ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานให้มาก หรือว่าญาณใดๆ ที่ทำให้เห็นโทษของความยึดมั่นถือมั่นทำให้เห็นว่าไม่น่ายึดมั่นถือมั่น ทำให้เกิดความรู้สึกไม่อยากจะเกี่ยวข้องกับมัน ทั้งหมดนี้มันเป็นปัจจัยแก่อตัมมยตาคือทำให้มีขึ้นมาหรือให้ยิ่งขึ้นไปมีขึ้นมาแต่น้อยๆ แล้วก็ทำให้มันยิ่งขึ้นไปจนกว่าจะเต็มรูปแบบ ธรรมะเหล่านี้เป็นปัจจัยแก่อตัมมยตา

ทีนี้ก็จะดูว่าเป็นสหายอย่างที่เป็นไวพจน์ของกันและกัน คือเป็นชื่อเรียกแทนกันได้กับ อตัมมยตาอย่างคำว่าสังขารุเบกขาญาณในวิปัสสนาญาณ ๙ เมื่อได้เจริญวิปัสสนาญาณมาจนถึง     สังขารุเบกขาญาณอันเป็นเหตุให้ได้ในสังขารทั้งปวงนั้นก็เป็นอตัมมยตา หรือว่าสูงขึ้นไปกว่านั้นนิดหนึ่งเป็นสัจจานุโลมิกญาณ เดี๋ยวนี้พร้อมที่จะรู้อริยสัจจ์แล้วอันนี้ก็คืออตัมมยตาที่วสุกงอมยิ่งขึ้นไปอีก อตัมมยตาที่แก่กล้ายิ่งขึ้นไปอีกจนพร้อมที่จะรู้อริยสัจจ์  แม้ว่าในอาสวักขยญาณ ญาณที่ทำให้สิ้นอาสวะมันก็คืออตัมมยตาแทนชื่ออตัมมยตาได้ เมื่ออะไรปรุงแต่งไม่ได้มันก็สิ้นอาสวะเป็นเรื่องเดียวกัน อาสวักขยญาณนี้ก็เป็นไวพจน์ของอตัมยตา

เอ้าทีนี้จะดูอย่างธัมมสโมธานกันบ้างคือพลอยมีอยู่ด้วยกันร่วมด้วยกัน ถ้าเกิดนิพพิทาความเบื่อหน่ายขึ้นมา เมื่อปฏิบัติไตรสิกขาสมบูรณ์ มีสมถะและวิปัสสนาสมบูรณ์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งก็ว่ามีมรรคมีองค์ ๘ สมบูรณ์ในนั้นมีอตัมมยตามีสิ่งที่แทนชื่อกันได้มากมายหลายอย่าง จะเรียกว่านิพพิทาก็ได้ในสิ่งนั้นมีนิพพิทา จะเรียกว่าวิราคะก็ได้ ในนั้นมิราคะ จะเรียกว่าวิมุตติก็ได้ในนั้นมีวิมุตตินี้มันพลอยอยู่ด้วยกัน ในสิ่งที่ทำขึ้นด้วยความมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง แม้เพียงอย่างเดียวก็มีธรรมะอย่างอื่นพลอยสมทบร่วมเข้ามาด้วย

ในการปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา สมถะ วิปัสสนา นั่นแหละ ที่พลอยร่วมเข้ามาด้วยในฐานะเป็นธัมมสโมธาน แล้วก็มีอตัมมยตาด้วย ในการเลื่อนชั้นของวิปัสสนาญาณก็มีอตัมมยตาทุกขั้นตอน ในการเลื่อนชั้นของวิปัสสนาญาณก็มีอตัมมยตาทุกขั้นตอน ในการเลื่อนชั้นของสมถะง่ายๆ ต่ำมันก็มีอตัมมยตาทุกขั้นตอนในการที่จะเลื่อนชั้นของศีลสูงขึ้นไปเป็นลำดับๆ มันก็มีอตัมมยตาทุกขั้นตอน มันรวมอยู่ในการปฏิบัติที่ถูกต้องของพรหมจรรย์

เอ้าทีนี้เรื่องธรรมะหมดไปแล้วก็พูดถึงบุคคล บุคคลผู้มีอตัมยตา ผู้ใดมีอตัมมยตาผู้นั้นได้นามว่าอตัมมโย อตัมมโยคือผู้มีอตัมมยตา ถ้าเป็นธรรมะเรียกอตัมมยตา ถ้าเป็นบุคคลเรียกอตัมมโย ฉะนั้นอตัมมโยคือพระอรหันต์ แปลว่าผู้ที่ปัจจัยอะไรๆ ปรุงแต่งไม่ได้ในธรรมทั้งปวง ในสิ่งทุกสิ่งอะไรๆ มาปรุงแต่งไม่ได้ในทุกๆ กรณี มันคงที่คือว่างจากตัวตน หลุดพ้นจากตัวตนอยู่เป็นปรกติไม่มีอะไรมาปรุงแต่งให้ขุ่นมัวหวั่นไหวโยกโคลงขึ้นมาได้นี้เรียกว่าอตัมมโย

ทีนี้มีบุคคลชื่อแปลกเรียกว่า เกพลี ผู้มีไกวัลย์ ผู้ถึงไกวัลย์นี้ก็คือพระอรหันต์ ภาษาบาลีเรียกว่าเกพลี มีทุกสิ่ง ถึงทุกสิ่ง รู้ทุกสิ่ง เข้าใจทุกสิ่ง มีอำนาจเหนือทุกสิ่งครอบงำหมด คำนี้มันก็เป็นความหมายของพระเป็นเจ้าของฝ่ายที่ถือพระเจ้า แต่เราไม่เรียกพระเป็นเจ้าชนิดนั้น เราเรียกว่าพระอรหันต์นี้เป็นเกพลีก็คือไวพจน์ของอตัมมโย

อทโส คำนี้แปลก แปลว่าไม่มีเงื่อนต่อ อทโสไม่ใช่แปลว่าไม่มีสิบ ถ้าแปลผิดๆ ก็แปลว่าไม่มีสิบ ในที่นี้แปลว่าไม่มีเงื่อนต่อสำหรับต่อๆ ไป มันคำเดียวกับที่บ้านเราเรียกด้ายชายฟืมที่เขาเหลือไว้สำหรับต่อหูกครั้งหลังๆ ไม่มีด้ายชายฟืมเหลือนั่นแหละคือพระอรหันต์ นั่นแหละคืออตัมมโย ไม่มีชายฟืมเหลือสำหรับทอหูกอีกต่อไป

ทีนี้คำต่อไปว่า ตาที แปลว่า คงที่ ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่นได้ จะเรียกว่าตาทิก็ได้ ตาทีก็ได้แปลว่ามันคงที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้ ถ้ามีอะไรปรุงแต่งได้ก็ไม่ใช่ตาที พระอรหันต์เป็นตาทีคงที่ไม่มีอะไรปรุงแต่งได้เพราะท่านมีอตัมมยตา

ทีนี้ชื่อต่อไปก็คำว่าปารคู ถึงฝั่งโน้น ปีรัง ฝั่งนี้ ปารคู ผู้ถึงฝั่งโน้น ฝั่งที่ไม่มีปัญหาไม่มีอะไรที่จะต้องทำมันหมดหน้าที่ หมดการงานที่จะต้องทำถึงฝั่งโน้นแล้ว ถ้ายังอยู่ฝั่งนี้วิ่งเลาะอยู่ตามฝั่งนี้ก็มีปัญหามีความทุกข์มีอะไรมาก พอออกไปเสียได้จากฝั่งนี้อันยุ่งยากนี้ถึงฝั่งนี้ก็ไม่มีอะไรจะต้องเรียกว่าปารคู

ทีนี้อีกชื่อหนึ่งเรียกว่าพาหิตะปาโป แปลว่า มีบาปอันลอยเสียแล้ว คำนี้เป็นคำนอกศาสนาพุทธเป็นของศาสนาอื่นที่มีอยู่ก่อนพุทธหรือพร้อมพุทธ คำว่าลอยบาปเสียแล้วเขาลอยบาปกันด้วยอาบน้ำศักดิ์สิทธิ์ในแม่น้ำบ้าง บูชายัญบ้างทำอะไรต่างๆ นานาเรียกว่าลอยบาป แต่ในพุทธศาสนานี้ยืมคำนี้มาใช้แต่หมายถึงปฏิบัติครบถ้วนถูกต้อง ๑๐ ประการ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาวายาโม สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติ ๑๐ สัมมานี้มีเมื่อใดบาปไม่มีเหลือ

สุคโต ไปดี ไปดีก็ไปจากกามธาตุ จากกามธาตุไปสู่รูปธาตุ จากรูปธาตุไปสู่อรูปธาตุ จากอรูปไปสู่นิโรธธาตุ นั่นแหละคือไปดีๆ ไปจบสิ้นสุดของธาตุทุกธาตุ ของภพทุกภพ ของชาติทุกชนิด นี้เรียกว่าสุคโต ไปดี คือไปถึงที่สุดแห่งความทุกข์ มันก็อยู่เหนือหมด เหนือกรรม เหนือภพ เหนือวัฏฏะ 

คนธรรมดามีจิตใจที่อะไรเข้าไปปรุงแต่งได้ ผู้มีอตัมมยตามีจิตชนิดที่อะไรๆ ปรุงแต่งจิตนั้นไม่ได้อีกต่อไปนั่นแหละคือผู้มีอตัมมยตา สหายธรรมของอตัมมยตาก็คือธรรมที่ทำหน้าที่อย่างเดียวกัน ร่วมกัน ส่งเสริมกัน สหายของผู้มีอตัมมยตาก็คือผู้ที่หลุดพ้นแล้วโดยประการทั้งปวง

๑๑.อตัมมตากับปัญหายุคปรมาณู

อตัมมยตากับปัญหาแห่งมนุษย์ยุคปรมาณูดูเรื่องมันออกไปนอกวัด คือไปพิจารณาถึงเรื่องของโลกทั้งโลกหรือทั้งจักรวาล ข้อนี้มันจำเป็นที่จะต้องพูดอย่าเห็นว่าเป็นเรื่องนอกเรื่อง มันเป็นเรื่องตรงที่ว่าธรรมะมีไว้สำหรับช่วยโลกนั่นแหละเป็นของตรง จะต้องเอาธรรมะมาช่วยโลกให้รอด บางคนคิดว่าธรรมะนั้นสูงทำไมจะเอามาเป็นเรื่องของชาวบ้าน เรื่องสูงหรือไม่สูงนั้นมันไม่สำคัญ มันสำคัญอยู่แต่ที่ว่ามันจะช่วยแก้ปัญหาได้หรือไม่จะดับทุกข์ได้หรือไม่ ถ้าแก้ปัญหาได้หรือดับทุกข์ได้ก็ไม่ต้องคำนึงถึงว่ามันจะต่ำหรือมันจะสูง มันก็พอดีกันนั่นแหละคือตรงกันกับปัญหามันจึงแก้ปัญหาได้

ทีนี้มาดูกันว่ายุคปรมาณูนี้มันเป็นอะไร คำนั้นมันมาแต่สิ่งที่เรียกว่าปรมาณูสิ่งที่เร้นลับที่มนุษย์รู้จักเอามาใช้ให้เป็นประโยชน์ แล้วมันก็ดีเกินไปจนถึงกับว่าใช้ทำลายโลกก็ได้มันเกิดเป็นปัญหาขึ้นมาอย่างนี้ ปรมาณูละเอียดไปถึงนิวเคลียร์แล้วก็ความคิดนึกไปถึงอีเลคโทรนิค สร้างสรรค์เครื่องมือเครื่องใช้ไม้สอยขึ้นมารับใช้มนุษย์เหมือนกับว่าเป็นของทิพย์ แล้วก็ยังมีสิ่งที่ทำให้มนุษย์โง่ลงคือคอมพิวเตอร์ ยิ่งใช้คอมพิวเตอร์มากเข้าเท่าไรมนุษย์ก็ยิ่งโง่ลงเท่านั้นเพราะมันไม่ต้องคิดเอง นี่ปัญหามันก็ยิ่งสับสนวนเวียนกันหลายอย่างหลายประการอย่างนี้

ยุคปรมาณูเป็นยุคที่มีอะไรๆ ไวเป็นกรดหรือไวเป็นปรอท นี้ภาษาชาวบ้านคือมันทำหน้าที่ของมันเร็วเคลื่อนไหวเร็ว ยุคปรมาณูนี้ไม่มีอะไรที่ช้างุ่มง่ามเหมือนกับเต่าคลาน มันว่องไวรวดเร็วแล้วมันก็มีทางที่ผิดพลาดได้ง่ายมันผลีผลามได้ง่าย เราจะต้องมีสติที่สมบูรณ์คืออตัมมยตา ความมีสติที่สมบูรณ์ไม่ให้อะไรมาปรุงแต่งผลักดันไปในทางที่ผิดพลาด ควบคุมสติไว้ได้เท่าไรความว่องไวรวดเร็วก็ปลอดภัยมากขึ้นเท่านั้น มีความเร็วเท่าไรต้องมีสติมากขึ้นเท่านั้น

ยุคปรมาณูโลกหมุนเร็วเท่าไรก็ยิ่งต้องการธรรมะที่จะเป็นเครื่องคุ้มครองมากขึ้นเท่านั้น ยุคปรมาณูมีการศึกษา มีการค้นคว้า มีการผลิต มีการใช้สิ่งที่มีด้วยความเห็นแก่ตัว ฟังดูให้ดียุคปรมาณูมีการศึกษาเพื่อความเห็นแก่ตัว มีการค้นคว้าเพื่อความเห็นแก่ตัว มีการผลิตด้วยความเห็นแก่ตัว มีการสะสมไว้ด้วยความเห็นแก่ตัว แล้วมีการใช้มันไปด้วยความเห็นแก่ตัว มันความเห็นแก่ตัวอย่างยิ่งยวดมันก็นอนไม่หลับเอง คนอื่นก็พลอยถูกเดือดร้อนวุ่นวายไปด้วยมันไม่มีทางไปไหนดอก นอกจากว่าไปอุดตันอยู่ที่ไม่รู้จะทำอย่างไร เมื่อความเห็นแก่ตัวมันท่วมโลกอย่างนี้มันก็น้อมไปเพื่อฆ่าตัวตายมากขึ้น ไม่ต้องมีใครมาฆ่ามันฆ่าตัวตายของมันเองเมื่อมันเมาความเห็นแก่ตัว ถ้ามี อตัมมยตามีสติป้องกันการปรุงแต่งของสิ่งแวดล้อม ของกิเลสในภายในป้องกันไม่ให้เกิดความเห็นแก่ตัวนั่นแหละมันจึงจะรอด

ยุคปรมาณูมีปัจจัยเครื่องดำรงชีวิตส่วนเกินมากขึ้นๆ จะไม่รู้จะมากกันอย่างไรและกำลังมากจึงมีโอกาสที่จะเกิดความพลาดพลั้งหรือเกิดอุบัติเหตุเลวร้ายมากขึ้นทุกทีทั้งบนดินและบนฟ้า ความเจริญเช่นนี้มีผลไม่คุ้มกันกับที่ว่าจะต้องมีอุบัติเหตุ เพราะว่ามันไม่ต้องทำก็ได้ไม่ต้องไปก็ได้ ไม่ต้องเป็นก็ได้แล้วมันมีอุบัติเหตุเราจะหักลบกันอย่างไร คล้ายๆ กับเปิดช่องให้อุบัติเหตุมันเกิดขึ้นโดยไม่จำเป็น การเป็นอยู่ด้วยปัจจัยที่เกินความจำเป็นของชีวิตนั้นไม่ใช่เรื่องฉลาด ขอให้นึกดูให้ดีๆ ว่าอะไรๆ เอามาใส่ไว้ในบ้านในเรือนเต็มไปหมด ล้วนแต่เกินจำเป็นนี้จะเป็นอย่างไร เพราะว่ามันเกินจำเป็นมันก็ต้องหาเงินเกินจำเป็น มันก็ต้องขวนขวายเกินจำเป็น ได้ประโยชน์ไม่คุ้มค่าเพราะว่ามันมีแต่ส่วนเกิน ส่วนเกินนี้ไม่ได้ทำให้สงบสุขทำให้เป็นบ้าหลังเหมือนวิกลจริต

เดี๋ยวนี้เขามีเครื่องทำลายโลกได้ในพริบตา ได้ยินว่าหัวรบนิวเคลียร์มี ๕๐,๐๐๐ หัวเมื่อหลายปีมาแล้วนะ เดี๋ยวนี้คงจะแสนหัวแล้ว ห้าหมื่นหัวนี้สามารถทำลายโลกให้แหลกละเอียดไม่มีอะไรเหลือไปได้สัก ๔ – ๕ ครั้งไม่ใช่ครั้งเดียว ไม่รู้เมื่อไรเขาจะใช้กันสักที อาวุธนิวเคลียร์ที่สร้างขึ้นไว้ต่างฝ่ายต่างสร้างแข่งกันขึ้นมานี่เราอยู่ระหว่างอะไร ยิ่งกว่าตกอยู่ในระหว่างเขาควายเสียอีกมันไม่รู้จะทำอย่างไร ได้แต่ภาวนากันว่าอย่าใช้เลยเจ้าประคุณเอ๋ยอาวุธที่สร้างขึ้นมานั้น นี่ความที่ไม่มีสติความที่ไม่รู้จักแก้ปัญหาป้องกัน หากปล่อยให้มันเป็นไปตามบุญตามกรรมไม่หาทางออกที่ถูกที่ควรที่มันจะแก้ปัญหาได้จริง มันก็ไปหาทางออกในทางที่จะตรงกันข้ามคือสร้างอาวุธปรมาณูขึ้นมาสำหรับแก้ปัญหา สำหรับจะขู่กันให้อยู่ในอำนาจนี้เรียกว่ามันล่อแหลม ถ้าอตัมมยตาไม่เข้ามาช่วยทันเวลามันต้องมีการใช้วันหนึ่งเป็นแน่ เว้นเสียแต่ว่าความมีสติถูกต้องจะเข้ามาช่วยทันเวลา รีบมีสติสัมปชัญญะในการที่จะต่อสู้กับปัญหาเหล่านี้เถิด

เมื่อดูตามสภาพที่เป็นจริงเราก็เห็นว่ามนุษย์ยุคนี้ต้องการเครื่องเหนี่ยวรั้งอย่าให้ไหลไปข้างหน้าตามกิเลสตัณหามากที่สุด แต่ก็ไม่รู้ว่าจะเอามาจากไหนยังคงลื่นไถลไปตามอำนาจกิเลสตัณหาโดยไม่มีเครื่องเหนี่ยวรั้ง ซึ่งความเจริญทางวัตถุนั่นแหละมันมากเกินไป มันมาปิดหูปิดตาไม่ให้มองเห็นอะไร มองเห็นแต่สิ่งที่อำนวยความต้องการแก่กิเลสของตนๆ ก็วิ่งจี๋ไปข้างหน้าตามอำนาจของกิเลสตัณหาเหล่านั้น จนไม่รู้ว่าจะไปกันในทิศทางไหน

มนุษย์แห่งยุคปรมาณูมันเป็นอย่างนี้อะไรจะช่วยได้นอกจากอตัมมยตา สติเครื่องเหนี่ยวรั้งไว้ ไม่ให้ถูกปรุงแต่งไปตามอำนาจของกิเลสตัณหา แต่ว่าให้เดินไปถูกทางๆ ควบคุมกิเลสตัณหาไว้ได้ไม่ให้มาเป็นเจ้ากี้เจ้าการในการที่จะปรุงแต่ง ในการที่จะจัดการโลกอย่างนั้นอย่างนี้แล้วสติปัญญาหรือโพธิปัญญาก็จะเข้ามาทำหน้าที่ เราจะเอาโพธิปัญญามาจากไหนมันก็ต้องมาจากสติที่สมบูรณ์ด้วยอำนาจแห่งอตัมมยตา ความคงทนต่อการปรุงแต่งของสิ่งแวดล้อมภายนอกและกิเลสตัณหาภายในมันจะปรุงแต่งทั้งภายในภายนอกทำไม่ถูกก็ไม่สำเร็จดอก เพราะว่าว่าเราสามารถที่จะดำรงตนอยู่ได้ในความปรกติ ในความมั่นคง ในความถูกต้อง ปรุงแต่งให้เกิดสิ่งเลวร้ายไม่ได้ดอก นี่เป็นสิ่งที่จะต้องนึกถึงกันให้มาก แล้วเอามาช่วยกันทำให้มันมีขึ้นมาโดยเห็นต้นเหตุแห่งความเลวร้ายเหล่านั้น คือว่าโลกยุคปรมาณูตกอยู่ในวิกฤตการณ์เลวร้ายขนาดนี้ เราจะช่วยกันอย่างไรจะแก้ไขอย่างไร

ในขั้นต้นก็จะต้องมองลงไปให้พบข้อมูลเหตุแห่งความเป็นอย่างนั้น ไปๆ มาๆ ก็พบสิ่งสิ่งเดียวซึ่งไม่มีทางจะผิดพลาดไปไหนก็คือความเห็นแก่ตัวมันเป็นการบันดาลของกิเลส แล้วก็มีปัจจัยแห่งกิเลสซึ่งช่วยให้กิเลสลุกลามใหญ่โตกว้างขวางความเห็นแก่ตัวเกิดขึ้นเมื่อไรก็เกิดกิเลสเป็นโลภเป็นโกรธ เป็นหลง ปัจจัยแห่งความเห็นแก่ตัวก็คือการศึกษาที่ผิดพลาด ความเจริญที่ควบคุมไว้ไม่ได้ ช่วยคิดดูให้ดีคิดดูให้ดี การศึกษาโลกสมัยนี้เป็นการศึกษาที่เลวร้ายที่สุด มันเป็นการศึกษาที่แยกตัวออกไปจากศาสนามันจึงมีแต่การสอนให้ฉลาดๆ ในโลกนี้มีโรงเรียนเท่าไร มีมหาวิทยาลัยเท่าไรทุกแห่งล้วนแต่สอนให้ฉลาดๆ ไม่มีสอนให้ควบคุมความฉลาด เมื่อมันมีแต่ความฉลาดโดยไม่มีการควบคุมมันก็เอาความฉลาดไปใช้เพื่อเห็นแก่ตัว

การศึกษามันเลวร้ายคือมันมีแต่ให้ความฉลาด ไม่เหมือนกับการศึกษาสมัยก่อนซึ่งแฝดกันอยู่กับการศาสนา มันมีการศาสนาช่วยควบคุมความฉลาดคนก็ใช้ความฉลาดไปในทางที่ถูกที่ควร เดี๋ยวนี้มันไม่มีส่วนนั้นเข้าไปควบคุม แล้วมันเป็นประชาธิปไตยด้วยมัวเมาประชาธิปไตยจนขึ้นสมอง มันก็เลยใช้ความเห็นแก่ตัวตามความพอใจ ใช้ความฉลาดได้ตามความพอใจ ปัญหามันก็เกิดขึ้นมหาศาล

แล้วความหลงที่น่าสงสารอีกอย่างหนึ่งก็คือหลงดีหลงชั่ว ไม่รู้จักที่จะอยู่เหนือดีเหนือชั่วคนทุกคนชอบบวกใครๆ ก็ชอบใฝ่ฝันกันแต่อย่างนั้น ให้พรกันเพื่อความเป็นอย่างนั้น เมื่อหลงใหลในความเป็นบวกหนักเข้าอย่างนี้มันก็บ้าเลยมันก็ไม่เห็นแก่หน้าใคร ไม่เห็นแก่หน้าไหนเห็นแก่ประโยชน์ของตัว เห็นแก่ความเป็นบวกครั้นลบเข้ามาถึงก็ร้องไห้ก็หวาดกลัวก็ทำอะไรไปผิดๆ ไม่รู้ธรรมะอันสูงสุดคืออยู่เหนือบวกเหนือลบ เหนือบุญเหนือบาป เหนือดีเหนือชั่ว เหนือสุขเหนือทุกข์ เหนือทุกอย่าง ไม่รู้จักเพราะไม่มีอตัมมยตา

อตัมมยตาที่เราได้พูดกันมานักหนาหลายวันมาแล้ว มันเป็นบันไดส่งเสริมให้ขึ้นไปๆ จนอยู่เหนือบวกเหนือลบ เหนือดีเหนือชั่ว เหนือของที่เป็นคู่ๆ ทุกอย่างเลย มันวิเศษอย่างนั้น แต่เดี๋ยวนี้มันกลับจมลงไปในเรื่องบวกๆ ลบๆ แล้วก็กลัวๆ ที่จะไม่ได้อย่างนั้น หวั่นวิตกว่าจะสูญเสียไปหาทางป้องกันแก้ไขกันจนเลยขนาดถึงกับคิดจะครองโลกเสียคนเดียว โลกนี้มันก็แคบเข้ามาเต็มทีแล้วไม่กว้างใหญ่เหมือนแต่ก่อนแล้วอย่างนี้บ้าหรือไม่คิดดู เมื่อก่อนจะไปภูเก็ตต้องใช้เวลาตั้งเดือน ต้องลงเรืออ้อมแหลมมะลายูไปเข้าภูเก็ต เดี๋ยวนี้มากินข้าวเช้าที่นี่แล้วกลับไปกินข้าวกลางวันที่ภูเก็ตก็ได้เพราะว่าการคมนาคมก้าวหน้า เพราะฉะนั้นการกระทบกระทั่งมันก็มากขึ้น ความยั่วยวนให้เกินพอดีมันก็มากขึ้น ปัญหาต่างๆ มันก็มากขึ้นเพราะมันเหมือนกับว่าจะกระทบกระทั่งกันเสียเรื่อยไป ความที่โลกมันแคบเข้าอย่างนี้มันจึงทำให้เกิดการผิดพลาดในทางที่จะเห็นแก่ตัวเรื่อยไป มันกลัวที่จะได้เปรียบมันกลัวที่จะไม่ได้ประโยชน์ข้างตัว

สมัยปัจจุบันนี้มันมีความเห็นแก่ตัว เป็นตัวใครตัวมันมากถึงที่สุดขอให้ใคร่ครวญดูให้ดี แม้ในครอบครัวก็ยังมีตัวใครตัวมันเสียแล้ว นี่ความเป็นตัวใครตัวมันมันมากขึ้นในโลกที่เจริญๆ แล้ว ถึงพวกฝรั่งก็เหมือนกันแหละมันก็หย่าร้างกันจนเจ้าหน้าที่จดทะเบียนไม่ไหว มันอยู่ที่ว่าไม่มีธรรมะไม่มีความรักผู้อื่น ไม่เห็นแก่ความอยู่เหนือกิเลส มันมีแต่อยู่ใต้กิเลสเอาตามชอบใจของตัวโลกมันก็เป็นอย่างนี้ ถ้ามีความรู้ทางอตัมมยตากันเสียบ้างมันไม่เป็นอย่างนี้ดอก มันจะรู้ว่าจะอยู่กันอย่างไร มีสติที่จะบังคับสิ่งที่มาหลอกล่อมายั่วให้เห็นแก่ตัว ไม่ให้เห็นแก่ตัวจะเห็นแก่ผู้อื่นไว้เรื่อยไป ความรู้ของอตัมมยตามันดีอย่างนี้

เอาละ นี่เรียกว่าแสดงอานิสงฆ์ของอตัมมยตาเพื่อประโยชน์แก่คนในยุคปรมาณู พอสมควรแก่เวลาแล้วเพราะว่าฝนมันกำลังจะมาแล้ว ฝนมันกำลังคุกคามอยู่นี่เรื่องยังไม่จบก็ต้องจบอยู่ดี เพราะฉะนั้นขอให้ท่านทั้งหลายช่วยจดจำว่า อตัมมยตาจะช่วยแก้ปัญหาของมนุษย์ยุคปรมาณูได้อย่างไร

๑๒.ปาฏิหาริย์แห่งอตัมมยตา

วันนี้จะพูดถึงอานิสงฆ์ที่เฉียบแหลมโลดโผนของอตัมมยตา ในลักษณะที่เป็นปาฏิหาริย์ หรือว่าจะให้อตัมมยตาแสดงปาฏิหาริย์ก็ได้ ไม่ต้องตกใจหรือว่าอย่าเพ่อตกใจเกี่ยวกับคำว่าปาฏิหาริย์ในที่นี้เป็นปาฏิหาริย์ที่ดับทุกข์ได้ ไม่ใช่ปาฏิหาริย์หลอกลวงเหมือนกับอิทธิปาฏิหาริย์หรืออาเทสสนาปาฏิหาริย์นั้นมันดับทุกข์ไม่ได้  ส่วนปาฏิหาริย์ดับทุกข์ไม่ได้นี้ก็เรียกว่าอนุสาสนีปาฏิหาริย์ คือคำสั่งสอนที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในลักษณะพิเศษสามารถกำจัดความทุกข์ได้ ในลักษณะที่เป็นปาฏิหาริย์คืออย่างน่าอัศจรรย์ อนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่รุนแรงหรือแก่กล้าหรือโลดโผนน่าอัศจรรย์ใดๆ จะไม่มีอะไรยิ่งไปกว่าอตัมมยตาขอให้ตั้งใจฟังให้ดี

คำว่าปาฏิหาริย์นี้ตามตัวหนังสือแปลว่า นำไปสู่ความสำเร็จทันในเวลาที่ต้องการ สิ่งที่สามารถนำไปยังความสำเร็จที่เป็นจุดหมาย อะไรทำได้อย่างนี้สิ่งนั้นเรียกว่าปาฏิหาริย์ คำว่าปาฏิหาริย์เป็นคำกลางๆ ทั่วๆ ไปนี้มันเป็นปาฏิหาริย์จริงก็มี ตบตาคนก็มี สะกดจิตก็มี แต่ถ้าเรื่อง อตัมมยตาแล้วก็ต้องเป็นเรื่องจริงสามารถจะเป็นไปอย่างนั้นได้จริงสำเร็จประโยชน์ได้จริง ไม่มีปาฏิหาริย์ใดในบรรดาอนุสาสนีปาฏิหาริย์นี้จะยิ่งไปกว่าอตัมมยตา เพราะสามารถนำไปสู่ความดับทุกข์อย่างน่าอัศจรรย์

ทีนี้แสดงปาฏิหาริย์ก็จะพูดเป็นเรื่องไปเลยว่าช่วยให้คนเราหรือจิตนี่ ให้จิตนี้อยู่เหนืออิทธิพลของสิ่งแวดล้อมอันแสนจะยุ่งยากแห่งยุคปรมาณู ยุคปรมาณูคือยุคที่เจริญที่สุดในทางวัตถุ จนไปเที่ยวโลกพระจันทร์ได้เหมือนกับไปเที่ยวเล่นหลังบ้านนี้ มันเป็นยุคที่เจริญด้วยวัตถุเหลือประมาณเจริญด้วยวัตถุที่ยั่วยวน ที่ปรุงแต่ง ที่ผูกพันอะไรให้มนุษย์นี่หลงติดอยู่ในอารมณ์นั้นๆ 

อารมณ์ที่ปรุงแต่งขึ้นอันแสนจะวิจิตรพิศดาร เป็นวัตถุสิ่งของผลิตขึ้นมาด้วยอุตสาหกรรม มากมาย ประณีตวิเศษทำให้จิตนี้มันเตลิดเปิดเปิงไปตามความยั่วยวนของอารมณ์เหล่านั้นนี้เรียกว่ามันถูกเชิด มนุษย์ในยุคปรมาณูถูกเชิดถูกยั่วถูกปรุงกันอย่างนี้ เมื่อทำไปไม่ถูกต้องแก้ไม่ได้ก็เป็นบ้ามันก็ฆ่าตัวตาย อตัมมยตาสามารถที่จะหยุดอาการเหล่านี้เสียได้ เพราะมีสติปัญญารอบรู้รู้สึกไม่ให้อะไรปรุงแต่งจิตให้ผิดไปจากปรกติได้ ไม่ให้หลงรัก ไม่ให้หลงโกรธ ไม่ให้หลงเกลียดและไม่ให้ยินดียินร้ายได้อย่างฉับพลันเป็นปาฏิหาริย์ นี่เรียกว่าปาฏิหาริย์ของอตัมมยตาคุ้มครองป้องกันไม่ให้จิตของสัตว์โลกนี้ถูกเชิด ถูกยั่ว ถูกปรุงจนหัวหมุนในยุคปรมาณู นี่ข้อแรกที่ควรจะเอามาพูดกันเพราะว่ามันเป็นยุคปรมาณูยุคที่วุ่นวายที่สุด

ทีนี้ดูต่อไปอีกก็ว่าอตัมมยตามีปาฏิหาริย์ ให้จิตมนุษย์อยู่เหนืออิทธิพลของสิ่งที่เป็นคู่ๆ หมายความว่ามันตรงกันข้าม ดีชั่ว บุญบาป สุขทุกข์ นรกสวรรค์ เกิดตาย ตรงข้ามเป็นคู่ๆ จิตที่ไม่มีความรู้เพียงพอมันตกอยู่ใต้อำนาจของสิ่งที่เป็นคู่ ตกอยู่ใต้อำนาจคือไปหลงรักฝ่ายหนึ่งไปหลงเกลียดฝ่ายหนึ่ง ไม่ได้อยู่ตรงกลางหรืออยู่เหนือ ตกไปในฝ่ายดีมันก็มีปัญหาไปตามแบบดี ตกไปในฝ่ายชั่วมันก็มีปัญหาไปตามแบบชั่ว ถ้าตกอยู่ตรงกลางไม่ชั่วไม่ดีอยู่เหนือไปเสียก็ไม่มีปัญหาอะไร

อะไรที่จะมายกจิตของบุคคลให้อยู่เหนือของเป็นคู่ เหมือนปาฏิหาริย์ไม่มีอย่างอื่นนอกจาก อตัมมยตา มีสติปัญญาคือมีความรอบรู้และรู้สึกตัวสามารถดำรงจิตไว้ไม่ให้ตกไปใต้อำนาจการปรุงแต่งของอารมณ์ภายนอกและกิเลสในภายใน เป็นจิตคงที่บริสุทธิ์ สะอาด สงบ อิสระ อตัมมยตาจะทำให้มองเห็นว่า ดีก็แค่นั้น ชั่วก็แค่นั้น บุญก็แค่นั้น บาปก็แค่นั้น หัวเราะก็แค่นั้น ร้องไห้ก็แค่นั้น ไม่ดีใจเสียใจ ไม่เอาคู่นี้นั่นแหละปกติ

เรื่องนิพพาน ๒ จะต้องเอามาพูดอีกทีในเรื่องนี้ว่า สอุปาทิเสสะนิพพาน ผู้บรรลุสอุปาทิ–  เสสะนิพพานยังรู้จักชั่วรู้จักดี รู้สึกว่าสุขว่าทุกข์ตามที่เขารู้สึกกัน แต่ไม่ปรุงแต่งจิตใจให้เกิดเป็นตัวกู – ของกูก็ไม่เกิดทุกข์ จึงเป็นนิพพานชนิดหนึ่งเพราะว่าอินทรีย์เครี่องรู้สึกยังไม่ถูกกำจัด ยังไม่ถูกทำลาย

ทีนี้มาถึงอนุปาทิเสสะนิพพานมันไม่เกิดเลย มันไม่เกิดรู้สึกเป็นชั่วเป็นดีเป็นสุขเป็นทุกข์ เป็นน่าพอใจไม่น่าพอใจมันไม่รู้สึกเสียเลยมันก็ไม่ต้องเกิดตัวกู–ของกู นี่คือปาฏิหาริย์ของอตัมมยตา มีสติปัญญาไม่ให้เกิดการปรุงแต่งเป็นตัวกูหรือเป็นกิเลสตัณหาใดๆ ไม่ว่าจะเป็นของคู่ชนิดไหนอยู่เหนือชั่วเหนือดี

 ทีนี้ข้อต่อไปอตัมมยตาทำให้ไม่ต้องเผชิญกันกับกิเลส อตัมมยตามีอยู่กิเลสเกิดไม่ได้มันเหมือนยากำจัดศัตรูพืช ถ้ามันมีอยู่ศัตรูพืชมันเกิดไม่ได้ เพราะมันมีสติปัญญาควบคุมจิตไว้ ไม่ให้ถูกปรุงด้วยอารมณ์ภายนอกด้วยอารมณ์ภายในมันไม่เกิดกิเลส ให้ง่ายๆ เข้าก็เห็นว่ามันอยู่เหนืออารมณ์ร้ายโดยประการทั้งปวง คนธรรมดานี้ควรจะรู้สึกอารมณ์ร้ายที่มีประจำ ประจำโลก ประจำมนุษย์ ประจำจิต ประจำบ้านเรือน ประจำครอบครัว อารมณ์ร้ายนี้มีอะไรบ้างยกตัวอย่างมาให้เห็นข้อแรกเป็นความรัก เกิดขึ้นแล้วเป็นอย่างไรก้นไม่ติดพื้นมันก็เผาไปตามแบบของความรัก เป็นไฟเปียกไปตามเรื่องตามราวของมันหาความปกติสุขไม่ได้ กระวนกระวายกระเพื่อมไม่มีหยุดนี่ความรักอารมณ์ร้าย แล้วก็มีความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความตื่นเต้นฯลฯ ถ้าอตัมมยตามาโอ้มันเป็นเช่นนั้นเอง เป็นไปตามเหตุตามปัจจัยแค่นั้นเอง ไม่มีอะไรน่าตื่นเต้น

อตัมมยตาจะปัดสิ่งเหล่านี้ออกไปทั้งหมด จะกวาดล้างสิ่งเหล่านี้ออกไปหมดอย่างน่าอัศจรรย์อย่างกับปาฏิหาริย์ ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความตื่นเต้น ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา ความหึงหวงถูกปัดทิ้งไปเหมือนกับกวาดขยะด้วยอำนาจของ อตัมมยตา นี่เป็นปาฏิหาริย์ของอตัมมยตาที่ควรจะรู้ไว้

อตัมมยตามีปาฏิหาริย์คือดุนดันจิตให้ขึ้นไปเหนือโลกอย่ามาอยู่ที่นี่กับอารมณ์เหล่านี้ ที่มันปรุงแต่งซ้ายทีขวาทีหน้าทีหลังทีกระตุกข้างนั้นที กระตุกข้างนี้ทีไม่มีความสงบสุข อตัมมยตาจะดุนดันจิตให้ละสิ่งเหล่านี้ ไม่ไยดีกับสิ่งเหล่านี้ดุนขึ้นไปอยู่เหนือโลกเป็นโลกุตตระไม่มีอะไรปรุงแต่งได้ เพราะอตัมมยตามันเห็นว่าหลอกลวง มีอตัมมยตาแล้วมันไม่มีความโง่ถึงขนาดที่จะไปหลงใหลในโลกแห่งการหลอกลวง ซึ่งเต็มไปด้วยการปรุงแต่ง 

อตัมมยตาทำให้หลุดจากสิ่งผูกพันชีวิตนี้อยู่ด้วยความผูกพัน ผูกพันกันอย่างไรบ้างก็ผูกพันด้วยความรัก ที่ผูกพันกันรุนแรงก็เรียกว่าภพ ความเป็นอย่างนั้นความเป็นอย่างนี้ เมื่อมีความผูกพันเป็นสามีหรือเป็นภรรยามันก็เป็นภพอันหนึ่ง เลิกร้างความเป็นอย่างนี้เสียได้มันก็ไม่มีความลำบากยุ่งยาก กามภพก็แค่นั้น รูปภพก็แค่นั้น อรูปภพก็แค่นั้น ไม่เอาภพอยู่เหนือภพ ทีนี้ความผูกพันของกรรมที่ต้องเป็นไปตามกรรมนี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เหนือกรรม ให้ชนะกรรม ให้ประพฤติสัมมัตตะ ๑๐ ประการ เลิกตัวกูของกู เลิกตัวตนของตน กรรมก็หายไปหมดพ้นจากกรรม ไม่มีตัวตนที่จะทำกรรมหรือรับผลกรรมหรือเป็นไปตามกรรม พ้นจากกิเลสตัณหาอุปาทานนี่เป็นอันว่าแน่นอน ไม่อาจจะเกิดกิเลสตัณหาอุปาทานใดๆ เพราะสติปัญญาชนิดอตัมมยตามันควบคุมเอาไว้ นี่ปาฏิหาริย์สูงสุดอย่างยิ่งของอตัมมยตาให้อยู่เหนือภพ เหนือกรรม เหนืออิทธพลของอารมณ์หรือของความผูกพันใดๆ ที่มันผูกพันอยู่ตามธรรมชาติ

ดูต่อไปทีนี้พิเศษหน่อยเรื่องปฏิบัติธรรมะ อตัมมยตาทำให้ง่ายแก่การปฏิบัติธรรม ถ้ามี อตัมมยตาแม้นิดหน่อยอยู่บ้าง มีสติปัญญามองเห็นสิ่งเหล่านี้ไม่ให้ปรุงแต่งได้แล้วก็ง่ายที่จะปฏิบัติธรรม ปฏิบัติสมาธิ ปฏิบัติวิปัสสนา ปฏิบัติสติปัฏฐานอะไรก็ตามมันจะง่ายขึ้นมากถ้ามีอตัมมยตา มีสติปัญญาคอยกำหนดไว้ว่าไม่เอากับมึงแล้วไอ้สิ่งที่ปรุงแต่งนี้ กูไม่เอากับมึงแล้วโว้ย แล้วยังมีพระบาลีด้วยซ้ำว่ามันง่ายต่อการเห็นธรรม การปฏิบัติให้เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาในขณะแห่งวิปัสสนานั้น ถ้ามีความรู้สึกเป็นอตัมมยตา มันก็เห็นทบทวนลงไปว่ากูไม่เอากับมึงแล้วโว้ยยิ่งขึ้นไปอีกแหละ ยิ่งเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็ยิ่งเห็นว่ากูไม่เอากับมึงแล้วโว้ย มันก็เลยกวาดออกไปหมด นี่เป็นปาฏิหาริย์ของอตัมมยตาง่ายแก่การที่จะปฏิบัติธรรม ง่ายแก่การที่จะเห็นธรรมเห็นสัจจธรรมเช่นอนัตตาเป็นต้น อารมณ์มาปรุงแต่งจิตไม่ได้มันก็ง่าย ฉะนั้นถือคาถาว่ากูไม่เอากับมึงแล้วโว้ย เป็นหลักสำหรับขจัดไปๆ อย่าให้เข้ามาเกี่ยวข้องจะง่ายแก่การปฏิบัติธรรมและการเห็นธรรม

ทีนี้มันก็ช่วยให้มีนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ นิพพานชั่วคราวตามแบบโลกๆ เรียกว่า นิพพุติ แปลว่า เย็นเหมือนกันแหละ ดับเย็นเหมือนกัน ถ้าดับเย็นไปกว่านั้นเป็นนิพพานจริงก็เรียกว่านิพพาน ได้นิพพานชั่วคราวคือนิพพุติก็ได้ได้นิพพานจริงก็ยิ่งดีคือไม่มีไฟ ไม่มีกิเลสทีเป็นไฟเข้ามาทำให้ร้อน อตัมมยตามันป้องกันไม่ให้เข้าไปผูกพันกับสิ่งใดไม่ให้สิ่งใดเข้ามาปรุงแต่งได้มันไม่มีไฟคือกิเลสมันก็เย็นๆ เย็นอย่างระดับชาวบ้านเย็นอกเย็นใจอย่างระดับชาวบ้านก็ได้ หรือเย็นสูงขึ้นไปถึงกิเลสชั้นลึกๆ ไม่มีมันก็เย็นกว่านั้น กระทั่งเย็นตลอดกาลเป็นพระอรหันต์คือนิพพานสมบูรณ์ เราก็เลยมีชีวิตเย็นที่นี่และเดี๋ยวนี้
เอ้าทีนี้มันออกจะอัศจรรย์แล้ว อตัมมยตาช่วยให้อยู่เหนือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือแม้แต่ของเทวดา ผีสาง พระเจ้าอะไรก็ตาม คนโง่อยู่ใต้อำนาจของสิ่งศักดิ์ชนิดนั้นชนิดไสยศาสตร์ จะเป็นผีสางเทวดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์สมมุติที่ไหนในสากลโลกก็ตามใจมันอ้อนวอนอยู่นั่นแหละ ถ้ามีอตัมมยตากูไม่เอากับมึงแล้วโว้ย แล้วไม่ต้องอยู่ใต้อำนาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพราะเราไม่ต้องการ ที่อ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ช่วยเพราะต้องการมากมีกิเลสมาก มันต้องการมากหาได้ไม่พอ เดี๋ยวนี้ฉันไม่มีภัยไม่มีอันตราย ฉันไม่มีตัวกู ฉันไม่มีความทุกข์ พระเป็นเจ้าก็ดีสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่านั้นก็ดีไม่เข้ามาเกี่ยวข้องได้ไม่ต้องการ

ไสยศาสตร์ทั้งหลายเลิกกันตอนนี้แหละ มันไม่ต้องกลัว ไม่ต้องโง่เขลาในเรื่องของไสยศาสตร์ พึ่งพาอาศัยสิ่งศักดิ์สิทธิ์แล้วมันก็ไม่มีความเป็นอิสระ เลิกเสียได้เป็นอิสระ อตัมมยตาช่วยให้เลิกได้ไม่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์สำหรับฉันก็ได้ ฉันดับทุกข์เองได้โดยกำจัดกิเลสออกไป ถ้ายังต้องการอ้อนวอนจุดธูปจุดเทียนแก่สิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่มันก็ผูกพันอยู่นั่นแหละ

เอ้าข้อสุดท้าย อย่าตกใจ ทำให้อยู่เหนือความต้องการพระพุทธเจ้าไม่ต้องการพระพุทธเจ้า อันนี้คงจะยาก จะเข้าใจยากแล้วก็ด่าอาตมากันอีกไม่เป็นไร จะขอพูดสรุปสั้นๆ ว่าเรามีพระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นทางปฏิบัติเพื่อให้ขึ้นถึงจุด สู่จุดที่ไม่ต้องการพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อีกต่อไป น่ากลัวสำหรับคนที่ไม่เข้าใจที่ยังยึดมั่นในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ไม่เป็นไรอตัมมยตาช่วยได้ ถ้าทำให้ไม่ต้องการอะไรให้อะไรปรุงแต่ง ไม่ต้องการให้ใครช่วยตัวเองได้ หรือว่าถ้าว่าเป็นถึงขนาดนั้นแล้วก็เป็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เสียเอง แล้วจะต้องการพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ไปทำไม

นี่ปาฏิหาริย์สูงสุดของอตัมมยตาช่วยให้ว่าไม่ต้องการพระเจ้า ไม่ต้องการพระพุทธเจ้า ไม่ต้องการอะไรๆ ที่เขาต้องการกันอยู่อีกต่อไป ไม่ต้องเอาพระเครื่องมาแขวนคอให้รุงรังนั่นของเด็กๆ มันไม่ต้องการที่พึ่งอีกต่อไป เพราะมันถึงที่สุดแล้วอยู่นอกเหนือความต้องการที่พึ่งเสียแล้ว นี้จบแล้วที่ปาฏิหาริย์ของอตัมมยตา เท่าที่มันเกี่ยวกับความทุกข์และความดับทุกข์

ทีนี้ขอแถมพกอีกข้อหนึ่ง นอกเรื่องอตัมมยตาช่วยให้พุทธศาสนาขึ้นอยู่เหนือสุด สูงสุดกว่าศาสนาใด พูดอย่างนี้มันก็ถูกด่าอีกแหละ เพราะมันไปดูถูกดูหมิ่นศาสนาอื่นๆ ว่าอยู่ข้างใต้ข้างล่าง แต่เราจะพูดตามความเป็นจริงว่าพุทธศาสนานี้สอนให้มีอตัมมยตาละหมดตัวกูไม่มีตัวตน มันเลยออกไปไกลสุดกว่าศาสนาทั้งปวงที่ยังมีตัวตน ขอให้ดูประวัติวัฒนธรรมแห่งการเกิดของศาสนา ศาสนาก็เป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งๆ ดำเนินมาสูงขึ้นๆ จนถึงวัฒนธรรมสูงสุดหมดตัวตนว่างถึงที่สุด นั่นแหละยอดสุดวัฒนธรรมทางศาสนา ศาสนาที่ยังมีตัวตนยังไม่สุดหรอก พุทธศาสนาไม่มีตัวตน ตัวตนที่เรายึดถือว่าตัวตนนั้นมิใช่ตัวตน เป็นตัวตนที่อวิชชามันสร้างขึ้นมาเป็นตัวตน
เอาละการบรรยายในวันนี้ก็พอสมควรแก่เวลา ขอยุติการบรรยายเรื่องปาฏิหาริย์ของ  อตัมมยตาฝากไว้ในจิตใจของท่านทั้งหลาย บางเรื่องเอาไปพูดได้ บางเรื่องอย่าเอาไปพูดจะถูกด่า

๑๓.บทช่วยจำสำหรับเรื่องอตัมมยตา

ไม่ว่าเรื่องใดเราอาจะสรุปได้เป็นประเด็นๆ หรือเป็นข้อๆ โดยเป็นหัวใจของเรื่อง เพื่อง่ายแก่การจำหรือการหยิบยกขึ้นมาใช้พูดจา เดี๋ยวนี้เรื่องอตัมยตาก็เป็นเรื่องใหญ่ละเอียดซับซ้อนมีแง่มุมที่จะต้องอธิบายมาก เลยเห็นว่าเป็นการสมควรที่จะมีบทช่วยจำอันเกี่ยวกับเรื่องอตัมมยตาทั้งหมดทั้งสิ้น อย่าเพ่อคิดมากเกินไปเพราะจะขอเสนอสัก ๑๐๐ ข้อ ขอให้ทำความเข้าใจแต่ละข้อๆ และจำไว้เป็นหลักง่ายแก่ความจำเรียกว่ามันช่วยจำ

ข้อที่ ๑ อตัมมยตาเป็นคำที่แปลที่ยากที่สุดสำหรับคำประเภทเดียวกัน

ข้อนี้หมายความว่าคำธรรมะในระดับสูง เช่น อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา สุญญตา ตถาตา เหล่านี้ คำว่าอตัมมยตาแปลยากที่สุด

ข้อที่ ๒ แปลตรงว่าความไม่สำเร็จมาแต่ปัจจัยนั้นๆ 

ข้อนี้เกือบจะฟังไม่ถูกความไม่สำเร็จมาแต่ปัจจัยนั้นมันหมายความว่า สิ่งที่มีเหตุมีปัจจัยมันก็ต้องสำเร็จมาแต่เหตุแต่ปัจจัย ท่านลองนึกดูสิ่งที่มันมีเหตุปัจจัย ภาชนะถ้วยชามรามไหมันก็สำเร็จมาแต่เหตุปัจจัยคือดิน น้ำ เครื่องปั้น ความปรารถนาของผู้ปั้น แต่อตัมมยตานี้มันสูงขึ้นมาจนเหนือเหตุเหนือปัจจัย

ข้อที่ ๓ มีความหมายว่ามีสติปัญญาไม่ให้ปัจจัยทั้งภายนอกและภายในปรุงแต่งจิตได้ในทุกกรณี

นี่เป็นความหมายที่ดีที่สุดหรือครบถ้วนที่สุด ความมีสติปัญญาเพียงพอป้องกันแก้ไขไม่ให้ปัจจัยภายนอกรูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น หรือปัจจัยภายในกิเลสต่างๆ เหล่านี้ปรุงแต่งจิตให้เป็นอย่างนั้นเป็นอย่างนี้ คือจิตยังคงปรกติอยู่ได้ในทุกกรณี

ข้อที่ ๔ ความไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง 

นี่พูดสั้นที่สุดความไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เป็นผลของการปรุงแต่งเพราะว่าอยู่นอกอำนาจของการปรุงแต่ง เรียกสั้นๆ ว่าเดี๋ยวนี้ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่งตั้งอยู่อย่างอิสระมั่นคง

ข้อที่ ๕ ความไม่อยู่ใต้อำนาจของคุณหรือประโยชน์ใดๆ 

สามอย่างนะ ข้อความนี้ไม่อยู่ใต้อำนาจ แล้วก็ไม่อยู่ใต้คุณค่า แล้วก็ประโยชน์ คนธรรมดาจิตใจมันอยู่ใต้อำนาจของบางสิ่งบางอย่างกระทั่งอำนาจบังคับของผู้มีอำนาจ แม้อำนาจของธรรมชาติมันก็รู้สึกว่าอยู่ใต้ยอมแพ้ นี้คุณคำว่าคุณต่อสิ่งทั้งปวงมันมีคุณที่ทำให้รักก็รักที่ทำให้เกลียดก็เกลียดนั่นมันเป็นคุณของมัน คำว่าคุณในภาษาบาลี ไม่ได้หมายความว่าดีอย่างเดียว ถึงแม้ว่ามันดีมันก็ทำให้หลง ทำให้หลงรัก หรือมันหลอกให้รัก เรียกว่าคุณ นี้ประโยชน์ที่ต้องการกันนักแล้วแต่ว่าชั้นโง่เขลาหรือชั้นที่มีปัญญา ประโยชน์น่ะมันบังคับจิตใจ ดูเอาเถิดว่าเดี๋ยวนี้คนถือศาสนาประโยชน์กันทั้งนั้นแหละ ระวังให้ดีทุกคนเป็นทาสประโยชน์

ข้อที่ ๖ ความไม่อยู่ใต้อำนาจของสังขารเพราะกำลังไปสู่วิสังขาร

คำว่าสังขารนี้เคยพูดกันมาหลายครั้งแล้วว่า ผู้หรือสิ่งที่ปรุงแต่งนั้นเรียกว่าสังขาร ผู้หรือสิ่งที่ถูกปรุงแต่งก็เรียกว่าสังขาร กิริยาอาการที่ปรุงแต่งก็เรียกว่าสังขาร จิตที่มีอตัมมยตามันไม่อยู่ใต้อำนาจของสังขาร ไม่ว่าในความหมายใดๆ ไม่ปรุงแต่ง ไม่ถูกปรุงแต่งนั่นจึงเป็นอตัมมยตา เมื่อเป็นเช่นนั้นมันก็วิสังขารหรือกำลังไปสู่วิสังขารอยู่เหนือการปรุงแต่งโดยประการทั้งปวง

ข้อที่ ๗ ความพ้นจากอำนาจอัสสาทะแห่งโลกิยธรรมทั้งปวง

ความพ้นจากอำนาจอัสสาทะแห่งโลกิยธรรมทั้งปวง คือว่าจิตตามธรรมดานั้นมันอยู่ใต้อำนาจอัสสาทะ อัสสาทะคือเสน่ห์ สิ่งที่เป็นเสน่ห์ให้ผูกพันจิตใจเรียกว่าอัสสาทะให้ความเอร็ดอร่อยสวยงามพออกพอใจสบายใจอะไรก็ตาม เป็นเสน่ห์อยู่ในตัวของโลกิยธรรมนั้นๆ เดี๋ยวนี้จิตพ้นจากอำนาจเสน่ห์เหล่านั้นของโลกิยธรรมนั้นๆ ก็เรียกว่าอตัมมยตา

ข้อที่ ๘ ความไม่ผูกพันอยู่ด้วยอุปาทานใดๆ อีกต่อไป

ความยึดมั่นถือมั่นโดยความเป็นกาม โดยความเป็นทิฏฐิ โดยความเป็นสีลัพพัตตปรามาสหรือเป็นตัวเป็นตนนี้เรียกว่าอุปาทานมันผูกพันจิตใจไว้ทั้ง ๔ อุปาทาน เมื่ออุปาทานเหล่านี้ไม่อาจจะผูกพันได้อีกต่อไป จึงจะเรียกว่าอตัมมยตา

ข้อที่ ๙ ความไม่ถูกลวงด้วยของเป็นคู่

ข้อนี้พูดมาจนเมื่อยปากผู้พูด ดีชั่ว บุญบาป สุขทุกข์ แพ้ชนะ ได้เสีย คู่ๆ นี้มันลวงให้เราเกิดอารมณ์๒ฝ่ายคือพอใจไม่พอใจ ฝ่ายที่เป็นบวกน่ารักก็หลงรัก ฝ่ายที่เป็นลบไม่น่ารักไม่น่าพอใจก็ขัดเคืองยินดียินร้ายเพราะเป็นของคู่ แล้วในโลกนี้มันเต็มไปด้วยของคู่ คนที่ถูกลวงด้วยของเป็นคู่ก็มีปกติรักและชัง ถ้าไม่ถูกลวงด้วยของเป็นคู่ก็ไม่อาจจะเกิดรักหรือชังในสิ่งใดๆ 

ข้อที่ ๑๐ ความไม่ถูกลวงด้วยอัสสาทะใดๆ แห่งยุคสมัยนี้

โดยเฉพาะสมัยปัจจุบันซึ่งสิ่งที่เป็นเสน่ห์นั้นมันมีมาก เขาทำขึ้นได้มากและรุนแรงกว่าธรรมดา สิ่งที่น่ารักเขาก็ทำให้มันน่ารักได้ยิ่งขึ้น สิ่งที่น่าเกลียดน่ากลัวเขาก็ทำให้น่าเกลียดน่ากลัวยิ่งขึ้น อัสสาทะที่เป็นเสน่ห์ก็มากขึ้นๆ เหลือประมาณคู่กันไป ความไม่ถูกลวงด้วยอัสสาทะใดๆ และแม้สิ่งตรงกันข้ามก็เรียกว่ามีอตัมมยตาคือจิตที่เหตุปัจจัยใดๆ ปรุงแต่งไม่ได้

ข้อที่ ๑๑ เรื่องอตัมมยตาเป็นเรื่องที่เข้าใจยากเพราะแปลยาก

ดังที่กล่าวแล้วและบอกมาเป็นข้อแรกว่ามันยาก เรื่องเข้าใจมันก็ยิ่งยากยากไปกว่านั้นอีก ถ้าสลัดเรื่องนี้ออกไปว่ายากนักกูก็ไม่เอากับมึงแล้วละก็ มันก็ไม่มีเรื่องอะไรที่จะมาให้เป็นประโยชน์ที่สุดได้เหมือนเรื่องนี้ ก็แปลว่าสลัดออกไปเสียจนไม่ต้องเกี่ยวข้องกันอย่างนั้นมันไม่ถูก ถ้ามีความพยายามในเรื่องนี้เข้าใจจนได้แล้วพระนิพพานก็เป็นของง่าย

ข้อที่ ๑๒ เป็นเพชรเม็ดสุดท้ายที่หลงเหลืออยู่ในพระไตรปิฎก

พูดให้ฟังง่ายๆ พระไตรปิฎกมีเพชรมากๆ แล้วเพชรเม็ดสุดท้ายนี้วิเศษที่สุดดีที่สุด สวยงามที่สุดยิ่งใหญ่ที่สุด แล้วมันหลงเหลืออยู่ในพระไตรปิฎกที่ดึงออกมาเป็นเม็ดสุดท้าย โดยอยากจะบอกว่าต่อไปนี้ก็จะไม่พูดเรื่องอะไรอีกแล้ว จัดว่าอตัมมยตาเป็นเพชรเม็ดสุดท้ายที่หลงอยู่ในพระไตรปิฎก

ข้อที่ ๑๓ คำนี้ในพระไตรปิฎกเป็นคำที่ไม่ถูกสังคายนาให้ถูกต้องหรือถี่ถ้วน

อย่างน้อยก็มีเหลืออยู่ ๒ คำ คือคำว่า อกัมมยตา คำหนึ่ง อคัมมยตา อีกคำหนึ่ง กัมคำหนึ่ง คัมคำหนึ่ง ไม่ถูกวิสัชชนาแก้ไขอะไรเลยไม่รู้ว่าอะไร แต่บางแห่งชำระถูกต้องเป็นอตัมมยตา

ข้อที่ ๑๔ เป็นคำที่ไม่ค่อยมี หรือไม่มีในดิคชันนารีชั้นดีเลิศ

แม้ของฝรั่งที่ว่าชั้นดีก็ไม่มีคำนี้มันเป็นคำที่ไม่อยู่ในความสนใจไม่สะดุดหรือว่าสะดุดแล้วไม่รู้ว่าอะไรก็ไม่เก็บเอามาเหมือนเพชรชั้นเลิศที่มันไม่ได้เจียระไนดูเป็นก้อนหินก้อนดินตกอยู่ไม่มีใครหยิบขึ้นมา

ข้อที่ ๑๕ เป็นคำที่หาไม่พบในอภิธรรมปิฎกหาพบแต่ในสุตตันตปิฎก

ผู้ที่ไม่รู้เรื่องก็จะไม่ค่อยเข้าใจที่จริงคัมภีร์อภิธรรมปิฎกนั้นเพิ่งแต่งทีหลัง หยิบเอาคำสำคัญในสุตตันตปิฎกไปแต่งๆ แต่งให้ลึกซึ้งจึงมีที่มาในสุตตันตปิฎกแต่คำนี้กลับไม่มีในอภิธรรมปิฎก

ข้อที่ ๑๖ เป็นคำที่ถูกซ่อนอยู่ในพระไตรปิฎกจนมาถึงเวลาที่ควรจะออกมาแล้ว

ควรจะออกออกโรงสักทีได้แล้วมันซ่อนอยู่หลังฉากนานมาแล้ว เดี๋ยวนี้ออกมาหน้าฉากกันเสียที ออกมาช่วยโลกกันเสียสักที ถ้าเข้าใจอตัมมยตานำมาใช้เป็นประโยชน์ได้แล้วจะไม่มีความวินาศใดๆ 

ข้อที่ ๑๗ เป็นมนตราขับผี

ผีทั้งภาษาคนและภาษาธรรม ผีหลอกเด็กๆ มันก็ขับได้ ผีกิเลสในภายในอันลึกซึ้งลึกลับซ่อนเร้นก็ขับได้ อตัมมยตาเป็นมนตราใช้ขับผีในชั้นที่ต่ำๆ กูไม่เอากับมึงนี้ก็ได้ ก็ขับผีได้ ก็มาปรุงแต่งไม่ได้ ไม่มีกิเลสใดๆ เกิดขึ้น

ข้อที่ ๑๘ มีใจความที่พูดภาษาเด็กๆ จำไว้ง่ายๆ ได้ว่า  “กูไม่เอากับมึงอีกต่อไปแล้วโว้ย”
ข้อนี้ใช้ได้ทุกระดับไม่ว่าระดับต่ำที่สุดระดับสูงที่สุด กูไม่เอากับมึงหมายความว่าจะมาทำให้หลงใหลปรุงแต่งผูกพันอะไรไม่ได้อีกต่อไป ขอยืนยันไม่ใช่จาบจ้วงพระพุทธเจ้านะว่ามนต์บทนี้ดีกว่าพระพุทธคุณเสียอีก ถ้าจะขับผีกันจริงๆ กูไม่เอากับมึงแล้วโว้ยนี้ขับผีได้ดีกว่ามนต์บทอื่นๆ 

ข้อที่ ๑๙ เป็นมนตราที่ใช้หย่าร้างสิ่งที่ควรหย่าร้าง

เดี๋ยวนี้ใช้คำว่าหย่าร้างคือเลิกกันเด็ดขาด มนตราสำหรับหย่าร้างไม่มีอะไรดีกว่ากูไม่เอากับมึงแล้วโว้ยที่ออกมาจากหัวใจภายในจริงๆ มีความเห็นแจ้งแจ่มชัดว่าปรุงแต่งแล้วก็เป็นไปแต่ทุกข์เป็นความทุกข์ ฉะนั้นรู้จักถอนรากถอนโคนลงไปให้ถึงส่วนลึก มองเห็นที่มันหลอกลวงมันปรุงแต่ง ก็ตัดบทกันที่ตรงนั้นว่าเลิกกันๆ 

ข้อที่ ๒๐ เป็นดาบเล่มสุดท้ายในบรรดาธรรมาวุธทั้งหลายเพื่อการดับทุกข์

ดาบใครๆ ก็รู้ว่าเป็นอาวุธแต่ในที่นี้เราจะหมายถึงธรรมาวุธ ไม่ใช่ดาบชนิดที่ตีด้วยเหล็ก เป็นอาวุธแห่งธรรมะที่ใช้ในหน้าที่ของดาบคือตัดให้ขาดออกไป ไม่มีดาบเล่มไหนจะคมเฉียบตัดขาดยิ่งไปกว่าอตัมมยตาในบรรดาสิ่งที่ต้องตัด แล้วก็ตัดด้วยอตัมมยตามันก็ตัดได้จริง

ข้อที่ ๒๑ ควรมีไว้อย่างอาวุธวิเศษสุดประจำตัวคนแต่ละคน

ถ้ามีอาวุธวิเศษไว้ประจำตัวมันอุ่นใจปลอดภัย ถ้าเราจะมีข้าศึกแล้วก็จะมีเครื่องป้องกันตัว ข้าศึกคือกิเลสต้องใช้อตัมมยตาทำลายล้างข้าศึกนั้น

ข้อที่ ๒๒ เป็นอำนาจผลักดันให้หลุดออกไป

หลุดออกไปจากสิ่งผูกพันนั้นแหละจะเป็นกองทุกข์ก็ดี หรือจะเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ก็ดี ถ้าอยู่กับมันไม่ไหวจะให้หลุดออกไปทั้งอย่างต่ำและอย่างสูง นี่พระสิทธัตถะจึงได้ออกมาเป็นพระพุทธเจ้าแล้วเกิดพระพุทธศาสนาซึ่งเราได้ศึกษากันอยู่ทุกวันนี้ ก็ออกภายในออกไปถึงจิตใจ ออกไปนอกโลกไปเลยผลักให้ออกจากโลกนี้ไปสู่โลกกุตตระเลย

ข้อที่ ๒๓ ให้ละจากสิ่งที่ยังไม่สูงสุดไปสู่สิ่งสูงสุด

เมื่อพระพุทธเจ้าไปปฏิบัติศึกษากับอุทกดาบสรามบุตรก็ได้รับสิ่งที่ว่าน่าพอใจที่สุดแล้ว สูงขนาดเนวสัญญานาสัญญายตนะแล้ว แต่มันก็ไม่ยังไม่ใช่สิ่งสูงสุดอตัมมยตาก็ไม่ยอมก็ออกไปค้นหาของพระองค์เองผลักออกไปต่อไปให้สู่วิ่งสูงสุด ดังนั้นพระสิทธัตถะจึงลาอุทกดาบสรามบุตร

ข้อที่ ๒๔ เครื่องผลักดันหรือดุนดันให้ขึ้นเหนือโลก

นี่เราอยู่กันในโลกจมอยู่ในโลก ไม่รู้จักว่าอะไรอย่างไรเหมือนกับปลาไม่รู้จักบกไม่มีอะไรจะดุนดันปลาให้ขึ้นมาบนบก เพราะปลามันไม่มีอตัมมยตามันก็เลยอยู่ในน้ำ ถ้ามันมีอตัมมยตาเกิดขึ้นในใจ มันก็กระหายที่จะขึ้นจากน้ำดุนดันให้ขึ้นเหนือน้ำจนเป็นสัตว์บก นี่ก็เหมือนกันน้ำก็คือโลกโลกก็คือน้ำ โลกมีความหมายอย่างเดียวกับน้ำคือ ตกแล้วจมๆ มีพระพุทธภาษิตว่ามหาสมุทรที่ลึกที่สุดนั้นคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตกบ่อของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนี้มันจมยิ่งกว่ามหาสมุทร เดี๋ยวนี้มันมีอตัมมยตามันขึ้นมาได้จากมหาสมุทรอันลึก

ข้อที่ ๒๕ ขอย้ำอีกทีว่ามันยากแก่การเผยแผ่

ยากแก่การเผยแผ่จนพระพุทธเจ้าก็ทรงท้อพระทัย ตรัสรู้แล้วใหม่ๆ ก็โอ้ไมไหวป่วยการสอนก็เหนื่อยเปล่าไม่มีใครรู้ ต้องมีมหากรุณาเป็นท้าวมหาพรหมมาเชื้อเชิญว่าช่วยสอนเถิด ถึงมันจะลึกซึ้งเท่าไรก็ยังพอจะมีผู้เข้าใจได้บ้าง ขอให้เห็นแก่พวกนี้เถิดถ้าไม่แสดงธรรมแล้วพวกเหล่านี้จะขาดประโยชน์ พระพุทธเจ้าจึงตัดสินพระทัยว่าถ้าอย่างนั้นเผยแผ่ๆ ถึงเราก็เหมือนกันแหละประสบอุปสรรคอย่างเดียวกัน เผยแผ่เรื่องนี้เมื่อ ๑๐ กว่าปีมาแล้ว เคยเอาเรื่องอตัมมโยมาพูดไม่มีใครสนใจ เดี๋ยวนี้ได้ยินว่าพอใจสนใจดี

ข้อที่ ๒๖ คนส่วนไม่ยอมเชื่อได้ยินแต่ชื่อก็กลัวเสียแล้ว

คนส่วนมากไม่ค่อยยอมเชื่อว่ามันจะถอนตัวขึ้นมาได้ถึงขนาดนั้น ได้ยินแต่ชื่อก็ไม่น่าพอใจ น่าระแวง น่าสั่นหัว น่ากลัว อตัมมยตาๆ ยิ่งคนที่ยอมแพ้ง่ายๆ ก็ไม่ไหวๆ เช่นเดียวกับเรื่องนิพพานฉันยังไม่เอา เขาไม่ยอมเชื่อว่าจะเป็นไปได้จะทำได้ จะมีได้แล้วจะดับทุกข์ได้จริง

ข้อที่ ๒๗ อตัมมยตารุนแรงยิ่งกว่าตถตา ความเป็นธรรมะที่จะกำจัดความทุกข์รุนแรง

ตถตา แปลว่า เป็นเช่นนั้นเอง แต่พอถึงอตัมมยตา กูไม่เอากับมึงแล้วโว้ยนี่มันรุนแรงขนาดนั้น ถ้าตถตาเช่นนั้นเองมันก็เฉื่อยๆ ไปอย่างนั้นเองพอถึงอตัมมยตาเอากับมึงไม่ได้ หรือว่าต้องเห็นสุญญตาเห็นตถตาแล้วจึงจะเห็นอตัมมยตา

ข้อที่ ๒๘ มีแต่ในพุทธศาสนา

ช่วยประกาศก้องท้าทายว่าธรรมะนี้มีแต่ในพุทธศาสนา ไม่มีในศาสนาอื่นใดแล้วก็เป็นเนื้อตัวและหัวใจของพุทธศาสนา เพราะว่าไม่มีศาสนาไหนที่จะมุ่งหมายรื้อถอน เพิกถอนอัตตา       อัตตนียา เขาไม่สอนให้ถอนตัวตนกันมีแต่ในพุทธศาสนา นี่เป็นสิ่งที่ซ่อนเร้นอย่างลึกลับที่ต้องถอน

ข้อที่ ๒๙ จะเป็นพุทธศาสนาไปไม่ได้ถ้าไม่มีอตัมมยตา

เมื่ออตัมมยตาไม่มีมันก็อยู่แค่เนวสัญญานาสัญญายตนะของอุทกดาบสรามบุตรมีแค่นั้น ต่อเมื่อขึ้นไปเหนือนั้นเป็นอตัมมยตาแล้วจึงมีพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า ฉะนั้นขอให้มองให้ชัดว่าเป็นพุทธศาสนาไปไม่ได้ดอก ถ้าไม่มีอตัมมยตาหรือไม่ขึ้นมาถึงขั้นอตัมมยตา

ข้อที่ ๓๐ สามารถเป็นรากฐานของลัทธิการเมืองที่พึงปรารถนา

ลัทธิการเมืองในโลกเวลานี้มีมากมายหลายสิบลัทธิแก้ปัญหาไม่ได้ทั้งนั้น เพราะไม่ถูกต้องกับกฎของธรรมชาติ  สังคมนิยมนั้นคล้อยมาใกล้กับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติแล้วแต่มันไม่มีธรรมะยังไม่ประกอบด้วยธรรมะ ถ้าเมื่อใดสังคมนิยมประกอบไปด้วยอตัมมยตาจะเป็นธัมมิกสังคมนิยมขึ้นมาแล้วก็จะแก้ปัญหาของโลกได้ ศาสนาที่ถูกต้องเป็นสังคมนิยมถ้าเป็นปัจเจกนิยมไม่ได้ดอก เพราะว่ามันไม่ใช่มีคนๆ เดียวในโลก

ข้อที่ ๓๑ อตัมมยตาช่วยให้พัฒนาแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง

แผ่นดินธรรมแผ่นดินทองพัฒนาไม่ได้ถ้าไม่มีอตัมมยตา คือไม่ยอมสละสิ่งที่เป็นข้าศึก ยังพอใจหลงใหลในสิ่งที่เป็นข้าศึกโดยเฉพาะอย่างยิ่งอบายมุข นักพัฒนายังรักขวดเหล้ามากกว่าตัวเองพัฒนาแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองไม่ได้ ต่อเมื่อมีอตัมมยตากูไม่เอากับมึงแล้วโว้ยอบายมุขทั้งหลายมันหายไป ก็จะพัฒนาแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองได้

ข้อที่ ๓๒ จำเป็นสำหรับคนที่อยู่ในโลกยุคเจริญด้วยวัตถุเรียกว่ายุคอุตสาหกรรม

โลกปัจจุบันเป็นโลกยุคอุตสาหกรรม นิยมเครื่องจักรผลิตอะไรออกมาจนคนไม่มีงานทำ เครื่องจักรเอาไปทำเสียหมดคนที่จะทำก็ไม่ได้ทำ พอเครื่องจักรมาคนก็ว่างงานแล้วก็ผลิตออกมาแต่สิ่งที่เป็นเหยื่อของกิเลสเป็นอันตรายนะ สิ่งที่ผลิตออกมาส่งเสริมกิเลสยิ่งๆ ขึ้นไปก็เลยทำให้หนักขึ้นไปอีกทำให้คนว่างงาน พระเจ้าอตัมมยตามาช่วยเมื่อไรคนก็ไม่ถูกหลอกนั่นแหละมันจะรอดไปได้

ข้อที่ ๓๓ อตัมมยตาไม่ใช่เฉพาะเรื่องในโลกแม้เรื่องนอกโลกออกไปก็ต้องใช้

เรื่องในโลกที่หลอกลวงนี้ก็ต้องใช้อตัมมยตา แล้วจะออกไปนอกโลกก็ยิ่งต้องใช้อตัมมยตาให้สูงขึ้นไปเพื่อทิ้งกันเด็ดขาดเลย ไม่ใช่เพียงแต่ละบางส่วนบางอย่างแต่ว่าขึ้นไปเหนือโลกให้เด็ดขาดเลย จึงเรียกว่าใช้เป็นเรื่องในโลกก็ได้ใช้เป็นเรื่องนอกโลกก็ได้

ข้อที่ ๓๔ อตัมมยตานั้นควรมีและต้องมีสำหรับใช้แก้ปัญหาทุกชนิด

ควรจะมีเป็นสิ่งที่ควรจะมี แล้วมันต้องมีจำเป็นต้องมี เอามาเป็นเครื่องมือแก้ปัญหาทุกชนิด ปัญหาต่ำๆ เตี้ยๆ ปัญหากลางๆ ปัญหาสูงสุดก็ใช้อันนี้แหละ คือไม่ถูกหลอกจิตใจไม่ถูกหลอกอยู่ด้วยอารมณ์ของกิเลส จะแก้ปัญหาได้ทั้งอย่างโลกๆ และอย่างเหนือโลก

ข้อที่ ๓๕ อตัมมยตามีธรรมะในเครือ

อตัมมยตามีธรรมะในเครือตั้งแต่อนิจจาเป็นต้นขึ้นไปจนถึงตถตา ข้อนี้เคยบอกแล้วว่า ๙ ตา อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา ธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตา อิทัปปัจจยตา สุญญตา ตถตา อตัมมยตา อยู่ในเครือเดียวกัน เบื้องต้นที่สุดเรื่อยไปจนถึงอตัมมยตาส่งเสริมกันและกัน

ข้อที่ ๓๖ ดูให้ดีมีอาทีนวญาณเป็นสมุทัย

มีอาทีนวญาณเป็นมูลเหตุ สมุทัยคือเป็นมูลเหตุให้เกิดขึ้น อาทีนวญาณ แปลว่า ญาณให้เห็นโทษ ญาณเห็นทุกข์ ญาณเห็นอันตราย ญาณเห็นความเลวทรามต่ำช้า แล้วมันก็จะทำให้เกิดความต้องการที่จะสลัดออกไป ถ้ามีอาทีนวญาณเท่าไรก็ง่ายแก่การที่จะมีอตัมมยตาเท่านั้นแหละ ถ้ามองไม่เห็นทุกข์โทษใดๆ แล้วไม่มีทางที่จะอยากจะพ้นไป มันอยากจะอยู่ในกองทุกข์เพราะมันไม่เห็นโทษแห่งความทุกข์จึงต้องการเป็นอย่างอื่น

ข้อที่ ๓๗ อตัมมยตานี้ต้องจัดเป็นสัมมาญาณะแห่งสัมมัตตะ ๑๐

เรารู้จักกันแต่เพียงมรรคมีองค์ ๘ เรารู้จักกันแต่เพียง ๘ นั้นยังไม่ครบ ช่วยรู้ไว้ยังไม่ครบมันครบแต่เพียงฝ่ายปฏิบัติที่เป็นตัวเหตุเท่านั้น ยังไม่แสดงผล มันยังมีผลอีก ๒ คือ สัมมาญาณะ สัมมาวิมุตติ  สัมมาญาณะ รู้อย่างถูกต้องเพื่อดับทุกข์ แล้วก็สัมมาวิมุตติหลุดออกไปได้รวมเป็น ๑๐

ข้อที่ ๓๘ อตัมมยตาเริ่มแต่ธัมมฐิติญาณแล้วก็เป็นนิพพานญาณในที่สุด

ธัมมฐิติญาณก็เห็นสิ่งที่ตั้งอยู่ตามธรรมดาคือความจริงของธรรมดา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ที่มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานั่นแหละ เรียกว่าเห็นธรรมฐิติตั้งอยู่ตามธรรมดา ครั้นเห็นแล้วมันก็หลุดออกไปนี้จะเป็นนิพพานญาณ ญาณทั้งหมดทั้งสิ้นในพระศาสนาแยกออกเป็น ๒ ขั้นตอน ธัมมฐิติญาณ เห็นความจริงที่มันเป็นไปอย่างไรเสียก่อนแล้วก็จะเกิดนิพพานญาณหลุดพ้นจากสิ่งเหล่านั้น

ข้อที่ ๓๙ อตัมมยตาเป็นโคตรภูญาณก็ได้

โคตรภูญาณไม่ค่อยถือเป็นหลักสำคัญในฝ่ายสุตตันตะมีในฝ่ายอภิธรรม ในฝ่ายสุตตันตะไม่ค่อยใช้คำว่าโคตรภูญาณ แต่ถ้าจะใช้ก็อตัมมยตานี้จะเป็นข้ามโคตรปุถุชนไปสู่โคตรอริยเจ้า อตัมมยตาเป็นเครื่องกระโดดข้ามโคตรปุถุชนในกองทุกข์ ไปสู่พระอริยเจ้าที่ไม่มีทุกข์นี่เรียกว่าข้ามโคตรก็ได้ เห็นได้ชัดว่าอตัมมยตานี้มีขอบเขตกว้างขวางยืดหยุ่นได้ง่ายเป็นธัมมฐิติญาณก็ได้ เป็นโคตรภูญาณ เป็นนิพพานญาณก็ได้ มันเกี่ยวครอบงำทั่วไป

ข้อที่ ๔๐ รัตตัญญุตาช่วยได้มากในการที่จะเห็นอตัมมยตา

ความเป็นผู้รู้ราตรีนาน เรียกว่า รัตตัญญุตา คือแก่นั่นแหละ ยิ่งแก่เรียกว่ารัตตัญญูๆ เพราะว่าคนที่มีอายุมากผ่านมาในโลกมากเป็นหลายสิบปี นั้นมันเห็นอะไรมากมายไม่เหมือนเด็กๆ เพิ่งเกิดมาเดี๋ยวนี้มันไม่รู้จักอะไรมันพร้อมที่จะหลง แต่ถ้าอยู่อย่างเจ็บปวดโชกโชนมาในโลกตั้งหลายสิบปีแล้ว มันพร้อมที่จะเห็นว่าโอ้ไม่ไหวหรือง่ายที่จะเห็นอตัมมยตาเรียกว่ารัตตัญญุตาช่วยได้มาก

ข้อที่ ๔๑ ความรู้สึกที่ทำให้ละอะไรได้เด็ดขาด

ความรู้ที่ไม่สมบูรณ์มันละอะไรไม่ได้เด็ดขาด แม้แต่ละบุหรี่มันก็ละไม่ได้ ละนอนตื่นสายไม่ได้ อุตส่าห์มาละบุหรี่กันที่นี่ มาละเหล้ากันที่นี่ มันไม่มีอตัมมยตามันละไม่ได้เด็ดขาด ทำให้ละสิ่งที่ละไม่เด็ดขาดละได้เด็ดขาด

ข้อที่ ๔๒ การพัฒนาต้องใช้อตัมมยตากับสิ่งที่ตรงกันข้าม

ต้องใช้อตัมมยตาใช้กับสิ่งที่ตรงกันข้ามกับการพัฒนา พัฒนานี้ถือเอาความหมายภาษาไทยว่าดีขึ้นๆ พัฒนาในภาษไทยนี่ต้องใช้อตัมมยตาและใช้กับสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่การพัฒนา รู้จักใช้ อตัมมยตาให้หลายๆ แง่หลายๆ มุมมันหลอกให้เป็นอะไรมันหลอกให้เป็นอย่างไร ป้องกันการปรุงแต่งจากสิ่งที่หลอกมันยั่วหรือมันหลอก

ข้อที่ ๔๓ ใช้อตัมมยตากับเรื่องโลกได้ทุกระดับ

เรื่องโลกๆ ทุกระดับใช้อตัมมยตาได้แม้แต่อย่างต่ำที่สุดเรื่องนอนสาย ขี้เกียจทำงานหรือว่าเหลวไหลอะไรนี้ เรื่องโลกที่ต่ำที่สุดก็เอาอตัมมยตานี้มาใช้เถิด ก็ใช้เรื่อยขึ้นไปสูงขึ้นไปๆ จนไปนิพพาน แต่ต้องรู้จักใช้นะ เดี๋ยวนี้คนในโลกชาวบ้านธรรมดาเขาไม่สนใจเรื่องนิพพาน เขาว่าไม่มีประโยชน์ไม่สนใจถึงจะชอบพุทธศาสนาก็ไม่สนใจเรื่องนิพพาน

ข้อที่ ๔๔ ที่ไม่รอดไม่หลุดพ้นเพราะไม่มีอตัมมยตา

การที่เอาตัวไม่รอดไม่หลุดพ้นออกไปได้ที่ไหน ขอให้ดูที่นั่นไม่มีอตัมมยตาทำอะไรไม่สำเร็จที่ไหนที่นั่นก็ไม่มีอตัมมยตา ใช้คำสั้นๆ ว่าที่ไม่หลุดพ้นเพราะไม่มีอตัมมยตา มันรัก หลงยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่มันถูกกับกิเลส เพราะกิเลสเป็นผู้กระทำไม่ใช่สติปัญญาเป็นผู้ทำ ถ้าสติเป็นผู้ทำก็ทำอย่างอื่น เดี๋ยวนี้กิเลสมันเป็นผู้ทำจึงถูกหลอกลวงอยู่เรื่อยเพราะมันขาดอตัมมยตา

ข้อที่ ๔๕ แม้ที่เอามาใช้อย่างโลกๆ อย่างนี้ก็ต้องมีอาทีนวญาณอย่างเพียงพอด้วยเหมือนกัน

อย่าคิดแต่ว่าเรื่องนิพพานจะมีอาทีนวญาณ แม้เรื่องต่ำๆ เตี้ยๆ ที่นี่เดี๋ยวนี้ให้รู้เถอะว่ามันมีโทษ แม้แต่เรื่องของลูกเด็กๆ ที่มันดื้อดึง แม้เรื่องเล็กๆ ก็ต้องใช้อาทีนวญาณ แล้วก็อตัมมยตาก็จะเกิดได้แม้แก่เด็กเล็กๆ ขอให้เห็นโทษ บิดามารดาอย่ามัวใช้แต่ไม้เรียวเลย อย่าพูดห้ามกันโดยไม่ให้เหตุผลเลย

ข้อที่ ๔๖ อตัมมยตาเป็นผลแห่งไตรสิกขาอย่างโลกๆ แล้วกลายเป็นเหตุแห่งไตรสิกขาอย่างโลกุตตระ

ไตรสิกขาอย่างโลกๆ มันก็ทำให้สำเร็จประโยชน์อย่างโลกๆ สำเร็จประโยชน์โลกๆ สูงสุด แล้วมันยังไม่ดับทุกข์ดอก มันต้องกลายเป็นเหตุแห่งไตรสิกขาอย่างโลกุตตระอีกทีหนึ่ง พูดให้ชัดว่าศีล สมาธิ ปัญญา อย่างต่ำๆ นั้นก็มีใช้อย่างโลกๆ พอสำเร็จแล้วก็เป็นผลก็มาใช้เป็นไตรสิกขาอย่างสูงอย่างโลกุตตระอีกทีหนึ่งก็ต้องอตัมมยตาใช้ในเรื่องนี้

ข้อที่ ๔๗ เป็นจุดเปลี่ยนหรือหัวเงื่อนต่อในกระแสแห่งวิวัฒนาการ

กระแสแห่งวิวัฒนาการเจริญรุ่งเรืองยืดยาวๆ มันมีเป็นจุดๆ เป็นขั้นมีหัวต่อมีเงื่อนต่อ จุดเปลี่ยนหรือเงื่อนต่อขึ้นไปสู่อันต่อไป ตรงนั้นมันจะต้องใช้อำนาจของอตัมมยตามันจะมีอำนาจทำให้เกิดจุดเปลี่ยนที่นั่นและจับเงื่อนต่อไปเพื่อจะสูงขึ้นไป ทุกจุดเปลี่ยนหรือทุกเงื่อนต่อในกระแสแห่งวิวัฒนาการต้องใช้อตัมมยตา

ข้อที่ ๔๘ อตัมมยตาสำหรับการเปลี่ยนนิสัยที่ไม่พึงปรารถนา

นี้คงจะลำบากหน่อยสำหรับผู้ที่เขาเชื่อว่านิสัยนี้เปลี่ยนไม่ได้ มันก็ไม่ยอมเปลี่ยนมันก็อยู่อย่างนั้นมีคนแก้ตัวอย่างนี้มาก แต่ขอให้รู้ว่าธรรมทั้งปวงมีเหตุปัจจัย แม้แต่สิ่งที่เรียกว่านิสัย อุปนิสัย อะไรก็ตามมันมีเหตุปัจจัยมันเปลี่ยนได้ เปลี่ยนนิสัยให้ใช้อตัมมยตา ความรู้อย่างอตัมมยตาคือความรู้ที่ว่ากูอยู่กับมึงไม่ได้อีกแล้วโว้ย มันจะเป็นเหตุให้เปลี่ยนนิสัยได้

ข้อที่ ๔๙ อตัมมยตาเป็นผลลัพธ์แห่งการละสัญโยชน์ตัวสุดท้าย

สัญโยชน์ตัวสุดท้ายคืออวิชชา อตัมมยตามันสูงสุดเมื่อละอวิชชา อตัมมยตาต้นๆ ยังไม่ละอวิชชา เมื่อมาถึงการละอวิชชาหรือสัญโยชน์ตัวสุดท้าย ก็จุดสูงสุดของอตัมมยตาเป็นพระอรหันต์เพราะเหตุนั้น สัญโยชน์มีหลายๆ ระดับตั้งแต่ต่ำๆ เป็นต้นไป

ข้อที่ ๕๐ การล่วงกาลผ่านวัยแล้วก็จะเป็นอตัมมยตาทางกายและในทางวัตถุ

เมื่อเราอายุมากเข้าจะมีอตัมมยตาทางฝ่ายกาย

ข้อที่ ๕๑ เมื่อล่วงกาลผ่านวัยทางวิญญาณก็จะเป็นอตัมมยตาฝ่ายวิญญาณ

อายุมากผ่านวัยทางร่างกาย ฝ่ายวัตถุ ฝ่ายเนื้อหนัง มันก็เป็นอตัมมยตาทางฝ่ายร่างกายเนื้อหนัง คือมันดีขึ้นทางฝ่ายร่างกาย แต่ถ้าว่าความรู้ทางจิตในทางธรรมมันสูงขึ้นๆ เรียกว่าล่วงกาลผ่านวัยทางวิญญาณ อตัมมยตาฝ่ายวิญญาณจะเกิดขึ้นจะแก้ปัญหาฝ่ายวิญญาณหมด

ข้อที่ ๕๒ อตัมมยตาเป็นปัจจัยสำหรับการปฏิบัติ สจิตฺปริโยทปนํ

หลักพุทธศาสนามี ๓ ขั้นตอนละชั่ว ทำดี ทำจิตขาวรอบ ขั้นสุดท้ายต้องใช้อตัมมยตาเต็มที่เลย ละชั่วก็ใช้ไปตามแบบนั้น ทำดีก็ทำไปตามแบบนั้นไม่สูงสุด เมื่อทำจิตใจให้ขาวรอบเหนือชั่วเหนือดีใช้อตัมมยตาถึงที่สุด จึงว่าเป็นเหตุปัจจัย เป็นอุปกรณ์แห่งการปฏิบัติ สจิตฺปริโยทปนํ จิตขาวรอบบริสุทธิ์ หมายความว่าไม่ยึดมั่นถือดีชั่วไม่ยึดมั่นตัวตนของตน

ข้อที่ ๕๓ เป็นความหมายของสัญชาตญาณแห่งการเติบโตถึงที่สุดเต็มขนาด

ในบรรดาสัญชาตญาณมันมีจุดที่รู้ได้เองว่าพอหรือไม่หยุด ถ้าไม่พอหรือไม่หยุดมันก็โตเรื่อยจนสุนัขโตเท่าควาย คนโตเท่าช้าง สัญชาตญาณมันมีความรู้ของมันเองว่าจุดโตเต็มที่คือเท่านี้ๆ สุนัขก็โตเท่านี้ คนก็โตเท่านี้ ช้างก็โตเท่านั้น สัญชาตญาณเต็มขนาดนั้นมันเป็นไปด้วยความหมายของอตัมมยตา เป็นความหมายของสัญชาตญาณอันนั้นรู้ว่าเท่านี้พอ เท่านั้นพอดี หรือแม้ว่าจะทำงานจะกินอาหารมันก็มีแต่สัญชาตญาณแห่งการรู้ว่าเท่านี้พอดี อตัมมยตานี้เป็นความหมายของความรู้ที่ทำให้รู้ว่าเท่านี้พอ ฉะนั้นมันจึงไม่เกินๆ มันจึงละมาไม่ไปจนเกิน

ข้อที่ ๕๔ อตัมมยตาเป็นผลของสัญชาตญาณแห่งการระวังภัย

บรรดาสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายไม่ว่าอะไร คนก็ดี สัตว์ก็ดี ต้นไม้ต้นไล่ก็ดี มันมีความรู้สึกระแวงภัยกลัวอันตราย อย่าเชื่ออย่างงมงายที่เขาพูดกันว่าต้นไม้ไม่มีวิญญาณ ต้นไม้ไม่รู้อะไรป่วยการ เดี๋ยวนี้ความรู้มันเจริญถึงที่สุดแล้วรู้ว่าแม้แต่สิ่งมีชีวิตทั้งหลายมันก็รู้สึกได้ ต้นไม้รู้สึกรัก รู้สึกโกรธ รู้สึกเกลียด รู้สึกกลัวเหมือนกันแต่มันน้อยจนสังเกตไม่เห็น สัตว์มันก็มีมันไม่ไปหาที่เป็นอันตรายดอก ฉะนั้นมันจึงรอดๆ กัน แล้วคนก็ควรจะดีกว่านั้นไม่ควรเข้าไปสู่อันตราย

ข้อที่ ๕๕ เป็นเครื่องมือหย่าจากสิ่งที่ควรหย่า

บรรดาสิ่งที่ควรหย่าเป็นหน้าที่ของอตัมมยตา รู้สิ่งที่ควรหย่าแล้วก็เป็นเครื่องมือสำหรับให้หย่าได้ อย่างที่กล่าวมาแล้วว่าอย่าขาดจากอบายมุข หย่าขาดจากการเสพติด หย่าขาดจากการขับกล่อมพอมันหายโง่มันก็หย่าขาด

ข้อที่ ๕๗ หย่าขาดจากสิ่งแปลกอัศจรรย์น่าตื่นเต้น

ข้อนี้มันก็เห็นได้ชัดทำไมคนโตๆ ไม่ชอบเล่นอย่างเด็กๆ เล่า ถ้าไม่มีอันนี้คนโตๆ ก็เล่นอย่างเด็กๆ จะมีการเล่นอย่างเด็กๆ เพราะมันเป็นของที่ว่าน่าอัศจรรย์ เด็กๆ มันมีของน่าอัศจรรย์ตามประสาเด็กๆ แต่คนผู้ใหญ่เอาด้วยไม่ได้ ไม่น่าอัศจรรย์สำหรับผู้ใหญ่ ฉะนั้นสิ่งอะไรที่น่าอัศจรรย์ที่ทำให้จิตใจตื่นเต้นอตัมมยตาช่วยได้ แม้ตื่นเต้นในทางขลาดกลัวนี้เราก็ไม่ค่อยขลาดกลัว

ข้อที่ ๕๘ อตัมมยตาหย่าขาดจากอำนาจวาสนาโชคชะตาราศี

คนที่หลงในอำนาจวาสนาเพราะไม่รู้ความจริง แล้วหลงไปเชื่อโชคชะตาราศี เป็นของธรรมดาเพราะว่าเด็กๆ มันเกิดมาจากท้องมารดาไม่มีสติปัญญาติดมาด้วย เด็กๆ พอโผล่มาจากครรภ์มารดามันก็ยื่นคอเข้าไปในคอกของไสยศาสตร์ ถูกหลอกให้รัก ถูกหลอกให้เกลียด ถูกหลอกให้กลัว เด็กๆ ก็ต้องรัก โกรธ เกลียด กลัว ตามที่ผู้ใหญ่สอน ถ้าเป็นคนมีปัญญามีความฉลาดมันเหนือกว่าทั้งนั้นแหละ ไม่ต้องมีอะไรที่จำกัดอยู่อย่างนั้นมันแข่งได้ เพราะมันไม่ยึดถือลำพังโชคชะตาราศีอำนาจวาสนาแค่นั้น

ข้อที่ ๕๙ หย่าขาดจากการอาฆาตมาดร้ายรบราฆ่าฟัน

ยังมีอาฆาตเหลืออยู่ในจิตใจเท่าไรก็คิดเอาออกเถิด ก่อนๆ เคยมีมาแยะแล้วคงจะละไปได้แล้ว ระวังให้ดีคำว่าอาฆาตมาดร้ายใดๆ ถ้ามันยังเหลืออยู่ในใจรีบเอาออกเถิด ความอาฆาตมาดร้ายนี้ไม่ใช่ละได้ง่าย แล้วก็รบราฆ่าฟันเพราะเหตุนั้นถ้ามีอตัมมยตามันก็หย่าขาดจากความอาฆาตมาดร้ายรบราฆ่าฟัน

ข้อที่ ๖๐ อตัมมยตาหย่าขาดจากวัฏฏะ จากกิเลส จากอภิสังขาร 

วัฏฏะคือเวียนว่ายอยู่ในวงกลมแห่งกองทุกข์ ซึ่งมีตัวกิเลสเป็นตัวเหตุแกนกลาง อภิสังขาร คือปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อเนญชาภิสังขาร อปุญคือบาป อบาย ปุญญาก็สวรรค์ อเนญชา ก็ไม่ใช่สวรรค์ สงบเงียบเฉยแต่ยังมีตัวตนได้แก่พวกพรหมโลก ถ้าจมอยู่ในอบายก็เป็นอปุญญาภิสังขาร มีอภิสังขารตกแต่งให้ตกอบาย ก็หย่าขาด สวรรค์ก็มีปุญญาภิสังขาร หย่าขาดจากปุญญาภิสังขาร แล้วจะไปเป็นพรหมไม่ใช่สวรรค์ ไม่มีกามารมณ์ เป็นอเนญชาไม่หวั่นไหวต่อกามารมณ์ นี้หย่าขาดจากอเนญชาภิสังขารได้ด้วยความสามารถของอตัมมยตา
ข้อที่ ๖๑ อตัมมยตาหย่าขาดจากอุปาทานิยธรรมทุกชนิด

อุปาทานยึดมั่นถือมั่นเป็นไปเพื่ออุปาทานเรียกอุปาทานิยะ อุปาทานิยธรรม–เครื่องทำให้เกิดอุปาทาน อตัมมยตาจะทำให้หย่าขาดจากเครื่องให้เกิดอุปาทานทุกชนิดโดยเฉพาะอย่างยิ่งก็ของคู่ อุปาทานว่าดีชั่ว สุขทุกข์ ได้เสีย แพ้ชนะ ว่าอะไรต่างๆ เป็นคู่ๆ ไป ละขาดจากอุปาทานิยธรรมมันก็ไม่มีอุปาทาน ไม่มีอุปาทานก็ไม่เป็นทุกข์

ข้อที่ ๖๒ หย่าขาดจากอาสวักขานิยธรรม รัชนียธรรม สังโยชนียธรรม

นี่มันคล้ายๆ กันมาพูดกันเสียคราวเดียว อาสวักขานียะก็ให้เกิดอาสวะ คือความทุกข์ที่ไหลออกมา รัชนียะ แปลว่า ให้เกิดความกำหนัดยินดี สังโยชนียธรรม สังโยชน์ แปลว่าผูกมัด สังโยชนียะ ก็เป็นเหตุให้ผูกมัดก็ละเสีย ละธรรมเป็นเหตุให้เกิดอาสวะ ให้เกิดความกำหนัดยินดี ให้เกิดการผูกพันเสียด้วยอตัมมยตา

ข้อที่ ๖๓ หย่าขาดจากอายตนิกธรรม

ข้อนี้หมายถึงความยึดมั่นถือมั่น ธรรมดาเรายึดมั่นในอายตนิกธรรม ๕ หมวดๆ ละ ๖ อย่าง หมวดอายตนะภายใน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วหมวดอายตนะภายนอก คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ แล้วก็วิญญาณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่ตัวการเหมือนกัน ปฏิสนธิวิญญาณก็คืออันนี้ แล้วผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วก็เวทนา ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๕ หมวดๆ ละ ๖ เป็น ๓๐ นี่เรียกว่าอายตนิกธรรมะ แปลว่าสิ่งที่เป็นไปทางอายตนะ ปัญหาทั้งหลายอยู่ที่นี่ ความทุกข์ทั้งหลายอยู่ที่นี่ จะรอดก็อยู่ที่นี่ จะไม่รอดก็อยู่ที่นี่ คือมันทำผิดหรือทำถูกกับอายตนนิกธรรม ๓๐ ประการนี้ มีตัวแล้วมันก็มีความทุกข์ต้องหย่าขาดจากตัวกูของกูไม่ให้เกิดอายตนิกธรรมทั้งหลาย

ข้อที่ ๖๔ อตัมมยตาช่วยให้หย่าขาดจากวิญญาณฐิติทุกชนิด

วิญาณฐิติสำคัญมากคือไปเกิดเป็นพรหม รูปพรหมนานาชนิด แล้วก็ไปเป็นอรูปพรหม ๓ ชนิดข้างต้น อากาสานัญจายตนภพ วิญญาณัญจายตนภพ อากิญจัญญายตนภพ หย่าขาดจากวิญญาณฐิติที่จะไปเกิดอย่างดีไม่เอากับมัน เพราะกูไม่ต้องการจะเกิด

ข้อที่ ๖๕ หย่าขาดจากอุปธิของหนักทุกชนิด

อุปธิ แปลว่า ของต้องแบก ต้องหาม ต้องทูน ของหนักหรือจะเรียกว่าภาระก็ได้ ขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พอไปยึดเป็นตัวกู–ของกูมันก็กลายเป็นของหนักก็เป็นอุปธิขึ้นมา ของหนักที่สุดก็คือตัวกู หย่าขาดจากของหนักอุปธิหรือภาระ อย่าให้มีของหนักมาทับลงบนจิตใจ ภาระหนักแห่งชีวิตนั้นอย่าได้มีเลยไปรู้จักมันเสียเถิด

ข้อที่ ๖๖ หย่าขาดจากอาหารและปัจจัยทุกชนิด 

อาหารนี้ไม่ได้แปลว่าสิ่งที่กินเข้าไปทางปากอย่างเดียว อะไรที่เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดของอันใหม่ขึ้นมาเรียกว่าอาหารทั้งนั้น อาหารคือคำข้าว อาหารคือผัสสะ อาหารคือเจตนา อาหารคือกรรม เป็นอาหารได้ทั้งนั้นเลย ถ้ามีอาหารแล้วต้องมีความทุกข์แหละเพราะมันปรุงแต่งให้เกิดใหม่ ให้มันเกิดปัญหาขึ้นมา ถ้าไม่มีอาหารก็คือไม่ยึดถือว่าเป็นอาหาร ยึดถือว่าสิ่งเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย หย่าขาดจากอาหารแล้วก็ไม่ต้องตาย

ข้อที่ ๖๗ หย่าขาดจากความทุกข์ทั้งปวง

ทุกข์กาย ทุกข์ใจ ทุกข์ชนิดไหนเรียกว่าความทุกข์แล้วก็หย่าขาด เพราะมีอตัมมยตาไม่ปล่อยให้จิตถูกปรุงแต่งเป็นยินดียินร้าย ไม่เกิดกิเลสใดๆ 

ข้อที่ ๖๘ หย่าขาดจากตัวเอง

นี้ที่คนเขาจะไม่ยอมรับหย่าขาดจากตัวเองก็คิดว่าตายเท่านั้น มันมีอุปาทานในตัวกู ยิ่งอยู่อย่างเป็นของหนักเป็นภาระหนัก หย่าขาดจากอัตตาคือตัวกู หย่าขาดจากอัตตนียาคือของกู โดย อตัมมยตาช่วยให้หย่าได้

ข้อที่ ๖๙ หย่าจากปัจจัยทั้ง ๔ โดยที่ร่างกายไม่ต้องตาย

ปัจจัย ๔ คืออาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ยาแก้เจ็บแก้ไข้ หย่าขาดจากปัจจัย ๔ นี้ก็หมายความว่าไม่ยึดมั่นถือมั่นในปัจจัยเหล่านั้น ความทุกข์เกิดมาจากปัจจัย ๔ นั้น หย่าขาดไม่ให้มันมีอำนาจเหนือจิตใจแล้วมันก็ไม่ต้องตาย เพียงไม่อยู่ใต้อำนาจบังคับของปัจจัยทั้ง ๔

ข้อที่ ๗๐ เครื่องสะสางสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งอันตรายหรือความขลาดกลัว

เป็นบาลีว่า สาสังกสัมมตา สปฏิภยา เป็นไปเพื่อความหวาดระแวงเป็นไปเพื่ออันตราย ต้องไปคิดดูว่าเรานี่แหละไม่ใช่คนอื่นเราแก่ขนาดนี้แล้วมันยังมีการระแวงอยู่ ระแวงอยู่ว่าอันนี้จะทำอันตราย อันนี้จะตาย อันนี้จะเสีย ความระแวงนี้ถอนออกไปไม่ได้ ถ้าไม่มีอตัมมยตาก็ระแวงอยู่อย่างนั้น

ข้อที่ ๗๑ อตัมมยตาเป็นเครื่องละอรูปธรรมขั้นสุดท้าย

บรรดาอรูปธรรมคือภพสูงสุดที่เป็นอรูป ประเสริฐที่สุดหลงใหลกันนักแต่ยังไม่ใช่นิพพาน มันยากมันละเอียดประณีตก็ละไม่ค่อยได้ อรูปขั้นสุดท้ายคือเนวสัญญานาสัญญายตนะ ความสงบรำงับจนอย่างกับว่าตายก็ไม่ใช่ไม่ตายก็ไม่ใช่ อรูปอันสุดท้ายละเสียได้ด้วยอตัมมยตา

ข้อที่ ๗๒ อตัมมยตาเป็นเครื่องฆ่าอุปาทานทั้ง ๔ 

อุปาทานนี้เปรียบเหมือนงู ๔ ตัวให้ผูกพันอยู่ในกาม – ความรักความพอใจด้วยกิเลส ให้ผูกพันอยู่ด้วยทิฏฐิ – ความคิดเห็นว่ากูเชื่ออย่างนี้แล้วก็ไม่ยอมละไม่ยอมเปลี่ยน ในศีลพรต ไสยศาสตร์นั่นแหละ เคยถือกันมาแต่เดิมตั้งแต่เด็กๆ ยังไม่รู้ภาษีภาษานี่ก็เป็นอุปาทานเรียกว่ายึดมั่นในศีลวัตรที่ไม่มีเหตุผล แล้วก็อัตวาทุปาทาน – ความยึดมั่นถือมั่นที่เป็นเหตุให้พูดออกมาว่าตัวกู ว่าของกู

ข้อที่ ๗๓ อตัมมยตาฆ่าตัวกูตัวสุดท้าย

คือฆ่ามาตามลำดับๆ จนตัวกูที่ละเอียดประณีต ก็คือเนวสัญญานาสัญญายตนะ อตัมมยตาก็ฆ่าได้

ข้อที่ ๗๔ อตัมมยตาเครื่องป้องกันการเกิดอภิชฌาและโทมนัส

ข้อนี้สำคัญมากปัญหาต่างๆ เกิดจากอภิชฌาและโทมนัส เรียกเป็นไทยว่ายินดียินร้าย อภิชฌามันจะเอา โทมนัสมันจะทำลาย เดี๋ยวยินดีเดี๋ยวยินร้าย เดี๋ยวบวกเดี๋ยวลบ ดีใจเสียใจละด้วย อตัมมยตา

ข้อที่ ๗๕ อตัมมยตาเป็นจุดเปลี่ยนภูมิชั้นของจิตที่มีเป็นภูมิๆ 

กามามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ เลื่อนภูมิเปลี่ยนภูมิได้ด้วยอตัมมยตาตามภูมินั้นๆ 

ข้อที่ ๗๖ อตัมมยตาเครื่องตัดเสน่ห์รัชนียธรรม

รัชนียธรรม ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัดยินดีแล้วแต่มันจะอยู่ในขนาดไหน คนโง่คนฉลาดนี้มันผิดกันมาก ยินดีต่างกันมากเดี๋ยวนี้รู้สึกว่ามันเปลี่ยนรัชนียธรรมอยู่เสมอ

ข้อที่ ๗๗ อตัมมยตาตัดอหังการ มมังการ มานานุสัย

นี่สูงสุดเลยความเคยชินแห่งความยึดถือตัวกูว่าของกู เคยชินๆ ที่จะพูดว่าตัวกู พูดว่าของกู ละได้เป็นพระอรหันต์ ควบคุมได้เป็นอริยบุคคลไม่ควบคุมเลยเป็นปุถุชน

ข้อที่ ๗๘ ละเอกัตตอุเบกขาแล้วก็อยู่เหนือภพทั้งปวง

นี้มันกระโดดพูดไปถึงว่ามีอตัมมยตาขั้นสูงสุด เป็นอุเบกขาอารมณ์เดียวคือรูปฌานไปขั้นสุกท้ายกันแล้ว แล้วก็ขึ้นเหนือภพทั้งปวง เหนือความเป็นนั่นเป็นนี่ทั้งปวง สูงขึ้นไปจนไม่เป็นตัวกูโดยประการทั้งปวง

ข้อที่ ๗๙ เป็นการละภพโดยประการทั้งปวง

ความรู้สึกว่าตัวกูเป็นอะไร ทำอะไร อยู่ที่ไหนมันเป็นภพทั้งนั้น ขึ้นชื่อว่าภพแล้วก็กัดหัวใจทั้งนั้น

ข้อที่ ๘๐ ทำให้ไม่ต้องเผชิญกับกิเลสในลักษณะที่เรียกว่าเอาไม้สั้นไปรันขี้

เขาพูดกันว่าดับกิเลส ดับกิเลสนี่มันไม่มีความหมาย กิเลสอยู่ที่ตรงไหนแล้วจะไปสู้กันกับกิเลสอย่างนั้นเหรอกิเลสมันเอาตาย นี่มันเหมือนกับเอาไม้สั้นไปรันขี้มันก็เลอะเอง อย่าให้มันเกิดกิเลส ถ้ามีอตัมมยตาอย่างเดียวแล้วมันอยู่เหนือไปหมด มันไม่ต้องเผชิญหน้ากับความทุกข์

ข้อที่ ๘๑ อตัมมยตาเป็นมารดาแห่งวิมุตติและนิพพาน

วิมุตติและนิพพานเป็นเรื่องเดียวกัน ถ้าหลุดพ้นมันก็นิพพาน อตัมมยตามารดาแห่งวิมุตติและนิพพาน มองเอาเองเถอะไม่ไปหลงติดในอะไร ไม่มีอะไรปรุงแต่งให้เป็นอะไรได้ มันก็มีวิมุตติจากสิ่งนั้นแล้วก็เย็นเพราะไม่มีไฟจากสิ่งนั้น

ข้อที่ ๘๒ อตัมมยตาใช้เป็นนิพพานสำหรับชาวบ้านคือนิพพุติเป็นขณะๆ ไปทีเดียว

พอมีอตัมมยตาตะเพิดว่ากูไม่เอากับมึงแล้วมันก็เย็นทันที นิพพุติ แปลว่า เย็นอกเย็นใจทันที ถ้ารู้จักตะเพิดออกไปเสียได้กูไม่เอากับมึง จะเย็นทันที อตัมมยตาเป็นเครื่องสร้างนิพพานหรือนิพพุติสำหรับชาวบ้านทั่วไป

ข้อที่ ๘๓ สามารถที่จะมีนิพพานหรือนิพพุติกันที่นี่เดี๋ยวนี้ทันที

เชื่อกันว่านิพพานในอนาคตกาลเบื้องหน้าโน้นจะเอาไปไหนล่ะ เอาต่อตายแล้วจะเอาไปไหน แล้วเดี๋ยวนี้จะทนให้ไฟเผาอยู่อย่างนี้ไม่เอากันเดี๋ยวนี้ มันต้องการเดี๋ยวนี้ที่นี่เดี๋ยวนี้ เรื่องกูไม่เอากับมึงแล้วโว้ย จับจิตเสียจนปรุงแต่งอะไรไม่ได้ จิตมันก็สงบเย็นเป็นนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้

ข้อที่ ๘๔ อตัมมยตาช่วยให้อยู่เหนืออารมณ์ร้ายทุกชนิด

นี่พูดกันจนรำคาญแล้วกระมัง อารมณ์ร้ายคือ ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความตื่นเต้น ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา ยกตัวอย่างมาเพียงให้เห็นว่านี่คืออารมณ์ร้าย มีอตัมมยตาแล้วมันไม่เกิดมันระงับได้ทันที ไม่ต้องต่อสู้กันล้มลุกคลุกคลานอะไร 

ข้อที่ ๘๕ อตัมมยตาคือสิ่งที่ต้องมี ควรมีในชีวิตปะจำวัน

ถ้าจะให้ชีวิตประจำวันเป็นที่พอใจเยือกเย็นเป็นสุข แล้วก็มีอตัมมยตาใช้อย่างคล่องแคล่ว ให้ถือว่าเป็นสิ่งที่ต้องมีและควรมีในชีวิตประจำวัน

ข้อที่ ๘๖ ใช้กับการมีของรักไปพลางแก้ปัญหาไปพลาง

ข้อนี้หมายความว่าทุกคนต้องมีของรัก ไม่รักอย่างนั้นมันก็รักอย่างโน้น ถ้ามันทนไม่ได้มันจะต้องมีของรักแล้วก็ต้องมีด้วยอตัมมยตาอย่าให้มันกัดเอา มิฉะนั้นมันจะกัดเอาถึงกระดูกมันก็เสียหายหมดแหละ

ข้อที่๘๗ อตัมมยตาใช้กับการลืมเรื่องที่ควรลืมได้ทุกเรื่อง 

เรื่องบางเรื่องเราอยากจะลืม มันลืมไม่ลง มันก็มารบกวนอยู่ อตัมมยตาเข้ามามันจะลืมเรื่องนั้นได้ เรื่องกูไม่เอากับมึง รู้จักใช้อตัมมยตาในเรื่องที่รบกวนหัวใจ

ข้อที่ ๘๘ มนุษย์ในโลกยุคปรมาณุกำลังต้องการอตัมยตาอย่างยิ่ง

อยู่ในโลกยุคปรมาณูที่เจริญด้วยวัตถุเหลือประมาณนี้ ต้องการอตัมมยตาอย่างยิ่งแต่มันเอามาไม่ได้แล้วไม่รู้สึกตัว ยุคปรมาณูนี้มันมีปัญหาเต็มไปหมด ไม่รู้จักกี่ทิศทางอุตสาหกรรมก็ดี เรื่องอวกาศ เรื่องนิวเคลียร์ มันทำให้ต้องการมาก ผูกพันกันมากหลีกไม่พ้นที่จะต้องกระทบกระทั่งถึงกัน มีลูกหลงอยู่เรื่อยไม่ว่าไปที่ไหน ถ้าอยู่ในโลกยุคปรมาณูนี้ต้องมีอตัมมยตาจะป้องกันได้หรือจะสลัดทิ้งออกไปได้

ข้อที่ ๘๙ ถึงเวลาแล้วที่อตัมมยตาควรจะมาหาพวกเรา

เวลานี้มันถึงยุคที่อตัมมยตาควรจะมาหาเรา มาอยู่กับพวกเรา มาคุ้มครองพวกเรา อตัมมยตามีคุณค่าจนถึงกับว่าเราจะต้องร้องมาว่ามาเถิดๆ อตัมมยตา โดยเฉพาะในยุคปรมาณูนี้ที่จะวินาศด้วยปรมาณูเพราะความเห็นแก่ตัว

ข้อที่ ๙๐ อตัมยยตาต้องมีคือว่าไม่อาจจะหลุดพ้นจากปัญหาใดๆ ถ้าไม่มีอตัมมยตา

ปัญหาทางกาย ปัญหาทางวัตถุ ปัญหาทางจิต ปัญหาทางวิญญาณ ปัญหาใดๆ ถ้าไม่มีเครื่องสลัดออกคืออตัมยตาแล้วมันรบกวน มีอตัมมยตาแล้วจะอยู่นอกเหนือการเบียดของปัญหา ปัญหานี้ไม่ใช่คำถามที่ตอบไม่ได้แต่มันเป็นสิ่งรบกวนที่ทำอันตรายให้เดือดร้อนให้ทนอยู่ไม่ได้ สิ่งที่ทำให้ทนอยู่ไม่ได้นั่นแหละสิ่งนั้นคือปัญหา อตัมมยตาเข้ามาก็ไม่มีสิ่งใดที่ต้องทน

ข้อที่ ๙๑ อตัมมยตาไม่เป็นที่รู้จักกันแม้ในพรหมโลกชั้นสุดท้าย

พรหมโลกชั้นสุดท้ายคือเนวสัญญานาสัญญายตนะ ก็ไม่เป็นที่รู้จักกัน พวกพรหมเหล่านั้นก็จะยังมีตัวกูอยู่เสมอ อวิชชามันบังเอาไว้มันเพิกถอนไม่ได้

ข้อที่ ๙๒ อะไรๆ จะเป็นธัมมิกะขึ้นมาได้ก็ต้องมีอตัมมยตา

ธัมมิกะ แปลว่า ประกอบด้วยธรรม หรือสัมมา แปลว่า ถูกต้อง เดี๋ยวนี้เรายังไม่ทำอะไรให้เป็นธัมมิกะหรือสัมมา แม้แต่จะรักษาศีลก็ไม่เป็นสัมมา ให้ทานก็ไม่เป็นสัมมา ทีนี้ให้ทานของเรานั้นเพื่ออย่างนี้หรือเพื่อวิเวก เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธะ หรือว่าให้ทานของเรานั้น เพื่อจะเอาสวย เอารวย เอาตัวกู–ของกูที่ดีขึ้นไป ทานชนิดนี้ไม่สัมมา ศีลก็เหมือนกันรักษาศีลเพื่อแลกเอาสวรรค์อย่างนี้ไม่เป็นสัมมา แม้แต่ธรรมะอื่นๆ ปัญญาก็ดี สมาธิก็ดี วิริยะความเพียรก็ดีอะไรก็ดีทุกข้อแหละ ถ้ามันไม่น้อมไปเพื่อวิเวก เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธะ เพื่อโวสสัคคะแล้วไม่เป็นสัมมาดอก

ข้อที่ ๙๓ มีอุปมาเหมือนผลไม้ที่สุกงอมแล้วมันก็หล่นเอง

ถ้าเรามีอตัมมยตาถึงที่สุดแล้วความทุกข์จะหล่นเองเหมือนผลไม้ที่สุกงอม แล้วไปไหนมันต้องหล่น ถ้ามีอตัมมยตาถึงที่สุดความทุกข์มันหล่นเอง

ข้อที่ ๙๔ ถ้ายังไม่มีอตัมมยตาก็หมายความว่ายังติดอยู่ในภพ ภพใดภพหนึ่ง

มีความเป็นอย่างนั้นมีความเป็นอย่างนี้ มีความเป็นบิดา มีความเป็นมารดาอย่างนี้ก็มิใช่เล่น ใครอวดดีความยึดถือว่าบิดามารดามีอยู่จนวาระสุดท้ายตายไปละไม่ได้ ไม่มีอตัมมยตาอยู่เพียงใดมันก็ละภพนั้นๆ ไม่ได้

ข้อที่ ๙๕ อตัมมยตามีขอบเขตแห่งการใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างมหาศาล

อตัมมยตามีการใช้ให้เป็นประโยชน์อย่างมหาศาล ใช้อย่างไรก็ได้มหาศาลอย่างเดียวไม่รู้จักจบสิ้น ถ้าใช้ให้เป็นประโยชน์ ถ้าไม่รู้จักใช้ไม่เป็นก็เหมือนกับไม่มีขอให้ใช้ให้เป็นเถอะ

ข้อที่ ๙๖ อตัมมยตามีประโยชน์และคุณค่ามหาศาล

ข้อก่อนว่ามีขอบเขตแห่งการใช้มหาศาล ข้อนี้ว่ามีประโยชน์คุณค่ามหาศาล ประโยชน์ตั้งแต่เล็กนิดเดียวไปจนถึงพระนิพพานเพราะมีอตัมมยตา ประโยชน์ชนิดไหนก็ตามที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลความสุขหรือความเกื้อกูลทุกชนิด

ข้อที่ ๙๗ อตัมมยตามีลักษณะแห่งความสูงสุดประเสริฐสุดมหาศาล

ประเสริฐสุดอย่างไม่มีอะไรจะสูงสุดประเสริฐกว่า เป็นธรรมะสูงสุด พระพุทธเจ้าก็เคารพพระธรรม อย่าลืมธรรมะคือกฎที่จะดับความทุกข์ได้มีอตัมมยตาแล้วมันดับทุกข์ได้

ข้อที่ ๙๘ อตัมมยตาทำให้อยู่เหนือการช่วยเหลือของพระเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งปวง

ใครยังต้องการความช่วยเหลือจากพระเจ้า จากเทวดา ผีสาง มันยังไม่มีอตัมมยตา ต่อเมื่อมี อตัมมยตาจึงจะเบ่งได้ว่าเดี๋ยวนี้กูไม่ต้องการความช่วยเหลือของพระเจ้า ของเทวดา ผีสาง อตัมมยตาทำให้อยู่เหนือการช่วยเหลือของสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ข้อที่ ๙๙ อตัมมยตาทำให้ถึงความไม่ต้องการพระพุทธเจ้า ไม่ต้องการพระธรรม ไม่ต้องการพระศาสนา

ถ้าเรายังไม่หลุดพ้นเรายังต้องการความช่วยเหลือของพระพุทธเจ้า ของพระธรรม ของพระศาสนา ถ้าอตัมมยตาเป็นไปสูงสุดหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์แล้วมันไม่ต้องการ มันไม่มีปัญหา
ข้อที่ ๑๐๐ อตัมมยตาทำให้พระพุทธศาสนาขึ้นถึงยอดสุดแห่งศาสนาทั้งปวง

อตัมมยตาทำให้พระพุทธศาสนาขึ้นถึงยอดสุดแห่งศาสนาทั้งปวง ไม่มีศาสนาไหนเทียม ไม่มีศาสนาไหนเสมอ ศาสนาอื่นๆ ไม่ขึ้นมาถึงนี่คือไม่ละตัวตนให้หมดสิ้นนั่นแหละ

บทช่วยจำทำความเข้าใจแม่นยำเกี่ยวกับอตัมมยตาร้อยข้อให้มากกว่านี้ก็ได้ สรุปกันง่ายว่ามันทำให้หลุดพ้นจากสิ่งผูกพันคือความทุกข์ทั้งปวง ให้สามารถขึ้นถึงจุดสูงสุดที่มนุษย์จะพึงถึง ทำให้หมดปัญหาทุกชนิด ทุกเวลา ทุกสถานที่ ไม่ว่าที่ไหนเวลาใดไม่มีปัญหาเหลืออยู่ อตัมมยตาขับไล่ออกไปหมด
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