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๑. การบวชคือการฝึกกระทำเพื่อผู้อื่น

วันนี้จะพูดถึงเรื่องรีบด่วน ให้เป็นการปลอดภัยแก่พระบวชใหม่ ก่อนอื่นจะพูดถึงเรื่องรีบด่วนทางวินัยก่อน คือ อนุศาสน์ ๘ เรื่องอกรณียกิจ ๔ ที่ทำเข้าไม่ได้ ทำแล้วก็ล้มละลายหมดในความเป็นภิกษุทางวินัย ประกอบด้วย เมถุนธรรม อทินนาทาน ฆ่ามนุษย์ อวดอุตริมนุษยธรรม และอีกหมวดคือ นิสัย ๔ เพื่อให้เกิดความแน่ใจ ความเบาใจว่าอย่ากลัวอด, อย่ากลัวไม่มีอะไรจะนุ่งห่ม, จะอยู่จะกินจะใช้, จะรักษาโรค ให้แน่ใจเสียว่าจะกินอาหารที่ได้มาจากชาวบ้าน นุ่งห่มผ้าที่เขาทิ้ง อยู่โคนไม้ เมื่ออยู่โคนไม้ได้ก็ไม่มีปัญหาว่าจะมีกุฏิอยู่หรือไม่ เรื่องยาแก้โรคนั้นก็ใช้ของที่ง่ายที่สุด เขาเรียกว่าเภสัชทั่วไปจนกระทั่งอนุญาตไว้ว่าไม่ต้องประเคน มูต คูต ขี้เถ้า ดิน สี่อย่างนี้ไม่ต้องประเคนให้ขวนขวายมาบำบัดโรค

ต่อไปเป็นเรื่องรีบด่วนทางธรรม ซึ่งจะหาไม่พบในหนังสือตำรา เพราะเขาไม่นิยมเขียนแต่ความจริงมันสำคัญมาก เพราะว่าเมื่อบวชเข้ามาแล้วจะต้องมีการตั้งต้นที่ถูกต้อง มิฉะนั้นเราจะเสียใจทีหลังว่า เราไม่ได้ทำให้ถูกต้องมาตั้งแต่วินาทีแรกหรือวันแรก

ทีนี้เรื่องมันมากฉะนั้นอยากจะเลือกเอาเพียงเรื่องเดียวในที่สุดมันก็เป็นเรื่องสรุปของสิ่งที่เราเรียกกันว่า “ธรรมปาฏิโมกข์” เป็นเรื่องเกี่ยวกับการทำลายตัวกู–ของกู เมื่อเราพูดถึงเรื่องรีบด่วนในทางธรรมะแล้วก็ไม่มีอะไรนอกไปจากเป็นการทำลายความยึดมั่นถือมั่น เรื่องตัวกู–ของกูนั่นเอง

การทำลายความยึดมั่นถือมั่นนี้มีได้หลายระดับเหมือนกัน ถ้าเราจะเอาตั้งแต่ระดับที่อาจจะประพฤติได้แม้พระใหม่ ก็จะเป็นการตั้งต้นที่ตรงจุด คุ้มกับที่ว่ามีโอกาสบวชเพียงสามเดือน ถ้าจะให้ไปเรียนอย่างที่เขากำหนดไว้ เรียนธรรมะเล็ก ๆ น้อย ๆ แล้วก็เรียนคิหิปฏิบัติในเดือนสุดท้ายนั้น อย่างนี้ไม่เห็นด้วย คิหิปฏิบัติอย่างนี้บางคนก็มีอยู่แล้ว ไปอ่านเองเองก็ได้ ฉะนั้นจึงเห็นว่า ชั่วเพียงบวชเพียงสามเดือนนี้ต้องรีบเรียนเรื่องไม่ยึดมั่นถือมั่นโดยตรง คำว่าเรียนในที่นี้มิได้หมายความว่าเรียนอ่านอย่างเดียวแต่เป็นการเรียนทำ เน้นการเรียนการกระทำ

ให้ถือหลักว่าในพุทธศาสนาเมื่อพูดว่า ศึกษาหรือเล่าเรียน เขาหมายถึงการกระทำทั้งนั้น การกระทำลงไปเลยนั้นแหละคือการเล่าเรียน ให้รีบตั้งต้นเลยในการกระทำที่ว่านี้โดยมีหัวข้อง่าย ๆ ว่า เมื่อก่อนบวชจนกระทั่งวันบวชนี้ทำอะไร ๆ เพื่อตัวเองทั้งนั้น แต่พอบวชเข้ามาแล้ว ต้องเปลี่ยนอย่างกลับหลังต้องทำอะไร ๆ เพื่อไม่ใช่ตัวเอง

ต่อไปนี้ตลอดเวลาก็ให้ทำทุกอย่างไม่ใช่เพื่อตัวเอง พูดตามภาษาธรรมดาก็คือ ให้ทำเพื่อผู้อื่น เพื่อส่วนรวม เพื่อศาสนา แล้วในระดับที่สูงสุดก็เพื่อความว่าง ทำด้วยจิตว่าง ว่างจากตัวกู–ว่างจากของกู

งานก็ยังคงมีให้ทำ แม้เรามาอยู่ในสภาพอย่างนี้ หรือแม้ที่สุดแต่กำลังเดินทางอยู่กลางทางมันก็มีงานทำ อย่างเราเดินทางไกลนี้พบศาลาเข้าหลังหนึ่งนั่งพักร้อน ก็ช่วยรักษาความสะอาด ทำความสะอาด ทำอะไรก็เพื่อผู้อื่นทั้งนั้นเสร็จแล้วเราจากไป สำหรับที่นี่อยากจะให้มีชีวิตแบบพักแรมแต่ก็ยังทำอะไรได้ เมื่อที่ไหนกินอาหารได้ที่นั่นก็ทำงานได้ ต้องมีการทำงานเพื่อผู้อื่นไม่ใช่เพื่อตัวเอง เมื่อพูดอย่างนี้ฟังดูคล้ายกับเรื่องสูงสุดเลยคือเรื่องนิพพานไปเลยมันก็จริงเหมือนกัน แต่นิพพานก็ปฏิบัติได้ แม้ในหมู่คนที่ยังเป็นฆราวาสด้วยซ้ำไป แต่ก็ยากที่จะทำเพราะมีข้อผูกมัดมาก

ทีนี้พอมาบวชมันก็เป็นอิสระเหมือนกับนกมีแต่ปีก เป็นอิสระจากความผูกพัน ดังนั้นต้องทำอะไรได้มากอย่างตรงกันข้ามกับเมื่อก่อนบวช การบวชจะมีประโยชน์อะไร ? ตอบว่ามีประโยชน์มากแล้วจำเป็นด้วย เพราะว่าที่เราทำเพื่อตัว ทำด้วยความเห็นแก่ตัวนั้นมันมากนัก มากเกินควรทั้งนั้น

ขอให้ถือว่าที่แล้วมานั้นมีความรู้ฝ่ายที่เห็นแก่ตัวอย่างเกินขอบเขต เกินความพอดีจนเป็นอันตราย จนบางคนเริ่มปวดหัว เริ่มเป็นโรคเส้นประสาทเสียแล้วจึงมาบวช บางคนบวชไม่ได้ก็ต้องอุตส่าห์มาวัดเพื่อไต่ถามเพื่อศึกษาเรื่องนี้ นี่ก็เพราะโทษของความเกินในความรู้เรื่องเห็นแก่ตัว เรื่องการกระทำเพื่อตัว บัดนี้เราจำเป็นต้องมีบทเรียนที่กลับตรงกันข้ามคือบทเรียนทำเพื่อผู้อื่นเพื่อไม่ใช่ตัว บทเรียนนี้จะช่วยชีวิตในอนาคตให้มีค่าหรือมีความสุข แล้วจะทำให้การบวชนี้ไม่เป็นหมัน ฉะนั้นใครจะทำหน้าที่ไหนก็ตามระวังอย่าไปย้ำหมุดย้ำหัวตะปูเรื่องความเห็นแก่ตัวเข้าอีกมันจะถอนไม่ขึ้น ขอให้มีสติสัมปชัญญะระวังอยู่ทุกกระเบียดนิ้วว่าทุกอย่าง การเคลื่อนไหวทุกอย่างนี้เพื่อถอนความเห็นแก่ตัว ให้เต็มอยู่ด้วยสติสัมปชัญญะ มีความไม่ประมาทอย่างยิ่งอยู่อยู่ตลอดเวลา

ขออย่าไปอวดดีว่าเราไปช่วยเขาแล้วให้เขาขอบใจ อย่างนี้มันไม่ถูกมันยังไม่ดี มันไปเหมือนกับชาวบ้านเขาทำ เมื่อเราเป็นพระเราก็ต้องเอาแต่ความไม่เห็นแก่ตัว ทำเพื่อผู้ได้รับความช่วยเหลือได้รับไปก็แล้วกันไม่หวังความผูกพันฉันท์มิตร ไม่ต้องการคำขอบใจ ไม่ต้องการคำยกย่องสรรเสริญ ฉะนั้นระวังให้ดีให้เป็นเรื่องทำลายความทะนง ความมีตัวความเห็นแก่ตัวไว้เรื่อยไป จนกระทั่งว่าใช้วิธีที่ปลอดภัยคือนิ่งเงียบไม่พูด แบบไม่ให้ใครรู้แบบปิดทองหลังพระนั่นแหละยิ่งดี

ในการทำงานอาจจะเผลอตัวได้มากเผลอได้หลาย ๆ ครั้ง แบบฝึกหัดหรือบทเรียนที่ดีที่สุดนั้นจึงอยู่ที่การทำงาน ไม่ใช่อยู่ในโรงเรียนนักธรรมหรือในโรงเรียนบาลี แม้การมานั่งพูดกันอยู่อย่างนี้ บทเรียนที่แท้จริงที่ดีที่สุดนั้นอยู่เมื่อขณะทำงานคือเมื่อประสบอารมณ์ พูดภาษาธรรมะหน่อยก็ว่าเมื่ออารมณ์มากระทบ พูดภาษาธรรมดา ๆ ก็ว่าเมื่อทำงาน

เราจะต้องระวังให้เป็นการกระทำที่ถูกต้อง คือเป็นบทเรียนหรือการสอบไล่ที่ดีที่ทำลายตัวกูอยู่เสมอ ทุกอิริยาบทที่เคลื่อนไหวไปในรูป เดิน ยืน นั่ง นอน อะไรก็ตาม ล้วนแต่เป็นบทเรียนไปหมดทำอะไรก็ตามเมื่อนั้นแหละจะเกิดตัวกู–ของกูได้เหมือนกัน ก็เป็นเวลาที่ต้องระวัง ดังนั้นขอให้กลัวให้มาก ให้ยิ่งกว่ากลัวอะไร ยิ่งกว่ากลัวเชื้อโรค ยิ่งกว่าผีสาง ยิ่งกว่าเสือ ยิ่งกว่าโจร ยิ่งกว่าอะไรหมด แล้วผมรับรองได้ว่าจะได้สิ่งที่แท้จริงที่เป็นเจตนารมณ์ของการบวช หรือสิ่งสูงสุดในพระพุทธศาสนาซึ่งได้แก่ความลดลงแห่งตัวกูจะเอาไปใช้เพื่อเป็นพระอรหันต์ต่อไปข้างหน้า หรือว่าจะเอาไปใช้ถ่วงให้มันสมดุลกันในเมื่อกลับไปเป็นฆราวาส ในระหว่างความเห็นแก่ตัวกับความไม่เห็นแก่ตัวให้สมดุลกันก็ใช้ได้ แม้ฆราวาสยังต้องเห็นแก่ตัวบ้างก็ขอให้เป็นอย่างถูกวิธีให้พอสมดุลย์กัน ไม่อย่างนั้นจะเป็นโรคเส้นประสาท หรือเป็นโรคอะไรทางจิตทางวิญญาณมากหาความสุขไม่ได้

การบวชนี้เป็นแง่หนึ่งมุมหนึ่งที่สำคัญที่สุดของชีวิต คือจะได้ทำบทเรียนเรื่องควบคุมตัวกู–ของกู ถ้าเรียนวิธีควบคุมตัวกู–ของกูอันนี้ก็คือทั้งหมดแล้ว เป็นวิชาสูงสุดของมนุษย์ ไม่มีอะไรสูงเท่านอกนั้นมันเป็นเรื่องเบื้องต้น อุดมศึกษาจึงควรอยู่ที่นี่ที่รู้จักควบคุมตัวเอง แม้จะไปเรียนมหาวิทยาลัยจนมีดีกรียาวหลาย ๆ บรรทัดก็เป็นเรื่องอุดมศึกษาไปไม่ได้ เพราะยังไม่รู้สักทีว่าเกิดมาทำไม ?  จะแก้ปัญหาไม่ให้มีความทุกข์ร้อนในชีวิตได้อย่างไรยังไม่รู้สักที

เรื่องรีบด่วนมีใจความว่าทำอะไรทุกกระเบียดนิ้ว เคลื่อนไหวอะไรทุกกระเบียดนิ้วต้องเป็นไปเพื่อทำลายความทะนงแห่งตัวกู “การเคลื่อนไหวทุกกระเบียดนิ้ว ต้องเป็นการทำลายความทะนงแห่งตัวกู”  นี้เป็นสูตรหรือformula มีว่าอย่างนี้ ทีนี้ขอให้ไปพิจารณาดูโดยรายละเอียดแล้วควบคุมกันอยู่ โดยนัยที่ได้อธิบายแล้วพอเป็นตัวอย่าง

๒. การบวชคือการพักผ่อนทางวิญญาณ

เดี๋ยวนี้เรามีวัฒนธรรมของประเทศไทยโดยเฉพาะให้คนหนุ่มสาวบวชพรรษาหนึ่ง ประเทศอื่นเขาไม่มีกัน เราก็มีเหตุผลที่จะอธิบายได้ว่าคนรุ่นหนุ่มสาววัยนี้กำลังมีความเปลี่ยนแปลงมากในจิตใจ จับไปกักไว้ในที่มีระเบียบวินัยดีจะได้ปลอดภัย ให้มีการบังคับตัวเองในระยะที่กำลังจะฟุ้งซ่านหรือว่าคึกคะนองมาก แต่เจตนาดั้งเดิมเป็นเรื่องของคนที่เบื่อโลกแล้วผ่านโลกมาแล้ว ทีนี้เราเอาคนที่ไม่เคยผ่านโลกมาบวชจึงได้มีการสอดส่องหาระเบียบปฏบัติที่เหมาะสมในที่สุดก็มีแต่เรื่องบังคับตัวเอง

อยากจะบอกโดยรีบด่วนว่า บวชเข้ามาแล้วก็ต้องให้ทำบทเรียนคือการไม่ทำอะไรเพื่อตัวเองเรียกสั้น ๆ ว่าการไม่ทำอะไรเพื่อตัวเอง ถ้ากลับกันก็คือทำอะไรเพื่อผู้อื่นหรือเพื่อความว่างในที่สุดคำว่า บัณฑิตหมายถึงผู้จบการศึกษาในด้านที่เกี่ยวกับจิตใจหรือวิญญาณ เดี๋ยวนี้เราเอาคำว่า “บัณฑิต” มาใช้เพียงจบการศึกษาเกี่ยวกับวิชาความรู้ เกี่ยวกับอาชีพหรือเกี่ยวกับเทคนิคทั่วไปไม่เกี่ยวกับจิตหรือวิญญาณเลย

เมื่อครั้งโบราณเขาเรียกคนที่บวชเรียนแล้วว่าบัณฑิต แล้วค่อยเพี้ยนมาเป็นฑิต ในที่สุดกลายเป็นคำล้อเลียนเป็นทิด ทั้งนี้เนื่องจากการบวชนั้นมันเลวลงไม่ได้ผลตามความมุ่งหมาย ก็เรียกว่าพอสมควรกับความเหลวไหลของการบวช เราไม่อยากให้เป็นทิดแบบนั้นจึงรีบบอกให้ทำอะไร ฝึกการทำอะไรที่ไม่ใช่เพื่อตัวเอง อันนี้เรียกว่าการบวชอีกแบบหนึ่งซึ่งจัดขึ้นโดยเฉพาะสำหรับคนหนุ่มที่บวชในประเทศไทยเลียนแบบบัณฑิตโบราณของอินเดียคือการบวชเพื่อการพักผ่อนทางวิญญาณ

มีข้อความปรากฏในพระไตรปิฎกบ้าง อรรถกถาบ้าง กล่าวถึงกำเนิดมนุษย์ขึ้นมาอย่างไร มีระเบียบแบบแผน วัฒนธรรม ศาสนา แรก ๆ ก็ไม่มีการปกครอง เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น มีการเบียดเบียนกันจนต้องมีผู้ปกครอง ก็เกิดอาชีพต่าง ๆ ที่ทำให้คนแบ่งแยกกันเป็นวรรณะ วรรณะเหล่านี้ไม่ได้เกิดเพราะการบัญญัติแต่เกิดเพราะการกระทำหรือกรรม หรือหน้าที่ที่เขากระทำมันต่างกัน แล้วก็เกิดมีการบัญญัติอย่างเข้มงวดในตนหลัง

ต่อมามีพวกที่ประสบความสำเร็จในวรรณะของตนก็เกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากยุ่งในหน้าที่การงานอีกต่อไป หลีกไปหาความพักผ่อนจึงเกิดนักบวชขึ้นมา เพื่อความพักผ่อนทางวิญญาณโดยเฉพาะ พวกที่ออกไปนี้ก็เกิดมี ๒ พวก คือพวกไปพักผ่อนจริง ๆ คือ ฤาษี ดาบส อีกพวกหนึ่งกลายเป็นพวกค้นคว้าจนกระทั่งเกิดวิชาในด้านฝ่ายจิต ฝ่ายวิญญาณขึ้นมา กลายเป็นมุนีคือผู้มีปัญญา 

พวกที่ค้นคว้านี่แหละทำให้เกิดลัทธิศาสนา มีลูกศิษย์รับสืบทอดต่อ ๆ กันมา คำพูดเหล่านี้เป็นคำสั้น ๆ เรียกว่าสูตร เมื่อมากเข้าก็รวบรวมและทำคำอธิบายสูตรเหล่านี้ขึ้นเกิดแบ่งเป็นยุคต่าง ๆ ในลัทธิศาสนา (ฮินดู) ต่อมาพวกฤาษีมุนีก็นอกรีตนอกรอยไปร้อยกรองเอาวิชาที่นอกเหนือจากจิตใจ เกิดเป็นแขนงวิชาต่าง ๆ แม้แต่ ช้าง ม้า ยา ที่เป็นอย่างนี้เพราะชาวบ้านไม่มีเวลาค้นคว้า ต้องยุ่งกับเรื่องทำมาหากิน ครอบครัว พวกฤาษีไม่มีเหย้าเรือนเป็นอนาคาริกจึงมีเวลาค้น ยิ่งกว่านั้นฤาษีเหล่านี้เคยเป็นผู้ครองเรือนมาแล้วสิ่งที่ค้นได้จึงมีกว้างขวางมาก และไปสุดยอดเลยแตกแขนงกันไปเลย พวกที่อยากจะเป็นจอมปราชญ์ก็ไปพวกหนึ่ง พวกที่ต้องการจะหาความพักผ่อนทางวิญญาณมันก็ยังมีอยู่พวกหนึ่งตามเดิม

ฝ่ายพวกที่อยากพักผ่อนทางวิญญาณก็มีการปรับปรุงเรื่อย อย่างไรเรียกว่าพักผ่อนกว่า อย่างไรเรียกว่าสงบกว่า นี่แหละคำว่า “นิพพาน” ก็เกิดขึ้นโดยเอาคำว่าเย็น ๆ ในบ้านเรือนไปใช้ แล้วก็ได้พบแต่ในเรื่องทำสมาธิ สำรวมตัวเอง บำเพ็ญตบะ ทรมานตัวเอง สมาธิยังไม่เคยมีในโลกมันก็มีขึ้นมา การค้นพบวิธีทำจิตให้หยุดให้สงบเป็นสมาธิที่เยือกเย็นได้พบขึ้นมาเป็นครั้งแรกในโลก ถือว่าเป็นยอดสุดของความพักผ่อนเรียกว่า นิพพาน เป็นความเย็นที่สุดเย็นสนิท ภาวะอย่างนี้คงเป็นอยู่นานมากและปรับปรุงสมาธิหรือวิธีทำสมาธิให้ละเอียดลงไป ๆ แต่เป็นเรื่องสมาธิเท่านั้น จนกว่าจะมาถึงยุคที่บุคคลอย่างพระพุทธเจ้าเกิดขึ้น

สมัยพระพุทธเจ้ามีผู้คิดขึ้นว่าเย็นหรือหยุด หรือพักผ่อนแบบสมาธินี้ยังไม่ใช่ที่สุด จึงเกิดการค้นคว้าทางสติปัญญากันขึ้นมากในยุคที่เรียกว่ายุคอุปนิษัทนี้ก็ระดมกันใหญ่ ในการค้นคว้าความพักผ่อนที่แท้จริงแก่วิญญาณจึงมาพบว่าต้องทำกิเลสให้หมดไป ในยุคนั้นคิดว่าต้องดับ อหังการ มมังการ คือที่เรียกว่าตัวกู–ของกู ในที่สุดก็มีบุคคลคนหนึ่งที่ค้นพบตามแบบของท่านแล้วไม่มีใครหักล้างได้ นั่นคือพระพุทธเจ้าฉะนั้นการที่พระพุทธเจ้าออกบวชก็เพื่อการพักผ่อนทางวิญญาณ ในอันดับสูงสุดเรียกว่าบวช เพราะเมื่อทุกอย่างที่มีมาแล้วในโลกจึงออกไปบวชเพื่อหาสิ่งที่หยุด หรือเย็น หรือสงบ เจตนารมณ์แท้จริงของการบรรพชาก็เพื่อหาความพักผ่อนทางวิญญาณ นอกนั้นมันแตกแขนงออกไป บานปลายออกไป จนกลายเป็นเรื่องย้อนหลังกลับสู่บ้านเรือนก็มีนี่ก็เป็นธรรมดาที่ว่ามีคนหลายความคิดมันก็ต้องแย้งกัน

ขออย่าเข้าใจว่าพอพระพุทธเจ้าเกิดขึ้นคนทั้งอินเดียนับถือพระพุทธเจ้าองค์เดียวนี่เป็นความเข้าใจผิด แท้จริงคนอินเดียแบ่งกันไปหลายก๊ก หลายพวก หลายนิกาย และตอนที่พระพุทธเจ้าค้นพบธรรมขั้นแรกก็ไม่ได้รับการต้อนรับเพราะคนเข้าใจไม่ได้ มีคนด่าพระพุทธเจ้าตามความเห็นของเขา ในฐานะที่เป็นคู่แข่งขันกันก็มี (เจ้าลัทธิต่าง ๆ) ในฐานะที่เห็นว่าเป็นข้าศึกต่อประโยชน์ของเขาก็มี

ต่อไปนี้มาถึงปัญหาที่ผมจะพูดว่า ผู้บวชสามเดือนนี้ขอให้เร่งประพฤติปฏิบัติฝึกฝนกระทำ ชนิดที่ทำลาย “ความเห็นแก่ตัว” ให้สมดุลกันต่อไปข้างหน้า นี้จะมีการพักผ่อนทางวิญญาณด้วยหรือไม่ จะบวชเพื่ออะไร ๆ ก็แล้วแต่ ในที่สุดมันต้องไปหาการทำลายตัวกู–ของกูทั้งนั้น จะบวชสามเดือนมันก็ต้องเพื่ออันนี้ จะบวชตลอดไปก็เพื่ออันนี้ การทำลายตัวกู–ของกูนี้เป็นจุดรวมของทั้งหมด หรือถ้าจะเป็นยาแก้โรคก็เป็นยาแก้โรคทั้งหมดทุกโรค ฉะนั้นเมื่อใดตัวกู–ของกูมันลดลงไปเมื่อนั้นมีการพักผ่อนทางวิญญาณ ลดมากก็พักมาก ลดน้อยก็พักน้อย ลดหมดก็พักถึงที่สุดคือเป็นพระอรหันต์

ถ้ามองอีกเหลี่ยมหนึ่งคือการพักผ่อนทางวิญญาณที่เราประพฤติกระทำอยู่นั้นก็เพื่อทำลายตัวกู–ของกูให้ร่อยหรอลงไป ให้เกิดเป็นนิสัยใหม่ขึ้นมา ทำอะไรไม่ใช่เพื่อตัวเอง แต่เพื่อทำลายตัวกู–ของกู ถ้ามองด้านนี้มองในเหลี่ยมนี้ก็จะเห็นเป็นการพักผ่อนทางวิญญาณได้ ถ้ามองอีกเหลี่ยมหนึ่งก็เป็นการชุลมุน ทะลึ่งตึงตังต่อสู้กับกิเลสเป็นอย่างรบราฆ่าฟันกันทีเดียว การรบกับตัวกู–ของกูได้เท่าไรก็เป็นการพักผ่อนทางวิญญาณเท่านั้น

ขอให้เอาไปพิจารณาดูว่า ทำอย่างไรวันหนึ่ง ๆ จะมีความหยุด ความเย็นในทางวิญญาณด้วย เพิ่มขึ้นทีละนิดด้วย นี่ก็อยู่ที่ว่าเราทำลายตัวกู–ของกูได้มากเท่าไร ดังที่พูดแล้วในวันแรก ต้องหุบปากให้มาก พูดให้น้อย นึกให้มาก สำรวมให้มาก อดกลั้นให้มาก อย่าไปตามใจกิเลสที่จะยกหูชูหาง มันมีทางที่จะลัดให้เร็วเข้า คือการเสียสละสิ่งที่จะต้องเสียสละ เสียสละสิ่งที่ควรจะยอมก็ยอมไปเสียเลย หมายความว่าอย่าไปเอาดีเอาเด่น อย่าเอาชนคนอื่น เขาว่า เขาด่า เขาค่อนแคะอะไรก็ยอมนิ่งไปเสียเลย นี่เป็นวิธีที่ลัดสั้นเข้าในการที่จะทำลายตัวกู–ของกู

ถ้ายอมคำเดียวมันโกยทิ้งไปทั้งกะบิใหญ่แล้วปัญหาก็เหลือน้อยเข้า เพราะสำรวมกันมากเข้าระวังกันมากเข้า ปิดช่องที่จะเกิดตัวกู–ของกูอะไรมากเข้า ขอให้เราพยายามปฏิบัติอย่าพูดในเรื่องที่ไม่เป็นธรรมะ คืออย่าพูดในเรื่องที่ไม่กำจัดกิเลส อย่างที่เราพูดเล่นอะไรกันนี้ไปนอนเสียดีกว่า ทั้งที่ตถาคตติเตียนการนอน พูดเป็นภาษาธรรมดา ๆ ว่า “ถ้าพูดเหลวไหล ก็ไปนอนเสียดีกว่า ทั้งที่ฉันติเตียนการนอน” นี้เป็นพระพุทธภาษิตมีอยู่อย่างนี้นำมากล่าวเพื่อขอร้องให้ ภิกษุทั้งหลายเป็นผู้มีเสียงน้อยคือพูดน้อย

๓. ความว่างจากตัวกูคือการพักผ่อนทางวิญญาณ

ทีนี้เราจะพูดถึงเรื่องการพักผ่อนทางวิญญาณให้เป็นที่เข้าใจกันโดยสมบูรณ์ เมื่อใดจิตว่างจากตัวกู เมื่อนั้นเป็นการพักผ่อนทางวิญญาณ คำว่า “ตัวกู” เป็นเพียงความคิดปรุงแต่งชั่วขณะ ที่ได้จากอารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือจากทางภายในใจเองก็ตาม มันเป็นเพียงความคิดปรุงแต่งขึ้นมาเป็นความสำคัญมั่นหมาย จะเป็นความปักใจหรือความหวังอะไรก็ตามล้วนแต่เป็นความคิดทั้งนั้น ในความหมายที่เป็นตัวกูหรือเป็นของกู นี่เรียกว่าเป็นความคิดปรุงแต่ง มันไม่ใช่สติปัญญา ไม่ใช่ความรู้ ปัญญาความรู้นั้นอยู่ในพวกสัญญามากกว่าที่จะเป็นเรื่องความคิด ที่เรียกว่าสังขารนั่นคือความคิด ความคิดมันเพิ่งจะปรุงกันขึ้นเมื่อมีอะไรมากระทบ ส่วนปัญญาเป็นเรื่องความรู้ความจำที่มีแต่เดิมจึงไม่ใช่ความคิด สติคือความรู้ที่มาทันท่วงทีหรือมีประจำอยู่เสมอนี้เรียกว่าสติ อย่าเอาไปปนกัน

การบัญญัติคำว่า “ทางวิญญาณ” นี้บัญญัติเฉพาะเพื่อให้ทำความเข้าใจในหมู่พวกเรา เราเปรียบเทียบกันอยู่ ๓ ชนิด ทางร่างกาย ทางจิต และทางวิญญาณ ไม่ได้ถือเอาตามคำที่เขาใช้ในวิชาความรู้ของศาสตร์อื่นหรือที่เป็นสากลของสมัยนี้ เพราะว่าเขาไม่มีทางวิญญาณ ความหมายของพวกเรามีแต่ในทางศาสนาเท่านั้นในศาสตร์ทั่วไป วิทยาศาสตร์ทั่วไป จิตวิทยาทั่วไปนั้นไม่มีคำว่าทางวิญญาณ เพื่อจะเข้าใจง่าย ๆ ทันทีจะใช้วิธียกตัวอย่างไว้เป็นเครื่องเปรียบเทียบเพื่อจำง่ายด้วยเรื่องโรค ในขั้นแรกปัญหาโรคทางร่างกายแท้ ๆ เรียกว่า โรคทางกายมีการบำบัดทางฟิสิคส์บางทีก็หายไปได้ ขั้นที่ ๒ โรคทางระบบประสาทเกี่ยวกับพฤติของจิต ของสมองทาง mental นั้นต้องมีวิธีอย่างอื่น ซึ่งเราเรียกกันว่าวิธีเกี่ยวกับโรคจิตต้องจัดโรงพยาบาลขึ้นโดยเฉพาะเรียกว่าโรงพยาบาลโรคจิต แต่พอถึงขั้นที่ ๓ เรียกว่าโรคทางวิญญาณ

โรคทางวิญญาณนี้หมายความว่าคนที่ไม่ป่วยเลย ทั้งทางกายและทางจิตไม่ไปโรงพยาบาลทั้งทางกายและทางจิต มีปัญญามีการศึกษาดีมีทรัพย์สมบัติ มีเกียรติยศชื่อเสียง แต่เป็นโรคทางวิญญาณ โดยเฉพาะก็คือความโง่ต่อธรรมชาติหรือความโง่ต่อชีวิตนั่นเอง ทำให้เกิดความโลภขึ้นมา ความโกรธขึ้นมามันก็แผดเผา หรือทิ่มแทงทางจิตใจของบุคคลเหล่านั้น อย่างนี้ทางศาสนาเรียกว่าเป็นเรื่องทางวิญญาณ เป็นโรคทางวิญญาณ เป็นปัญหาทางวิญญาณ  ความสุขทางวิญญาณนั้นคือความสงบ ความสะอาด ความสว่าง ลำพังความสุขทางจิตนั้นคือความลุ่มหลงอยู่ในสุขเวทนา สุขเวทนานั้นก็เป็นเครื่องเบียดเบียนทำให้เกิดตัวกู–ของกูอยู่ตลอดเวลา ถ้าเป็นความสุขทางวิญญาณก็หมายความว่าหมดกิเลส มีความสุขสงบตามแบบของการหมดกิเลส นี้เรียกว่าเป็นความสุขทางวิญญาณขอให้ใช้หลัก ๓ ขั้นอย่างนี้เสมอไป

การพักผ่อนทางกายมีได้ตามธรรมชาติ เช่นนอนหลับบางทีก็หลับไม่ได้ หลับแต่ร่างกายใจไม่หลับมันมีความโลภ ความโกรธ ความหลงรุนแรงอยู่ การพักผ่อนทางจิต หมายความว่าบังคับจิตใจไว้ได้ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง พอเป็นการพักผ่อนบ้างไม่ถึงกับเป็นบ้า ถ้าจะเข้าใจคำว่า “พักผ่อน” ต้องพิจารณาดูความไม่พักผ่อน ถ้ามันมีอะไรที่เป็นความคิดปรุงแต่ง เป็นตัวกู–ของกูอยู่เรื่อยแล้ว ทางวิญญาณไม่มีการพักผ่อน และที่สำคัญอยู่ที่ว่ากำลังกระทำหรือมีการกระทำ ที่มีรูปร่างอย่างใดอย่างหนึ่ง อาจมีได้ ๒ แง่คือเป็นการพักผ่อนหรือเป็นการทรมาน

แม้แต่การกินอาหารในขณะกินนั้นถ้าความคิดปรุงแต่งในทำนองตัวกู–ของกูเกิดอยู่ในใจมันอยาก มันอร่อย แล้วมันอยากตามความอร่อยยิ่งกินยิ่งอร่อย จนกระทั่งท้องอิ่มแล้วใส่ไม่ลงความอยากในความอร่อยก็ยังมี เลยโทษว่าท้องเล็กไปอยากมีท้องใหญ่กว่านี้หลาย ๆ เท่านี้แสดงว่าการหิว การ กระหายนั้น หยุดไม่ได้ด้วยอำนาจตัวกู–ของกูที่เอร็ดอร่อย มันจึงเป็นเครื่องทรมานทางวิญญาณ

การกินอาหารอย่างพระกินเป็นยาปนมัตต์กินด้วยสติปัญญาเพื่อบำบัดความหิว ให้ร่างกายมีความเป็นปกติขณะที่กินอาหารนั้นก็เป็นการพักผ่อนทางวิญญาณได้เหมือนกัน ดังที่พูดแล้วว่าเมื่อใดไม่ได้เกิดความคิดที่เป็นตัวกู–ของกูแล้วเมื่อนั้นย่อมเป็นการพักผ่อนทางวิญญาณ ฉะนั้นระวังให้ดีเมื่อฉันข้าวที่โรงฉัน ถ้าเผลอไปเวลากินอาหารไม่ได้ทำอย่างสมณะแล้วก็เป็นการทรมานทางวิญญาณ ถ้าอร่อยก็ยากตะกละไปเลย ถ้าไม่อร่อยก็บันดาลโทสะอย่างนั้นอย่างนี้ไปเลยล้วนแต่ทรมานทางวิญญาณทั้งนั้น

จะพูดเรื่องคล้าย ๆ กัน เช่น ไปทัศนาจรจะเป็นการทรมานทางวิญญาณก็ได้ เป็นการพักผ่อนทางวิญญาณก็ได้ ให้พยายามสังเกตเอาเองว่า การทัศนาจรบางพวกมีความหวังความต้องการอะไรมากในทางเป็นตัวกู–ของกู มักจะเต็มไปในทางยินดียินร้าย ถ้ามียินดียินร้ายอย่างใดอย่างหนึ่งก็เป็นการทรมานทางวิญญาณ  ถ้าเป็นการทัศนาจรที่ฉลาดและเป็นผู้มีสติปัญญา ก็เป็นการพักผ่อนทางวิญญาณ แม้จะไม่ใช่ระดับสูงสุดคือหมดกิเลส แต่ขณะนั้นกิเลสไม่รบกวน

เรื่องเดียวกัน การกระทำอย่างเดียวกันโดยบุคคลเดียวกัน มันเป็นได้ทั้งทรมานทางวิญญาณและพักผ่อนทางวิญญาณ และเป็นได้ทุกอิริยาบถตลอดทั้งวันทั้งคืน  ในเรื่องเดียวเป็นได้ทั้งทรมานวิญญาณและพักผ่อนทางวิญญาณ แม้ที่สุดแต่การนอน นอนหลับก็เป็นการพักผ่อนทางวิญญาณ นอนไม่หลับ มันก็ทรมานอย่างยิ่ง หรือว่าหลับก็สะดุ้งเรื่อย หลับไปเพราะเพลียเพราะเหลือทนแล้วก็หลับไป แต่มันสะดุ้งเพราะความทรมานแห่งตัวกู–ของกู มันหลับไม่สนิทได้ มันก็เป็นการทรมานทางวิญญาณ มีการฝันร้ายสะดุ้งอยู่เสมอ

ในงานหนักที่พวกกรรมกรอย่างอื่นทำ แม้แต่พวกเราทำงานหนักบางครั้งบางคราว  อย่าให้ตัวกู–ของกูเกิดทางการงาน เพราะทำเพื่อผู้อื่น หรือเพื่อความว่าง มันก็เป็นการพักผ่อนทางวิญญาณ ขณะที่เหงื่อไหลอาบหน้าอาบตัวอยู่นั้น แต่ถ้าความคิดหวนกลับไป ในทางตัวกู–ของกูแล้วก็เป็นการทรมานทางวิญญาณขึ้นมาทันที ไม่ทันลุกไปไหน ไม่ทันเปลี่ยนหน้าที่เปลี่ยนการงาน

การแสวงหาทางวิญญาณนั้นต้องมีการกระทำลงไปเลย ไม่ใช่มัวส่องไฟหาอยู่ ต้องกระทำอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่เห็นว่าเหมาะสมที่สุด ที่จะเป็นการทรมานตัวกู–ของกู ไม่ใช่ให้ตัวกู–ของกูมันทรมานเรา เราจะเป็นฝ่ายทรมานตัวกู–ของกู “เรา” ในที่นี้ หมายถึงจิตที่ประกอบด้วยสติปัญญา เราจึงมีแผนการมีการกระทำที่มีแผนการจัดไว้เฉพาะ อันเป็นวิชาความรู้ ซึ่งเราไม่ต้องคิดเอง เพราะว่าพระพุทธเจ้าท่านได้วางไว้ดีที่สุดแล้ว ไม่ต้องคิดใหม่ และไม่ต้องไปแก้ไขด้วย เอาตามที่ท่านวางไว้ว่า

อย่าให้เกิดการปรุงแต่งเป็นความยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู–ของกู เมื่อตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส ผิวกายกระทบสัมผัสทางผิวหนัง จิตคิดถึงสัญญาในอดีตก็ตาม อย่าให้เกิดการปรุงเป็นตัวกู–ของกูไม่เกิดได้  ต่อไปก็มีการทดสอบอยู่เสมอ คือ เข้าไปสู่ที่ ๆ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียงจมูกได้กลิ่นฯลฯ เผื่อว่ามีบทเรียนขึ้นมา แล้วเป็นการสอบไล่พร้อมไปในตัวที่นั้น ถ้าเผลอเกิดตัวกู–ของกู ก็แปลว่าสอบตก หรือพ่ายแพ้ ก็ตั้งต้นใหม่ ต่อสู้เรื่อยไปใหม่ จนกว่าจะชนะ

ข้อสำคัญขอบอกว่าให้พูดน้อย อย่าพูดเสียเลย อย่าเอาแรงจิตใจหรือสติสัมปชัญญะ ไปใช้ในการพูดเพ้อ พูดพล่าม เก็บรวบรวมมาใช้ในการพิจารณา ในการระวังการปรุงแต่งในจิตใจ ที่จะปรุงขึ้นมาเป็นความคิดปรุงแต่งเรื่องตัวกู–ของกู ซึ่งรวดเร็วว่องไวมาก  คำว่า “ทรมานทางวิญญาณ”นี้ กว้างมากกว่าที่พูดคำเดียวว่า “ความทุกข์” ให้เอาสติสัมปชัญญะมาระวังไว้ ว่าเดี๋ยวนี้จิตมันเป็นอย่างไร หรือบางทีเราควบคุมได้ไม่สม่ำเสมอ ก็ไม่รู้ว่ามันกำลังถูกทรมานหรือเปล่า เดี๋ยวนี้จิตอยู่ในสภาวะที่ถูกทรมานหรือเปล่า แม้แต่หม่นหมองนิดหน่อย ก็เรียกว่าทรมานทางวิญญาณอย่างยิ่งแล้ว ที่ชาวบ้านเรียกว่ากลุ้มนิดหน่อย หรืออารมณ์เสียนิดหน่อยไม่เป็นไร นิดหน่อย แต่ทางธรรมต้องถือว่าไม่เป็นเรื่องนิดหน่อย เป็นเรื่องทรมานทางวิญญาณแห่งตัวกู–ของกู เป็นอันตรายมาก

มนุษย์นั้นฉลาดเกินไป จึงโง่กว่าสัตว์เดรัจฉาน เพราะมนุษย์ฉลาดเกินไป เลยโง่กว่าสัตว์เดรัจฉาน เพราะฉลาดเกินไปจึงแส่เข้าไปหาความทรมานทางวิญญาณ สัตว์เดรัจฉานมันไม่ฉลาดถึงขนาดนั้น มันจึงไม่มีเรื่องแส่เข้าไปหาความทรมานทางวิญญาณ  จิตของมันไม่ฉลาดพอที่จะปรุงตัวกู–ของกูได้มากได้เร็วเหมือนมนุษย์ จิตของมันดูเหมือนจะเป็นเรื่องพักผ่อนเสียมากว่า เพราะมันไม่เกิดตัวกู–ของกูมากเหมือนมนุษย์ พอเราคิดอย่างนี้ ความละอายของเราก็จะมีมากขึ้น อย่างไร ๆ ก็อย่าให้เลวกว่าสุนัขเลย ให้มีความพักผ่อนทางวิญญาณไม่น้อยกว่าสัตว์เดรัจฉาน จะได้เย็นสบาย

เราทั้งหลายอย่าไปหวังความเจริญก้าวหน้าทางโลกที่จะมีออกไปอีกเท่าไร ๆ ความเจริญทางโลกอีกหลายร้อยหลายพันเท่าล้วนมุ่งไปในดงแห่งความยุ่งยากทางวิญญาณ เพราะไปสร้างเรื่องที่ไม่เคยมีให้มีขึ้นและขยายให้มากขึ้น ล้วนแต่เรื่องที่ไม่เป็นไปเพื่อการพักผ่อนทางวิญญาณทั้งนั้นโทษใครไม่ได้ ทุกคนมีอิสรภาพจะคิดจะทำและก็เป็นอิสรภาพของกิเลส กิเลสต้องการอย่างไรก็ทำไปอย่างนั้นทุกคนอยู่ใต้อำนาจของกิเลส กิเลสมีอิสรภาพตามความต้องการของมันก็ค้นกันไปแต่เรื่องตัวกู–ของกู พาโลกไปสู่ความลำบากยุ่งยากมากขึ้นไม่ใช่เท่าเดิม ส่วนสุนัขมันก็ยังพักผ่อนอยู่ตามเดิม นี้คืออันไหนเป็นความโง่ อันไหนเป็นความฉลาด

จิตตามธรรมชาติก็มีความรู้อยู่แล้วอย่างพอตัว ขอให้รู้ตามธรรมชาติเดิมของมันอย่าให้เรื่องใหม่ ๆ ก้าวหน้าไปครอบงำมัน โดยเฉพาะความก้าวหน้าแห่งตัวกู–ของกูอย่าให้อันนี้ไปครอบงำมัน มันก็ฉลาดพอที่จะหาความสงบหรือความพักผ่อนของมันได้ ฉะนั้นคำสอนในพุทธศาสนาบางนิกาย เช่น นิกายเซ็นจึงบอกว่า “อยู่นิ่ง ๆ ให้จิตอยู่ในสภาพเดิมแล้ว มันก็ทำหน้าที่ของมันได้อย่างมีความสุข” ข้อนี้มิได้หมายความว่าเขาไม่ทำอะไร เขาหมายความว่าอย่าให้ความคิดปรุงแต่งใหม่ ๆ ที่เป็นตัวกู–ของกูเข้ามา ให้จิตอยู่ตามสภาพเดิมเท่านั้นเอง

ใจความสำคัญก็อยู่ที่ว่าเมื่อใดมีการเกิดขึ้นแห่งความคิดปรุงแต่งว่าตัวกู–ของกู เมื่อนั้นก็เริ่มเป็นการทรมานทางวิญญาณ เมื่อใดไม่มีก็เป็นการพักผ่อนอยู่ตลอดเวลาแห่งการบวช เมื่อความมุ่งหมายข้อนี้เป็นเจตนารมณ์ก็เลยต้องสนใจให้รู้ให้เข้าใจ ให้ทันแก่เวลาที่มีอยู่

เราเชื่อมความกันว่าเราพูดถึงการบวช เพื่อความควบคุมตัวกู–ของกู เพราะว่าการบวชมีเจตนารมณ์เพื่อจะพักผ่อนทางวิญญาณ เดี๋ยวนี้บอกให้รู้ว่าการพักผ่อนทางวิญญาณนั้น จะมีต่อเมื่อรู้สึกในเรื่อง ตัวกู–ของกู ไม่เกิดขึ้นมาใหม่ มาทำลายสภาพเดิมของจิตเท่านั้นเอง เอาไปคิดนึกเองแต่ละวันหนึ่งคืนหนึ่ง

๔. พักผ่อนทางวิญญาณคือความหมายของนิพพาน

เราจะเข้าใจนิพพานก็ต้องทบทวนไปถึงความหมายของคำว่า “ความพักผ่อนทางวิญญาณ” ให้

แจ่มแจ้งขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง เมื่อวิญญาณไม่ถูกทรมานคือจิตใจไม่มีการทรมาน มีความพักผ่อนเพราะว่าจิตเป็นอิสระหรือสงบต้องนึกถึงภาวะที่จิตใจเป็นอย่างนั้นไม่ใช่นึกถึงตัวหนังสือหรือเห็นตัวหนังสือ ต้องทำให้จิตใจรู้สึกรสชาติของความว่างจากการทรมานที่เรียกว่าวิญญาณกำลังพักผ่อน  แต่จะพักผ่อนมาก พักผ่อนน้อย พักผ่อนชั่วคราว หรือพักผ่อนเด็ดขาดนั้นก็อีกเรื่องหนึ่ง ให้ดูถึงข้อที่ว่าเมื่อไรมีการพักผ่อนทางวิญญาณเมื่อนั้นแหละมีภาวะที่เรียกว่านิพพาน ถ้าพักผ่อนน้อยก็มีความหมายทางนิพพานน้อย พักผ่อนมากก็มีความหมายทางนิพพานมาก พักผ่อนชั่วคราวก็มีความหมายทางนิพพานชั่วคราว พักผ่อนเด็ดขาดเลยคือไม่กลับวุ่นทรมานอีกก็เป็นนิพพานแท้จริง คือเด็ดขาดไปเลยเพราะมันเป็นสิ่งเดียวกัน

เราต้องถือว่าในการบวชนั้นความคิดนึกหรือความหวังของบรรพบุรุษของบูรพาจารย์ที่แล้วมานั้นดีมาก ที่ต้องการบวชเพื่อนิพพานเพื่อทำให้แจ้งซึ่งนิพพาน เดี๋ยวนี้แบบนี้ก็เลิกไปมาใช้ตามแบบที่ทำกันอยู่เดี๋ยวนี้ก็ไม่มีคำนี้ นิพพานนั้นถ้าว่าโดยกิริยาอาการหรือเหตุนั้นคือดับ ถ้าว่าโดยผลของมันก็คือ “เย็น” เท่านี้ก็รู้ได้แล้วว่าเพราะว่าดับความร้อนมันจึงเย็น ถ้าตัวหนังสือแท้ ๆ ก็แปลว่า “ไปหมด” คล้าย ๆ กับคำบรรพชา “นิ” แปลว่าไม่เหลือ “วานะ” แปลว่าไปเหมือนกัน ไปไม่เหลือแห่งความร้อนก็คือดับ เมื่อความร้อนดับผลของมันก็คือเย็น

ทีนี้เราก็ต้องดูตรงนี้ว่าเมื่อไร เวลาไหน กิเลสไม่ได้รบกวนจิตใจ คือไม่ตัวกู–ของกู แง่ใดปริยายใดเกิดขึ้นมันจึงเย็นไปชั่วเวลานั้น ชั่วเวลาที่ไม่เกิดกิเลสขึ้นในใจคือเวลาที่เราเรียกว่ามีความพักผ่อนทางวิญญาณนั่นเอง จะเห็นได้ทันทีว่าถ้ามีความพักผ่อนทางวิญญาณก็คือกิเลสไม่รบกวน ไม่มีตัวกู–ของกู รบกวน นั่นก็เรียกว่าเย็นตามความหมายของนิพพาน

เรามองดูให้กว้างออกไปก็จะเห็นว่าคำสำหรับเรียกนั้นมีอยู่หลายอย่าง แต่หมายถึงสิ่งเดียวกัน เช่นคำว่าว่างจากตัวกู ความพักผ่อนทางวิญญาณ คำว่านิพพานกลายเป็นสิ่งเดียวกันไปเลย เพราะฉะนั้นหัวข้อที่จะพูดกันวันนี้จึงสรุปได้ว่าความพักผ่อนทางวิญญาณคือความหมายของคำว่านิพพานจะรวมเอาคำว่ามรรค ผลเข้าไปด้วยก็ได้

ระหว่างที่เราทำกิจวัตรประจำวันรู้จักป้องกันไม่ให้ตัวกู–ของกูเกิดก็จะอยู่กับนิพพานที่เรียกว่าวิกขัมภนนิพพาน คือนิพพานเพราะเราควบคุมไว้ แปลว่าเราจะต้องมีการกระทำชนิดที่เป็นการควบคุม ความพักผ่อนทางวิญญาณไว้เสมอ ถ้าต่ำลงไปกว่านี้มันฟลุคเองเป็นเองก็เรียกว่าเย็นในความหมายของนิพพานได้เหมือนกันแต่ไม่ใช่ฝีไม้ลายมือเรา เช่น เรามานั่งนอนอยู่ในป่าในธรรมชาติที่เยือกเย็นประจวบเหมาะกันเข้า จิตใจมันเย็นไปเองเราไม่ได้ทำอะไรเลยอย่างนี้เรียกว่านิพพานชนิดบังเอิญเรียกโดยบาลีว่า “ตทังคนิพพาน”

จะเป็นนิพพานบังเอิญคือตทังคนิพพานก็ดี หรือนิพพานที่เราควบคุมการกระทำไว้เรียกว่าวิกขัมภนนิพพานก็ดี และนิพพานคือการสิ้นไปแห่งกิเลสแล้วก็ดี ก็เป็นความเย็นมีความหมายแห่งความเย็นเหมือนกันหมด โอกาสนั้นเป็นโอกาสแห่งการพักผ่อนทางวิญญาณคือไม่มีการทรมานทางวิญญาณ สำหรับคำพูดที่ว่ามรรค ผล นิพพาน นั้น มีความหมายซ้อนกันอยู่เล็กน้อย มรรคหมายถึงขณะที่เป็นการต่อสู้เพื่อให้ไปดับ ผลคือความดับ นิพพานคือหลังจากนั้นเป็นความเย็น

ทั้งสามอันนี้เป็นอันเดียวกันคือคำว่านิพพาน คำว่า มรรค ผล มันไม่มีโอกาสที่จะพูด ไม่มีโอกาสไม่มีระยะกาลที่เราจะไปพูดหรือจะไปเกี่ยวข้องหรือจะไปสัมผัส มันเป็นเพียงขณะจิตหนึ่งเท่านั้น ขณะจิตของมรรค ขณะจิตของผลและเป็นอยู่ต่อมา คือขณะจิตของความเย็นซึ่งมีได้เรื่อยไป เป็นนิพพาน เราจึงพูดถึงคำว่านิพพานคำเดียวก็พอ มรรค ผลไม่ต้องพูดถึง เพราะมันเร็วเกินไปกว่าที่จะพูด แม้เราจะพูดว่าความพักผ่อนทางวิญญาณ คือความหมายของคำว่า มรรค ผล นิพพาน มันก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น จึงพูดว่านิพพานคำเดียวดีกว่าไม่เสียเวลาพูด

จงพยายามทำความเข้าใจจนถึงกับสามารถดึงสิ่งที่เรียกว่า นิพพานมาอยู่ได้กับเนื้อกับตัวอยู่เป็นประจำเรื่อย ๆ ไป จนกว่าจะเป็นนิพพานที่เด็ดขาดลงไปและจะต้องอยู่ในนิพพานชั่วคราว หรือว่านิพพานควบคุมไว้เรื่อย ๆ ไปจนชินเป็นนิสัย แล้วก็เปลี่ยนจากความเคยชินของกิเลสมาเป็นความเคยชินที่ไม่เกิดของกิเลส  อย่าไปเข้าใจว่ากิเลสนั้นเป็นของมีไม่ขาดสาย นอนเนื่องอยู่ในสันดานไม่ขาดสายนั้นมันไม่ถูก เพราะของที่เที่ยงแท้ถาวรอย่างนั้นไม่มีในฝ่ายสังขารอย่างนี้ ฉะนั้นกิเลสก็ต้องเกิดดับ เกิด – ดับเสมอจะนอนเนื่องอยู่ในสันดานตลอดกาลนั้นไม่ได้ และมันจะเกิดต่อเมื่อมี รูป เสียง กลิ่น รส เป็นต้น มาทางตา ทางหู ทางจมูก มันจึงเกิด ไม่ใช่ว่าจะเกิดเองได้พอมีอะไรผ่านมาเช่นรูปผ่านมาทางตา ความเคยชินที่มากเหลือเกินมันโพล่งออกไปเกิดเป็นกิเลสทางตา มันห้ามไม่ทันสำหรับคนธรรมดา เพราะมีความเคยชินที่จะเกิดกิเลสทางตามากเกินไป เพราะฉะนั้นเราจึงประสบปัญหาที่ยากตรงนี้ การปฏิบัติธรรมก็ยากอยู่ตรงนี้ เพราะความเคยชินแห่งการเกิดของกิเลสมันมากเกินไป

ทีนี้เราก็มาจัดการไม่ให้มันได้โอกาสเกิดโดยควบคุม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยสติ หรือด้วยระเบียบการปฏิบัติที่ดีความเคยชินไม่ได้โอกาสเกิดนาน ๆ เข้าก็ด้าน หรือเนือยไป เฉื่อยไป แล้วก็เฉื่อยไปในทางที่ไม่เกิด มันก็เกิดช้าเข้า ๆ เกิดยากเข้าจนกระทั่งไม่เกิด ความไม่เกิดแห่งตัวกูที่เราควบคุมได้ นานเข้า ๆ ๆ ตัวกูนั้นมันก็ไม่ได้อาหารตัวกูก็ผอมตาย ฉะนั้นใครจะมีหน้าที่อะไรก็ทำไปด้วยสติสัมปชัญญะ สมบูรณ์อยู่ด้วยสติสัมปชัญญะงานก็สนุก ความพักผ่อนทางวิญญาณก็มี ซึ่งผมพูดว่าพอจิตว่างแล้วการงานก็สนุก ก็ไม่มีใครเข้าใจและไม่เชื่อ

นิพพานอยู่ในวิสัยกลาง ๆ ไม่ยาก ไม่ง่าย แล้วแต่ใครจะทำถูกหรือทำผิด แล้วแต่คนที่จะทำนั้นอยู่ที่ว่ามีขี้ผงในดวงตามากหรือน้อย ถ้าขี้ผงในดวงตาน้อยพูดคำเดียวก็บรรลุพระอรหันต์ที่ตรงนั้นเองอย่างนี้ก็มี เดี๋ยวจะไปโทษว่าเอาขี้ผงในดวงตามันยากไปเสียอีก เพราะว่าจิตกำลังฝังแน่นไปในเรื่องเนื้อหนัง เพราะฉะนั้นมันก็เรียกว่าพูดอะไรไม่ได้เหมือนกัน

ความพักผ่อนทางวิญญาณเป็นสิ่งสูงสุดมีค่าเท่ากับนิพพาน บวชเพื่อทำนิพพานให้แจ้งไม่เช่นนั้นป่วยการ นี่เป็นหัวเรื่องอันหนึ่ง มุมหนึ่งที่ควรได้พิจารณาอยู่เสมอ ให้ทุกเรื่องเป็นเรื่องเดียวหมดทั้งพุทธศาสนา แปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์ให้เหลือธรรมขันธ์เดียว สำหรับปฏิบัติเล่าเรียนได้โดยง่าย  ที่จริงพระธรรมแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์นี้พระพุทธเจ้าไม่ได้ว่าไม่ได้ตรัสไว้ที่ไหน เป็นคำที่คนทีหลังพูด พระพุทธเจ้าท่านว่า คำสอนของเราสรุปได้ใน “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” หรือว่าเมื่อก่อนก็ดี เดี๋ยวนี้ก็ดี ตถาคตพูดแต่เรื่องทุกข์ กับการดับทุกข์เท่านั้น นี่ก็เท่ากับ ๒ ธรรมขันธ์ก็ได้ และที่พูดว่า”สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” ก็เหลือธรรมขันธ์เดียว คืออย่าไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดจะมีการพักผ่อนทางวิญญาณเป็นนิพพานขึ้นมาเอง นี่ธรรมขันธ์เดียวผมจึงพูดเรื่องนี้เรื่องเดียวในทุกแง่ทุกมุม

๕. ความว่างจากตัวกูคือความเต็มของสติปัญญา

ความว่างจากตัวกูเป็นภาษาที่คนธรรมดาฟังไม่รู้เรื่องแน่ ลองนึกถึงเราเมื่อไม่เคยอ่านหรือฟัง

เรื่องนี้ ตัวกูของคนธรรมดาเขาหมายถึงตัวร่างกายนี้ เมื่อว่างจากร่างกายนี้ก็ฟังไม่ถูก ถ้าดีขึ้นไปหน่อยก็ว่างจากร่างกายและจิตใจเขาก็คงคิดว่าตายแล้ว ว่างจากตัวกูนั้นมันไม่ใช่ร่างกายและไม่ใช่จิตใจล้วน ๆ แต่หมายถึงความคิดของจิตใจที่ปรุงแต่งขึ้นมาชั่วขณะหนึ่ง ๆ เป็นความรู้สึกที่มีความหมายเป็นตัวฉันหรือของฉัน มันก็เลยกลายเป็นความนึกคิดของจิตใจเท่านั้นไม่ใช่ตัวจิตใจ เพราะฉะนั้นจึงทำให้ว่างก็ได้หรือดับก็ได้ ร่างกายดับก็คือตาย จิตใจดับก็คือตาย แต่ทีตัวกูดับกลับไม่ตายเพราะว่าตัวกูในที่นี้หมายถึงความคิดที่ปรุงขึ้นมาว่าตัวฉันหรือของฉัน ซึ่งเราสมมุติกันว่าเป็นความคิดที่ผิดคือทำให้เกิดความทุกข์ จะต้องสังเกตให้ดีว่าตัวกูนั้นมันอยู่ที่ตรงไหน แล้วเกิดเมื่อไร ดับเมื่อไร แล้วเกิดดับได้วันละกี่ครั้ง ถ้าไม่เข้าใจข้อนี้แล้วก็จะเข้าใจไม่ได้ทั้งนั้น ความว่างจากตัวกูเป็นอย่างนี้

สำหรับวันนี้จะพูดต่อไปถึงว่าความว่างจากตัวกูคือความเต็มอยู่ของสติปัญญาเป็นหัวข้อที่จะต้องกำหนดให้ดี ๆ ว่าความว่างจากตัวกูนั้นคือความเต็มอยู่ของสติปัญญา เราก็เคยพูดถึงความว่างชนิดอื่นที่มีความหมายอย่างอื่น ที่เอามาปนกันยุ่งหมดนี้ก็ควรจะรู้ไว้ด้วย ฉะนั้นจะได้พูดถึงคำว่า “ว่าง ๆ “ นี้เสียให้หมดทั้งที่เรารู้กันอยู่แล้วว่า หมายถึงความว่างจากความสำคัญมั่นหมายว่าตัวกูที่เกิดขึ้นในใจ คำว่าความว่างนี้มันหมายความได้หลายอย่างที่จะต้องรู้ไว้ เป็นเครื่องประกันไม่ให้เกิดความปนกันยุ่งเราก็ไล่ไปตั้งแต่วัตถุ

ความว่างทางวัตถุคือความไม่มีอะไร ไม่มีอะไรเลยก็คือความว่างทางวัตถุ เหมือนทีแรกที่

คนไม่เคยฟังเรื่องนี้มาเลย พอว่าว่างจากตัวกูก็หมายถึงไม่มีอะไรเลย ว่างจากตัวกูก็คือคน ๆ หนึ่งที่ว่างจากตัวกู ก็คือไม่มีอะไรเหลือนี่มันก็เป็นเรื่องเล็งวัตถุเป็นส่วนใหญ่ซึ่งเล็งร่างกายเป็นส่วนใหญ่  ที่จริงคำว่า “ความว่าง” นี้ภาษาไทยเราหมายถึงว่างทางวัตถุก็ได้ ว่างทางจิตก็ได้ ว่างทางไหนก็ได้ ถึงภาษาอื่นก็เหมือนกันอีกภาษาบาลีว่าสุญญตา สุญญตานี้มันก็ว่างได้หลายอย่างเหมือนกัน ไม่ใช่ว่าพูดว่าสุญญตาแล้วก็จะว่างจากตัวกูอย่างถูกต้องอย่างเดียว

ก็มาถึง “ว่างทางจิต” ถ้าว่างทางจิตคือจิตใจนี้หมายถึงว่าจิตกำลังว่างไม่ได้คิดอะไรไม่รู้สึก

อะไร ไม่ทำหน้าที่อะไร เรียกว่าว่างในทางจิต ความหมายในทางจิตอย่างนี้ก็เท่ากับตายหรือเป็นท่อนไม้ แม้ไม่ตายมันก็แข็งทื่อเป็นท่อนไม้อยู่เหมือนกับอยู่ในสมาบัติทุกชนิด การอยู่ในสมาบัติทุกชนิดเป็นความว่างทางจิตแบบนี้ อย่างนี้ไม่ใช่ความที่เราต้องการ

เลื่อนไปชั้นหนึ่งก็ถึงความว่างทางปัญญา ที่เรามักจะเรียกว่าว่างทางวิญญาณคือว่างทาง

ปัญญา คิดกันให้ดี ๆ ความว่างแยกได้เป็น ๑.ว่างทางวัตถุ ๒.ว่างทางจิต ๓.ว่างทางปัญญา ว่างทางปัญญานี้หมายถึงความรู้ ความคิด ความนึก อะไรมีอยู่สมบูรณ์รู้สึกตัวอยู่ด้วย มีความว่างทางปัญญาหมายความว่าปัญญเป็นผู้รู้ว่าไม่มีอะไรที่เป็นตัวตนที่แท้จริงเลย ไม่มีอะไรที่ควรได้นามว่าตัวตนเลย แม้ปัญญาก็ว่างคือมองไม่เห็นอะไรจะเป็นตัวตนที่จะเข้าไปจับ ไปฉวยเอา แต่ว่าโดยเหตุที่ปัญญามันเป็นสิ่งที่รู้สึกทางจิต เพราะฉะนั้นเราก็มักจะพูดไปในทางใช้คำว่าจิตจึงใช้ว่าจิตว่าง เพราะมีปัญญาที่ว่าง ถ้าไม่มีปัญญาชนิดนี้เกิดอยู่ที่จิต จิตนี้ก็มีความว่างอย่างนี้ไม่ได้ มันก็จะว่างอย่างแข็งทื่อเป็นท่อนไม้ไปเสีย 

ตามหลักที่มีอยู่ในบาลีนั้นก็ต้องพูดถึงคำว่าโลกว่างก่อน โลกว่างเราไม่ได้หมายทางวัตถุแต่

หมายถึงไม่มีอะไรที่จะเรียกว่าตัวตนหรือของตน พอจิตมีปัญญาเห็นโลกว่างจิตก็พลอยว่างไปด้วยเพราะไม่รู้ว่าจะไปเอาอะไรที่ไหนเป็นตัวตน เรียกว่าจิตว่างเพราะไม่มีการยึดมั่นถือมั่นอะไรว่าเป็นตัวกู–ของกู สิ่งที่พระพุทธเจ้าท่านสอนนั้นคือความว่างทางปัญญาไม่ใช่ว่าจิตมันหยุดหรือดับหรือนิ่งหรือไม่มีพฤติอะไร

ความว่างอันธพาล ไม่เข้าแบบไหนหมดเลยมันเป็นความว่างของคนโง่ ของคนที่มีกิเลสที่

คิดว่าว่าง ไม่ถือดีถือชั่วไม่ถือบุญถือบาป ทำอะไรเอาแต่ความเห็นแก่ตัวของตัว ความว่างหรือจิตว่างชนิดนี้คือความว่างอันธพาลไม่เข้าไปในความว่างอย่างที่ ๑ หรืออย่างที่ ๒ หรืออย่างที่ ๓ ที่พูดมาแล้ว และที่จริงมันไม่ใช่ความว่างไม่ได้ประกอบอยู่ด้วยปัญญาจึงไม่ใช่ความว่างทางปัญญามันก็เลยเป็นมิจฉาทิฏฐิ

ยกตัวอย่างในครั้งพุทธกาลที่เป็นลัทธินิกายคู่แข่งขันกับพระพุทธเจ้า พวกอกิริยทิฏฐิเขาสอนว่า

 การกระทำไม่เป็นอันกระทำเรียกว่าอกิริยทิฏฐิ เช่นว่าบุญมันสิ้นสุดแค่กินเข้าไปหรือบูชายัญมันไม่มีผลมากไปกว่ากลายเป็นขี้เถ้า  ที่เกี่ยวกับตัวตนก็มีอีกนิกายหนึ่ง เขาสอนว่าการฆ่าไม่มีเพราะฉะนั้นบาปด้วยการฆ่าจึงไม่มี เพียงแต่อณูผ่านไปในระหว่างอณู เช่นว่าเอาดาบฟันคอคนตาย การฆ่าไม่มีบาปไม่มี ดาบก็เป็นวัตถุประกอบด้วยอณู เนื้อหนังคนก็เป็นสิ่งประกอบด้วยอณู สอนอย่างนี้เขาไม่มีตัวตนเหมือนกันแต่เป็นอย่างอันธพาล

ที่น่านึกอย่างหนึ่งก็คือ เขาว่าการปฏิบัติธรรมะ ปฏิบัติศาสนาไม่มีผลอะไรเลย ไม่มีผลจะเกิดเป็นดีเป็นชั่วอะไรได้เลย เพราะว่าสัตว์นี้จะต้องเป็นไปตามธรรมชาติ หมุนไปตามธรรมชาติในที่สุดมันก็หลุดพ้นไปเอง ใครจะเร่งให้เร็วหรือช้ากว่านั้นไม่ได้ เหมือนกับด้ายกลุ่ม ๆ ที่ม้วนเราจับปลายด้านหนึ่งแล้วขว้างไปมันก็กลับไปจนหมดกลุ่มแล้วมันก็หยุดเอง นี้ก็เรียกว่าไม่มีตัวตนอะไรเหมือนกันแต่ต้องเรียกว่าความว่างอันธพาล มันเข้าใจผิดอะไร หรือไขว้เขวอะไรอยู่อย่างหนึ่งจึงเกิดความรู้สึกชนิดนี้ขึ้นมาได้เลยเรียกเป็นความว่างอันธพาลซึ่งที่แท้ไม่ใช่ความว่าง

ที่เป็นความว่างจริง ๆ นั้นมันมีอยู่ ๓ อย่างแรกข้างต้นคือ ว่างทางวัตถุ ไม่มีวัตถุอะไรเลย ว่างทางจิต จิตไม่มีพฤติอะไรเลย แล้วก็ว่างทางปัญญา คือรู้ว่าไม่มีตัวตนที่ควรยึดมั่นถือมั่นเลย เมื่อเราพูดตามแบบของพุทธศาสนาที่จะดับทุกข์กันนี้ก็ต้องหมายถึงความว่างอย่างที่สามคือว่างทางปัญญา ถ้าคนทั่วไปที่ไม่ได้ยินได้ฟังได้ศึกษาอะไรเลยจะรู้แต่ว่าว่างไม่มีอะไรทางวัตถุ ถ้าเรียนเรื่องจิตมาเพียงนิดหน่อย ว่างก็คือจิตไม่นึกคิดอะไร เพราะฉะนั้นต้องอาศัยศึกษาความหมายที่ถูกต้องจึงจะรู้ว่าความว่างนั้นคือสิ่งที่พูดถึงในพุทธศาสนาที่เรียกว่า สุญญตา คือความว่างทางสติปัญญาเน้นลงไปอย่างนั้น

คำว่าสุญญตานี้แปลว่าความว่าง ความว่างของโลกคือความที่ไม่มีตัวตนที่จะหาพบได้ในโลก ความว่างของจิต หมายความว่าจิตประกอบอยู่ด้วยปัญญา เราจึงกำหนดหัวข้อวันนี้ว่าความว่างจากตัวกูคือความเต็มของสติปัญญา ถ้าจะพูดเอาจิตเป็นหลักก็ว่าต่อเมื่อจิตว่างจากตัวกู จิตก็เต็มอยู่ด้วยสติปัญญา ถ้าตัวกูยังอยู่ปัญญาก็ไม่มี ตัวกูหายไปเพราะสติปัญญามันมี มันอยู่พร้อมกันไม่ได้ สติปัญญาของคนธรรมดามีเป็นพัก ๆ เดี๋ยวมีตัวกู เดี๋ยวไม่มีตัวกูสลับกันอยู่ อย่างพระอรหันต์ท่านมีปัญญาสมบูรณ์ก็ว่างเด็ดขาดลงไปไม่กลับมามีตัวกูอีกก็ต่างกันเท่านี้ ถ้าจิตว่างจากตัวกูละก็สบายเท่ากัน ว่างจากตัวกูมีความหมายว่าเป็นความดับเย็น เป็นความพักผ่อนทางวิญญาณด้วยกัน

เมื่อจิตว่างจากตัวกูและเต็มไปด้วยสติปัญญาแล้วมันเป็นสติปัญญาอันไหน เป็นสติปัญญาเดิม ๆ หรือสติปัญญาที่เพิ่งศึกษาเล่าเรียน ตอบตามหลักของธรรมะว่าเป็นสติปัญญาเดิม สติปัญญาเดิมเป็นคุณสมบัติมาตั้งแต่ต้นของจิตตามธรรมชาติ ในการศึกษาเล่าเรียนต้องอาศัยหลักที่ว่าจิตนี้เป็นประภัสสร แล้วก็เพิ่งเศร้าหมองเมื่อกิเลสเกิดขึ้นมาในภาวะประภัสสรนั้นไม่มีความรู้สึกว่าตัวกู–ของกูเลย มันจึงไม่มีความทุกข์ เราเรียนพุทธศาสนาตรงที่ศีล สมาธิ ปัญญา เรียน ๆ ปัญญานี้ก็เพียงช่วยไม่ให้เกิดกิเลสมาครอบงำจิตประภัสสร จิตประภัสสรก็ประภัสสรตลอดกาลไปเลย ไม่อยากมีตัวกู–ของกู มันไม่เกิดโลภะ โทสะ โมหะ ไม่อยากอะไรไปในทางที่จะมีความทุกข์

ฝ่ายที่เราเรียนให้มากขึ้น ๆ ให้มีปัญญามากขึ้น ปัญญาชนิดที่อยู่ส่วนนอกไม่ใช่ส่วนที่จะไม่ให้กิเลสไปครอบงำจิตประภัสสร ปัญญานี้เป็นพวกเจตสิกมีทั้งฝ่ายกุศลและฝ่ายอกุศล เมื่อมันเต็มไปด้วยอกุศลมันก็มีตัวกู–ของกูเรื่อยนั่นแหละ คืออุปกิเลสที่เข้ามาครอบงำจิตให้สูญความเป็นประภัสสร ตัวจิตแท้ ๆ นั้นเราอบรมมันไม่ได้เพราะมันมีอะไรของมันครบบริบูรณ์ เป็นประภัสสร ส่วนที่เราอบรมต่อสู้ฝึกฝนนั้นคือพวกเจตสิกให้หมดส่วนที่เป็นมิจฉาทิฏฐิซึ่งเป็นฝ่ายผิดฝ่ายอกุศลให้ปรากฏแต่เจตสิกที่เป็นกุศล

การบัญญัติความหมายของคำว่าจิตต่างกันมาก ในระหว่างคนหมู่หนึ่งกับคนอีกหมู่หนึ่ง แม้ที่เป็นพุทธบริษัทด้วยกัน ถ้าเราถือหลักในพระไตรปิฎกจิตนี้ประภัสสร เพิ่งเศร้าหมองเมื่อกิเลสเกิดขึ้นเราจงไปจัดการกับสิ่งที่จะครอบงำจิตประภัสสรเถอะ แต่คนทั่วไปเขาเรียกว่าอบรมจิต ๆ ไม่รู้ว่าจิตไหนมันก็เลยต้องเป็นจิตใหม่ แท้จริงจิตเดิมไม่ต้องอบรมมัน เพราะมันสมบูรณ์อยู่ในตัว ส่วนที่ต้องอบรมหมายถึงจิตโง่ ๆ จิตเขลา ๆ จิตที่ถูกห่อหุ้มด้วยกิเลสที่ต้องอบรมมัน จะต้องย่างไฟให้มันหมดกิเลส การอบรมจิตก็แก้ปัญหาตรงไปยังการกระทำนั้น คือกระทำโดยวิธีที่จิตจะไม่เกิดตัวกู–ของกูก็แล้วกัน หรือจะเรียกอบรมอะไรก็ตามแต่ แต่การกระทำนั้นต้องให้ถูกเทคนิคของธรรมชาติ ในลักษณะที่ความสำคัญมั่นหมายว่าตัวกู–ของกู จะไม่เกิดขึ้นครอบงำจิต แล้วจิตก็จะสมบูรณ์อยู่ด้วยสติปัญญาซึ่งเป็นคุณสมบัติเดิมแท้ของมัน เราจะไปสร้างรัศมีให้เพชรคงเป็นไปไม่ได้แต่เราทำให้ปรากฏออกมาได้ เพราะฉะนั้นผมจึงบอกว่าความว่างความว่างจากตัวกูนั่นแหละคือความสมบูรณ์แห่งสติปัญญา สติปัญญานี้จึงไม่เป็นปัญญาที่ต้องศึกษาเล่าเรียนอบรมอะไร เหมือนที่เราไปปลุกปล้ำทำกันมากมาย มันเป็นสติปัญญาของธรรมชาติเดิมแท้ จะอบรมกันเท่าไรก็ไม่ทำอะไรมากกว่านั้นได้ จะทำได้เพียงแต่ว่าช่วยให้เราทำลายกิเลสได้เร็วเข้าในการที่จะขจัดกิเลสออกไป

เรื่องของธรรมชาติแท้ ๆ มันไม่ต้องการอะไรมากจะศึกษาเล่าเรียนให้มากเท่าไรก็ต้องให้มาช่วยในการที่หยุดตัวกู–ของกู หยุดกิเลสที่จะครอบงำจิตเป็นตัวกู–ของกู ถ้าเราไปเรียนที่มันส่งเสริมตัวกู–ของกู หรือว่าไปเรียนปมที่ยุ่งไปหมดไม่รู้จักสิ้นสุด มันก็คงไม่ได้อะไรมาก บางทีก็จะตายเสียก่อนที่จะได้อะไรที่เป็นหัวใจของพุทธศาสนา
๖. ความไม่ยึดมั่นถือมั่นเป็นสติปัญญาสุดยอดในตัวมันเอง
ความสำคัญมั่นหมายว่าตัวกู–ของกูนั้นเรียกเป็นภาษาธรรมะว่าความยึดมั่นถือมั่นหรือ 

อุปาทาน ความไม่ยึดมั่นนี้มีหลายลักษณะ หลายระดับ

๑.ไม่ยึดมั่นถือมั่นเพราะมันประจวบเหมาะ หรือแม้ขี้เกียจจะยึดมั่นถือมั่นในบางคราวเพราะไม่มีอะไรจะยึดมั่นถือมั่น

๒.ถ้าเราทำจิตไปเสียอย่างอื่น คิดนึก พิจารณาอย่างอื่นที่ไม่ใช่เรื่องตัวกู–ของกู คิดจนเป็นสมาธิจนลืมทุกสิ่งไปหมดเลย คงเหลือแต่การคิดเลขเท่านั้นอย่างนี้เรียกว่าไม่มีความยึดมั่นถือมั่น

๓.ความไม่ยึดมั่นถือมั่นชนิดหมดกิเลส คือไม่มีกิเลสเหลืออยู่สำหรับจะไปยึดมั่นถือมั่นนี้หมายถึงระดับสูงสุดประเภทหมดกิเลสคือพระอรหันต์

ทั้ง ๓ อย่างนี้เป็นสิ่งที่จะต้องมีไว้ในใจอย่าเอามาปนกันยุ่ง ความไม่ยึดมั่นถือมั่นเป็นสติปัญญาสูงสุดอยู่ในตัวของมันเอง เมื่อใดมีความไม่ยึดมั่นถือมั่นแล้วจะชนิดไหนก็ตามเมื่อนั้นก็เป็นสติปัญญาอันสูงสุดด้วย

สติปัญญานั้นแยกกันได้คือ สติคือความรู้สึก รู้สึกตัวอยู่คือไม่ลืม ปัญญาคือความรู้ข้อเท็จจริงหรือความจริง มันแจ่มชัดในข้อเท็จจริงเหล่านั้นอยู่ ไม่มีสติปัญญาไหนมีค่าเท่าสติปัญญานี้ได้มันมีได้โดยตัวของมันเอง ปัญญาอื่น ๆ แม้จะเป็นการศึกษาเล่าเรียนแต่ถ้าเป็นไปกับความยึดมั่นถือมั่นแล้วถือว่าไม่มีค่า เพราะไม่ได้ทำความดับทุกข์ กรณีที่เป็นผู้หมดกิเลสไม่มีความยึดมั่นถือมั่นเลย มันก็ไม่มีปัญญาอะไรสูงไปกว่านี้อีก ทำวิปัสสนากรรมฐานบรรลุญาณตามลำดับมาถึงญาณลำดับสุดท้าย คือภาวะของการไม่ยึดมั่นถือมั่น รู้ความไม่ยึดมั่นถือมั่น

เมื่อมีภาวะความไม่ยึดมั่นถือมั่นนั้นมีความหมายเป็นนิพพาน ความไม่ยึดมั่นถือมั่นคือภาวะแห่งความมีสติปัญญาสูงสุด ถ้าเล็งถึงจิตก็เป็นจิตที่กำลังมีปัญญาสูงสุด ถ้าเล็งถึงภาวะของจิตก็คือความที่จิตนั้นกำลังมีสติปัญญาชนิดที่เป็นสติปัญญาสูงสุดโดยอัตโนมัติในตัวมันเอง ใน ๓ ระดับที่กล่าวแล้ว คือ ประจวบเหมาะ, บังคับได้, แล้วก็ขาดสูญเลย เป็นสิ่งที่ต้องสนใจให้เข้าใจจนได้ โดยระบุแยกเป็นสามส่วนว่า สติปัญญาอย่างหนึ่ง, ชั้นสูงสุดอย่างหนึ่ง, โดยตัวมันเองอย่างหนึ่ง

ขอให้ทุกคนสังเกตดูว่าเวลาที่เราไม่อยากอะไรเลยนั้นมันเป็นอย่างไร คำว่าอยากในที่นี้หมายถึงอยากด้วยกิเลส ประสงค์หรือต้องการด้วยสติปัญญานั้นมันอย่างหนึ่ง แต่ถ้ามันเป็นความประสงค์หรือความอยากแล้วไม่ว่าอย่างไหนหมดยังไม่ใช่ความว่างที่เป็นความพักผ่อนทางวิญญาณ เราเพ่งเอาภาวะที่ปราศจากโดยประการทั้งปวงทุกชนิด เพ่งเอาเวลานั้นแหละเป็นสติปัญญาสูงสุดในตัวมันเอง

คนทั่วไปพอได้ยินว่า “ว่าง” ได้ยินว่า “ไม่ยึดมั่นถือมั่น” มีชีวิตอยู่โดยความว่างหรือความไม่ยึดมั่นถือมั่น หรือไม่อยาก เขาก็ไม่รู้นี่เพราะไม่เข้าใจ ขอให้ดูอีกทีว่าความอยากคืออะไรให้ละเอียดลงไปอีก ความอยากในพุทธศาสนานั้นเรียกว่าตัณหาหมายถึงอยากด้วยกิเลสเสมอ แต่ความต้องการทางธรรมชาติที่ไม่เกี่ยวด้วยกิเลส เช่น หิวข้าว ไม่เรียกว่าตัณหาเว้นไว้แต่หิวข้าวมันเกิดเป็นตัวกู–ของกู โกรธขึ้นมาหรือเป็นทุกข์ขึ้นมา ถ้าเพียงหิวเฉย ๆ ไม่เกิดวุ่นวายในจิตใจอย่างนั้นไม่เรียกว่าตัณหา ฉะนั้นที่พูดว่าเรามีชีวิตอยู่โดยไม่ต้องมีความอยากนี้ มันหมายถึงความอยากที่เป็นตัณหา อย่ามีความอยากชนิดที่เป็นตัณหาแม้มีอาการหิวข้าวขึ้นมา ถ้าหิวแล้วมีสติสัมปชัญญะพอหิวข้าวก็จัดการอย่างใดอย่างหนึ่งโดยไม่ต้องวุ่นวาย กินแล้วมันก็หายไป แม้เราจะต้องทำงานตามหน้าที่ของเราเราก็ทำด้วยสิตปัญญาโดยไม่ต้องให้กิเลสตัณหามาครอบงำเราได้ เรารู้หน้าที่ก็ทำไปอย่าให้เกิดตัวกู–ของกู ขึ้นมา เราก็อาจจะมีชีวิตอยู่ได้โดยไม่ต้องมีความอยากที่เป็นตัณหาเกิดขึ้นมา เรายังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ถ้าเราต้องการประโยชน์จากธรรมะหรือพระพุทธศาสนาเราก็ต้องทำตามพระอรหันต์ อย่าทำเหมือนที่ทำมาแต่เดิม เมื่อเราต้องการจะให้ดีกว่านั้นจะได้ไม่มีทุกข์เลย เราจึงต้องพูดภาษาอะไรไม่รู้ ว่าอยู่โดยไม่ต้องมีความอยาก, ทำได้โดยไม่ต้องมีความอยากหรือมีอะไรได้โดยไม่ต้องมีความอยาก แม้ที่สุดแต่ว่าเราอยากไปนิพพาน

ถ้ามีความอยากไปนิพพานแล้วละก็ไม่มีหวังที่จะได้นิพพาน เพราะนิพพานคือความไม่อยากเมื่อว่างจากความอยากจะจึงเป็นนิพพานในระดับไหนก็ตาม ลองสังเกตดูดี ๆ ว่าในเวลาใดเราไม่มีความอยากนั้นเราสบายอย่างไร เย็นอย่างไร ให้สังเกตข้อนี้ เรียนธรรมจากธรรมะอย่าเรียนธรรมะจากหนังสืออย่างเดียว เรียนธรรมะจากหนังสือนั้นก็มีประโยชน์เพื่อจะไปเรียนธรรมะจากธรรมะโดยตรง คือไปเรียนจากจิตใจโดยตรง

ต้องไม่อยากแต่ทำไปด้วยสติปัญญาถ้ามีความประสงค์ก็ประสงค์แต่ทีแรกด้วยสติปัญญาและก็ปัดทิ้งไป ปฏิบัติอยู่เป็นอยู่ด้วยสติปัญญาเรื่อยไป อาศัยสติปัญญานั้นแหละเป็นเครื่องบากบั่นหรือขะมักเขม้น สะอาดดีกว่าจะเอาตัณหามาเป็นเครื่องขะมักเขม้น ให้เหลือแต่ความต้องการด้วยสติปัญญาซึ่งไม่ใช่ตัณหาเพราะไม่ได้มาจากอวิชชา ตัณหามาจากอวิชชา , โง่, เป็นกิเลส ส่วนต้องการด้วยสติปัญญานั้นมาจากวิชชา รู้ว่าต้องทำอย่างไร อะไรดับทุกข์ อะไรไม่ดับทุกข์ เอาความรู้นั้นมาใช้ควบคุม “ความต้องการ” ด้วยสติปัญญา

การเป็นอยู่ด้วยความระวังสังวรอย่างนั้นไม่ใช่ว่ามีได้โดยหมดกิเลสแล้ว แม้ยังไม่หมดกิเลสก็มีได้แต่ว่าเต็มอยู่ด้วยความระวัง มีสติสังวรโดยสติที่รักษาเอาปัญญาไว้ให้อยู่กับเนื้อกับตัวเรื่อยไป ทีนี้ก็หัดขยายเวลาที่มันว่างให้มันยาวออกไป ๆ เวลาที่มันมีความอยากมีความยึดมั่นถือมั่นนั้นให้มันสั้นเข้า ๆ จนสักวันหนึ่งไม่มีเหลือเลย เราขยายสิ่งนี้ออก สิ่งโน้นก็หดเข้ามาตามสัดส่วนของมันโดยอัตโนมัติ วันคืนล่วงไปหาโอกาสสอดส่องพิจารณาความอยากหรือความยึดมั่นถือมั่น หรือความไม่ว่างอันนี้ให้มากนั่นแหละคือการทำวิปัสสนา เมื่อยังไม่ถึงระดับนี้ ไม่ถึงขั้นนี้ก็พยายามจะเป็นอย่างนี้พยายามเป็นอยู่ด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่น พยายามหดความยึดมั่นถือมั่นแล้วขยายความไม่ยึดมั่นถือมั่น

๗. ความกำกวมของภาษาเป็นสิ่งที่ควรต้องระวัง

จะยกตัวอย่างด้วยคำที่เป็นหัวข้อเรื่องที่เรากำลังพูดนี่เองคือ เรื่องรีบด่วนทางธรรมสำหรับผู้บวชใหม่ คำว่าทางธรรมซึ่งยังมีคู่กันกับวินัย คำหนึ่งเกี่ยวกับธรรม คำหนึ่งเกี่ยวกับวินัย ธรรมและวินัยนี้ก็คือธรรม วินัยหมายความว่าธรรมที่บัญญัติขึ้นโดยผู้นำคือพระศาสดาเพื่อให้เกิดความเหมาะสมและสะดวกแก่พระสาวกในการที่จะเข้าถึงธรรม ส่วนสิ่งที่เรียกว่าธรรมแท้ ๆ นั้นพระองค์ทรงแสดงตามความเป็นจริง เป็นจริงอยู่อย่างไรตามธรรมชาติจงจำคำกิริยา ๒ คำนี้ไว้ด้วย สำหรับธรรมใช้ว่า “ทรงเปิดเผย”หรือทรงแสดง แต่สำหรับวินัยใช้คำว่า “ทรงบัญญัติ”

เรื่องของวินัยนั้นได้บัญญัติก็มีไม่ได้บัญญัติก็มี บัญญัติเฉพาะเวลา เฉพาะเรื่อง เฉพาะถิ่นก็มี ส่วนธรรมชาติไม่ใช่อย่างนั้น ธรรมชาติมันมีกฎอะไรที่ตายตัวตลอดกาลอย่างเดียวกันหมด พระพุทธเจ้าเพียงแต่ทรงนำความลับนี้มาเปิดเผย มาแสดงให้ทราบ การบัญญัติวินัยก็เพื่อสนับสนุนการเข้าถึงธรรมซึ่งเป็นของธรรมชาติ ดังนั้นจะบัญญัติเอาตามใจชอบไม่ได้ วินัยต่าง ๆ ที่บัญญัติขึ้นอย่างมากมายนั้น เราต้องเล็งถึงความประสงค์ให้พบจุดที่ส่งเสริมให้มีการเข้าถึงธรรมและปฏิบัติให้ถูกตามนั้น อย่าไปเอาตามตัวหนังสือจนเกินไปมันจะกลายเป็นความงมงาย ธรรมนั้นไม่มีการบังคับให้ต้องประพฤติหรือปฏิบัติ ใครอยากปฏิบัติก็ทำ ส่วนวินัยนี้ต้องปฏิบัติไม่ปฏิบัติไม่ได้

ขอให้เข้าใจเสียให้ดีว่าคำพูดมันมีความกำกวม คาบเกี่ยวและกำกวม ธรรมะก็คือธรรมวินัยก็คือธรรมต่างกันแต่ว่าอันหนึ่งบังคับอันหนึ่งไม่บังคับ อันหนึ่งบัญญัติตามกฎธรรมชาติอันหนึ่งบัญญัติตามความต้องการของมนุษย์ เพื่อให้คนที่จะปฏิบัติตามนั้นเข้าถึงธรรมชาติ เมื่อกล่าวโดยทั่วไปก็ถือว่าวินัยเป็นรากฐานสำหรับการประพฤติธรรมเป็นการทำให้คนมีรากฐานดี  สำหรับการปฏิบัติธรรมและบรรลุธรรม ถ้าจะมองให้ลึกก็ว่าถ้าเป็นคนดีมีใจดี เป็นคนมีเจตนาบริสุทธิ์ก็ย่อมจะทำอะไรถูกอยู่แล้วโดยสมควรแก่การที่จะบรรลุธรรม เรียกว่ามีวินัยอยู่แล้วโดยอัตโนมัติโดยไม่รู้สึกตัว วินัยข้อปลีกย่อยเหลือเฟือไปไม่เกี่ยวข้องกันเลยอย่าไปซักไซ้ปัญหาต่าง ๆ ในแง่มุมนี้ให้มากนักจะทำความเนิ่นช้าแก่การปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นเราต้องรู้จักประหยัดเอาเท่าที่จำเป็น มิฉะนั้นแล้วจะไปเสียเวลาแก่การถูกหลอกหลอนของความกำกวมแห่งภาษาไม่มีที่สิ้นสุด

คนสมัยพุทธกาลไม่มีปัญหาทางจิตวิทยา ทางปรัชญา ทางตรรก ทางอะไรไม่มี มีแต่ปัญหาทางดับทุกข์อย่างเดียว คนเหล่านั้นจึงเป็นพระอรหันต์กันปุบปับได้อย่างไม่น่าเชื่อที่ตรงนั้นในเวลานั้น ยกตัวอย่างพระองคุลีมาลไล่ฆ่าพระพุทธเจ้าแล้วร้องตะโกนให้หยุด พระพุทธเจ้าก็ตรัสว่าฉันหยุดแล้วแต่ท่านเองยังไม่หยุดก็เกิดงง หยุดอย่างไร เมื่อได้รับคำอธิบายว่าหยุดความอยาก หยุดความต้องการ หยุดความยึดมั่นถือมั่น คำตรัสนั้นจะต้องทำให้พระองคุลีมาลเกิดความรู้แจ่มแจ้งแทงตลอดซึ่งยิ่งไปกว่าความรู้ ถอนความหมายมั่นปั้นมือในสิ่งที่หมายมั่นปั้นมือแล้วก็เป็นพระอรหันต์ได้ในชั่วเวลาเล็กน้อยนี้ เป็นความรู้แจ้งแทงตลอดที่เหนือเหตุผลไม่เกี่ยวกับเหตุผล ฉะนั้นจึงไม่มีการอ้างเหตุผลหรือสร้างเหตุผล

คำที่เราพูดกันมาหลายวันแล้วก็มีคำว่าความไม่ยึดมั่นถือมั่นกับความว่างจากความยึดมั่นถือมั่นคำแรกนี้มันกำกวม มันส่อเจตนาคือความตั้งใจที่จะไม่ยึดมั่นถือมั่นมันเล็งถึงเจตนาที่ควบคุมไว้โดยมีเจตนา ส่วนความว่างจากความยึดมั่นถือมั่นนี้ไม่ส่อเจตนาไม่เรียกหาเจตนามันว่างโดยที่มันว่างเสียแล้ว เราจับความได้ว่าความที่ยังต้องมีเจตนากับไม่ต้องมีเจตนาอีกต่อไปมันต่างกันลิบลับ ฉะนั้นเราสนใจคำว่าว่างนี้ให้มาก ว่างจากความยึดมั่นถือมั่นเหมือนที่เรากำลังมีอยู่จริงบางเวลาหรือส่วนมาก ว่างจากความยึดมั่นถือมั่นให้เราสบาย ถ้าเราต้องมานั่งตั้งสติเป็นความทรมานอีกแบบหนึ่งเสียด้วยซ้ำ

การที่คนจะมีศีลหรือมีอะไรก็เหมือนกัน ผู้ที่บวชเข้ามาแล้วเรียนศีล ต้องท่องศีล องค์ศีลระมัดระวังอย่างนั้นอย่างนี้ แต่ว่าทำไปจนเคยชินรักษาศีลไปจนเคยชินจนเป็นนิสัย กระทั่งเผลออย่างไรก็ไม่ล่วงศีลได้ เพราะไม่มีเจตนาที่จะเป็นตัวกู–ของกู อันเป็นเหตุให้ล่วงศีล ก็ไม่อาจล่วงศีลได้ ไม่ต้องสำรวมระวังอะไรมันก็ไม่มีทางจะขาดศีลและมีศีลอย่างเสมอต้นเสมอปลาย อย่างนี้เรียกว่าโลกุตตระคือเหนือโลก

ความไม่ยึดมั่นถือมั่นก็เหมือนกันถ้ามันยังเป็นอย่างที่ต้องมีเจตนาอยู่ มันก็เหมือนกับศีลต้องควบคุมด้วยเจตนา ถ้าหมดกิเลส หมดความยึดมั่นถือมั่นแล้วก็ไม่ยึดมั่นถือมั่นเหมือนกันแต่เป็นอย่างที่ไม่ต้องควบคุม 

คำว่าโลกิยะ โลกุตตระอย่าไปใช้ผิด ๆ ว่าโลกิยะแล้วเอาเข้าไปในเรื่องโลก ๆ ส่วนโลกุตตระนี้ก็ให้เว้นจากสิ่งนั้นโดยเด็ดขาด สำหรับเราไม่สอนอย่างนั้นทั้งโลกิยะ โลกุตตระเรานั้นล้วนแต่จะไปในทางที่จะไม่เอากับมัน ถ้าให้พวกโลกิยะนี้จมอยู่ในกิเลส ยอมรับบาปกรรม ยอมเกลือกกลั้วอยู่ด้วยกิเลสอย่างนี้มันเป็นโลกิยะของพวกอันธพาล ไม่ใช่ความหมายที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา ถ้ามันกลับล้มลุกคลุกคลานได้ก็เรียกว่าโลกิยะ ภาษาบาลีเรียกว่ากลับกำเริบเป็นอย่างเดิมได้เรียกว่าโลกิยะ ไม่กลับกำเริบอย่างเดิมต่อไปนั้นเรียกว่าโลกุตตระที่พูดว่าความฝันเป็นเครื่องวัดที่แน่นอนนั้น ก็เนื่องจากสิ่งนี้คือถ้าในส่วนลึกของใจมันละกิเลสได้เด็ดขาด ถอนรากเหง้าแล้วมันก็จะไม่มีการฝันในเรื่องราวที่อาศัยกิเลสชนิดนั้นต่อไป ในพระพุทธศาสนาเรียกว่าสัญญา สัญญาแต่หนหลังสะสมอยู่ในสันดานในที่แห่งหนึ่งปรุงเป็นความฝันออกมา

เดี๋ยวนี้เรายังเป็นปุถุชนอยู่มันก็ต้องชนิดแรกที่ต้องมีเจตนาให้พยายามปลูกหรือว่าเจริญ เจริญเจตนานี้ให้ดี ให้ถูก ให้แรง ให้หนักขึ้นก็จะควบคุมความยึดมั่นถือมั่นไว้ได้ จนกว่าจะถึงขนาดถึงเวลาที่ว่าความยึดมั่นถือมั่นอ่อนกำลังลง ถ้าถึงขนาดจะสิ้นสูญแน่อย่างนี้ก็เรียกว่าเป็นพระโสดาบันได้คือมันเข้ารูปเข้ารอย เข้าหนทางที่จะสิ้นสูญไปอย่างแน่นอน ถ้ามันหมดเลยก็เป็นพระอรหันต์ จะไปโทษว่าธรรมะมันยากนี้ยังไม่ถูกหรอก ธรรมชาติมีไว้พอดี ๆ แต่มนุษย์เหลวไหลเอง เพราะการถูกดึง ถูกจูง ถูกยั่วไปในทางตรงกันข้ามตามความเจริญของสมัยนี้

๘. ผลการค้นคว้าเกี่ยวกับการยึดมั่นถือมั่น
ในครั้งที่แล้วเราได้พูดถึงบุคคลประเภทปัจเจกพุทธะ เป็นบุคคลประเภทที่เราควรทำความเข้าใจกันให้มากสักหน่อย และอาจจะเกี่ยวกับประโยชน์ของเราอย่างมากทีเดียวก็ได้ บุคคลประเภทนี้ไม่เกี่ยวกับการศึกษา ไม่เกี่ยวกับเป็นพระพุทธเจ้าท่านก็ยังสามารถทำความหลุดพ้นให้แก่ตนเองได้ เรียกว่ามีการค้นคว้าของตัวเองและต้องถือว่าเป็นนักค้นคว้าที่เก่งกาจหรือว่าสำคัญที่สุด เพราะไม่มีใครพูดให้ฟังมีการสังเกตของตัวเอง ที่มันแก่ หรือว่ามันสุกงอม

คนเราสมัยนี้ก็ถือหลักค้นคว้าทดลองนี้แต่ทำไมไม่เป็นปัจเจกพุทธะ ที่ร้ายกว่านั้นคือมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเผยแผ่สั่งสอนอยู่ ศาสนาของท่านก็ยังแพร่หลายอยู่ เรายังแถมไม่มีความรู้อีกไม่มีการบรรลุธรรมอีก ผมอยากจะสันนิษฐานว่ามันเป็นเพราะขาดความจริงจังหรือจริงใจนี้อย่างหนึ่ง แล้วมันขาดจุดหมายที่แน่นอน จุดหมายที่แน่นอนมันก็รวมอยู่ในคำว่าจริงจัง จริงใจนี้ ที่สำคัญก็มีอยู่ตรงที่ว่าการค้นคว้านั้นเป็นไปแต่ในทางเรื่องฝ่ายวิญญาณคือฝ่ายสติปัญญา

เรื่องการค้นคว้ามีอยู่ ๓ อย่าง ค้นคว้าทางวัตถุให้เห็นเป็นเหยื่อดี ๆ มากินมาใช้ , ค้นคว้าทางจิตก็ได้อำนาจจิตเป็นฤทธิ์เป็นปาฏิหาริย์เหนือธรรมดามาใช้ , ค้นคว้าทางวิญญาณ ทางสติปัญญาก็ได้ความหลุดพ้นจากตัวกู–ของกู หรือการทำลายความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวงเสียได้ ว่างจากความยึดมั่นถือมั่นคือมรรค ผล นิพพาน

พระปัจเจกพุทธะเกิดในยุคที่มีการค้นคว้าทางวิญญาณคือประณามสิ่งทั้งสองที่เกิดขึ้นนี้เป็นเรื่องไร้สาระ ทีนี้ยังไม่มีพระพุทธเจ้าเกิดมันก็ต้องช่วยตัวเองเรื่องการค้นคว้าทางจิตทางวิญญาณเป็นส่วนตัวเฉพาะคน ๆ ก็ได้พบในวงจำกัดหรือแคบ ส่วนวิธีการมันแคบแห้งแล้งไม่กว้างขวางไปถึงการช่วยผู้อื่นหรือการพูดให้ใครรู้ได้ด้วย แต่ว่าถึงที่สุดตรงที่ว่าทำลายความยึดมั่นถือมั่นได้ผลเป็นความสุขถึงที่สุดด้วยเหมือนกัน

สมัยนี้เราค้นคว้าทางวัตถุจนก้าวหน้าขนาดที่ว่าไปเหยียบดวงจันทร์นี้ก็เป็นผลความก้าวหน้าทางวัตถุแล้วก็ยังไม่พอ ยังมุ่งมั่นที่จะก้าวหน้าไปในทางวัตถุอยู่เรื่อย ทีนี้เรามาพูดถึงเรื่องการค้นคว้าทางจิต หรือทางจิตวิทยาบ้างมันก็ไม่พ้นไปจากความเป็นทาสของวัตถุยังเนื่องด้วยวัตถุอยู่มาก มันไม่เป็นจิตที่จะเป็นอิสระออกมาได้เพราะว่าเอาก้อนสมองเป็นหลัก ไม่เคยหยิบปัญหาเรื่องทางวิญญาณขึ้นมาค้นคว้าจึงเป็นไปไม่ได้ในทางที่เรียกว่าเข้าถึงเรื่องทางวิญญาณ

นี่เรียกว่าการค้นคว้าไม่มีผลในทางที่จะให้รู้เรื่องที่สำคัญที่สุดที่มนุษย์ควรรู้คือควบคุมจิตใจไม่ได้ แล้วก็ค้นมาเพื่อสร้างปัญหาความทุกข์ความเดือดร้อนขึ้นมา ถ้าหากว่าในโลกเวลานี้จะมีการสร้างปัญหาขึ้นมาสักข้อเดียวว่าเราจะประกอบการงานอยู่ในโลกนี้กันอย่างไร โดยที่จะไม่เกิดทุกข์ให้บูชาความดับทุกข์และค้นแต่ทางนี้ทางเดียว เชื่อว่าไม่เหลือวิสัยของการศึกษาหรือสติปัญญาของคนสมัยนี้ เดี๋ยวนี้เขาไม่มองในแง่ที่ว่ามันจะเกิดทุกข์ขึ้นมามองแต่ในแง่ว่าให้ได้ ให้เอา ไม่ได้มองว่าใช้หรือกินเท่าที่จำเป็น มองแต่ว่าให้ได้มากกว่าคนอื่น ได้เปรียบคนอื่น มีเรามีเขาหนักขึ้น

พวกเราก็ลืมหูลืมตาขึ้นมาดูโลกในท่ามกลางความเป็นอย่างนี้ แต่เราก็ตามก้นประเทศที่ก้าวหน้าในการพัฒนาหรือวิ่งไปในทางวัตถุนิยม เราเอาคนพวกนั้นเป็นครูอาจารย์เต็มที่ แม้ว่าเราเกิดในป่าเราควรจะเป็นปัจเจกพุทธะได้เราก็ไม่นิยม เรายังไปวิ่งตามก้นความเจริญของพวกที่มีความเจริญทางวัตถุ เพราะไม่รู้ว่าอันนี้เป็นอันตรายแก่มนุษยชาติ

เรื่องวัตถุ เรื่องจิต เรื่องวิญญาณนี้ต้องมองให้เห็นเป็นเรื่องชัดเจนลงไป แล้วให้เห็นว่าอะไรมันจะช่วยได้ อะไรมันดี จะต้องทำอย่างไร จะเอาอย่างไร ก็เอากันให้แน่และให้จริง และก็อย่าเข้าใจผิดด้วย คือสิ่งทั้งสามนี้ไปด้วยกันก็ได้แต่ต้องให้สิ่งที่สำคัญถูกต้องนั้นนำหน้า เช่นว่าเรื่องทางจิต ทางสติปัญญา ทางวิญญาณนี้ต้องนำหน้า เรื่องทางวัตถุเอาวัตถุเป็นบริวาร

เราศึกษารู้แล้วก็ต้องการจะทำได้แต่เราพ่ายแพ้แก่อะไรอย่างหนึ่งซึ่งสำคัญมากก็คือกิเลสและความเคยชินของกิเลส คำว่าสังโยชน์และอนุสัยที่มันลึกลับซ่อนเร้นละเอียดสุขุมที่สุดคือความเคยชินแห่งกิเลส ในสันดานของเรา อันนี้เราจะต้องรู้จักมัน มันทำความยุ่งยากลำบากมาก ยกตัวอย่างหมอศึกษาเรื่องกายวิภาควิทยารู้ว่ามันประกอบไปด้วยอะไรไปทั้งเนื้อทั้งตัว ภิกษุ สามเณรศึกษาพิจารณาเรื่องความเป็นปฏิกูลของเนื้อหนัง แต่แล้วทำไมมันบังคับราคะไม่ได้นั่นก็เพราะมันไขว้กันอยู่เรื่อยไป มันคนละเรื่องความรู้เรื่องปฏิกูลหรือเรื่องกายวิภาควิทยาก็ตามมันเป็นเพียงความรู้ มันมีกำลังน้อยมาก มันผิวเผินมาก มันเป็นความรู้ไม่ถึงความเห็นแจ้งแทงตลอด ความรู้ที่มาจากการอ่าน การจำนั้นมันมีกำลังน้อย ส่วนความรู้สึกที่เป็นราคะนั้นมันมาจากสิ่งที่มีแรงมากที่เรียกว่าสัญญา

สัญญาในความที่สำคัญที่เป็นอันตรายมากที่สุดก็คือความสำคัญมั่นหมายว่า เช่น ความสำคัญมั่นหมายว่าผู้หญิง ความสำคัญมั่นหมายว่าผู้ชาย นี้เขาเรียกว่าสัญญา มันสรุปได้ที่ว่าความรู้มันไม่พอ ไม่มีกำลังพอที่จะบีบบังคับกำลังของสิ่งที่เรียกว่า “สัญญา” แล้วความรู้ที่เป็นความรู้ล้วน ๆ นั้นมันง่อนแง่น มันถูกครอบงำ ถูกเพิกถอนไปในพริบตา ถ้าปัญญามาไม่ได้เหมือนเอาไข่ไปขว้างภูเขามันก็ทำอะไรไม่ได้มันไม่สะเทือน นี่คือความล้มเหลวของการค้นคว้าที่ไม่ถูกทาง ไม่ฝาถูกตัว

ความรู้ที่เรียกว่าความรู้ที่ผิวเผินนั้นมันสู้อำนาจสัญญาไม่ไหว อะไรจะมาสู้สัญญาได้ก็ต้องสัญญาด้วยกันคือสัญญาที่ตรงกันข้าม มันก็ต้องมีการทำโดยตรงเพื่อสร้างสัญญาฝ่ายที่ตรงกันข้าม เช่น ฝ่ายโน้นมีสัญญาว่าสัตว์ บุคคล ว่าหญิง ว่าชาย ฝ่ายนี้มันก็ต้องมีสัญญาว่าไม่ใช่ หรือไม่มีสัตว์หรือบุคคล ปัญหามันก็เหลืออยู่แต่ว่าเราจะหรือไม่เอาเท่านั้น ปัญหาเฉพาะหน้าคือทำลายความรู้สึกประเภทโน้นเสีย เราจะเอาหรือไม่เอาดูจะมีแต่คนเสียดายทั้งนั้นไม่ยอมสละ ไม่ยอมสลัดตรวนที่ผูกขา มันก็เป็นเครื่องผูกเครื่องจองจำ เครื่องเผาลนเสียบแทงอะไรอย่างยิ่ง เพราะจิตมันฝังแน่นในรสชาติของตรวนอันนั้นมีราคะเป็นต้น เพราะฉะนั้นรสอร่อยที่มนุษย์ต้องการก็คือรสของกิเลสทั้งนั้น

การค้นคว้าทางวัตถุของมนุษย์ในโลกสมัยนี้นั้นมันเพื่อทำลาย เพื่อการทำลายกันมากกว่าไม่ใช่ทำลายเดี๋ยวนี้ มันจะทำลายอย่างยืดยาวยืดเยื้อ ไม่มีจุดจบ วัตถุคือความอร่อยและวัตถุทางเห็นแก่ตัวแล้วมีเรามีเขาเพื่อจะแย่งวัตถุคิดนึกและค้นคว้าแต่หนทางที่ครอบงำผู้อื่น ชนะผู้อื่น มันมีแต่อย่างนี้ในโลกนี้ ก็เลยพูดกันไม่รู้เรื่องแล้ว แม้เขาพูดถึงสันติภาพก็พูดอย่างละเมอทั้งนั้น

การค้นคว้าทางวัตถุ การค้นคว้าทางจิต การค้นคว้าทางวิญญาณนี้ต้องระวังให้ดีให้อะไรนำหน้าจึงจะปลอดภัย ในที่ที่สุดความไม่ยึดมั่นถือมั่นนั่นแหละมันเป็นเพียงเรื่องของการค้นคว้าทางวิญญาณ ทางสติปัญญาเพื่อจะไม่ยึดมั่นวัตถุ หรือเพื่อจะไม่ยึดมั่นในผลกำไรที่ได้มาจากการใช้จิตเราก็สบาย

๙. ขอบเขตของการค้นคว้าทางวิญญาณ
การศึกษาค้นคว้าของมนุษย์ในโลกปัจจุบันนี้อยู่นอกขอบเขตของเรื่องดับทุกข์ตามหลักพุทธศาสนา นี้เป็นอันว่าเลิกกันจะไม่พูดกันอีก จะพูดสำหรับผู้ที่ตั้งใจจะค้นคว้าในวงศาสนา วงพุทธบริษัทนี้ก็ยังมีความบกพร่องคือไม่มีขอบเขตหรือไม่ตรงจุดอีกเหมือนกัน การศึกษาก็ดี การค้นคว้าก็ดี ที่ทำอยู่ในวงพุทธบริษัทนี้มันก็ไม่ตรงจุดของความดับทุกข์

การศึกษาค้นคว้าขยายตัวไปในทางวิชามากไปไม่วกมาในฝ่ายปฏิบัติทางศาสนาโดยตรงก็ยังเลยขอบเขตบ้าง ไม่ตรงจุดบ้าง การค้นคว้านั้นก็ไม่ค่อยได้ผลทันในเวลาสมควร การค้นคว้าในทางวัตถุก็พูดกันแล้ว การค้นคว้าทางจิตใจสมัยปัจจุบันนี้ดูจะเป็นเรื่องโรคภัยไข้เจ็บมากกว่าอย่างอื่น ส่วนที่เขาพูดว่าค้นคว้าทางวิญญาณมันก็คนละวิญญาณ เช่นค้นคว้าเรื่องผี เรื่องเทวดา แม้จะพบผีก็ไม่ใช่ค้นคว้าทางวิญญาณอย่างที่เราพูดถึง ถ้ามีการค้นคว้าทางวิญญาณจริงละถูกต้องจริงตามหลักของพุทธศาสนาก็พบผีคืออวิชชา อวิชชาคือผีจริง ก็มองดูในแง่ที่มันเป็นผีคือมันมิได้มีอยู่จริง มิได้เป็นของจริง แล้วมันก็หลอนให้คนเป็นทุกข์ หลอนจิตใจของคนให้เดินไปในทางที่เป็นจะทุกข์ชอบความทุกข์

เรื่องผีเรื่องวิญญาณที่เป็นผีมีได้ขึ้นมาเพราะความโง่ของคนจำนวนมากที่สุดอยู่ที่นั่น และในเรื่องนั้น ต้องเป็นไปในหมู่คนขี้ขลาดและโง่จึงจะมีผีเกิดขึ้นจริง ที่จอมปลวกหรือที่ต้นไม้หรือที่แห่งใดแห่งหนึ่งก็ตามอำนาจนี้มีอยู่จริง มีอำนาจครอบงำคนให้ตายให้เจ็บไข้ หรือเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งได้จริงและผมก็เชื่อผีชนิดนี้ว่าได้มีอยู่จริงแต่มันมิใช่ผีจริง มันเป็นผลของความโง่หรืออวิชชาของคนจำนวนมากมันรวมกำลังกันแล้วก็สิงอยู่ในที่นั้นตามที่เชื่อกัน

ต่อมาคนเริ่มไม่สนใจไม่เชื่อกันมากขึ้น ๆ อำนาจนี้ก็จางลง ๆ จนทำอะไรใครไม่ได้ แปลว่าผีนั้นก็ตายไปหายไป ในสมัยโบราณผีทำนองนี้มีมากที่สุดมากแห่ง สมัยนี้ก็น้อยลง ๆ เพราะคนไม่เชื่อ มีการศึกษา อำนาจแห่งความโง่หรืออวิชชาที่เป็นผีมันก็ไม่มีพอที่จะครอบงำจิตใจคน ขอให้มองผีในแง่ที่ว่าเกิดมีเพราะความโง่ของคนที่มีความขลาดและอวิชชา พอคนหายโง่ทำนองนี้เมื่อไหร่ผีประเภทนี้ตายหมดจากโรค แต่ผีจริงผีอวิชชายังอยู่คือผีที่พระพุทธเจ้าค้นพบซึ่งได้แก่อวิชชาที่เทียบกันได้กับผีที่หลอนมนุษย์ให้คิดให้นึกปรุงแต่งไปในทางที่เป็นทุกข์

ถ้ามีค้นคว้าทางวิญญาณก็จะพบผี ๒ ชนิด ค้นคว้าทางวิญญาณที่ถูกต้องก็พบผีคืออวิชชา ค้นคว้าทางวิญญาณอย่างโง่ ๆ ที่เกี่ยวกับกระแสจิตก็พบผี ๆ สาง ๆ อย่างที่คนโง่มีไว้หลอนตัวเอง การสื่อสารโดยใช้กระแสจิตอย่างนี้เป็นสิ่งที่มีจริงและเป็นสิ่งทีทำได้ไม่ใช่ผี ไม่อาศัยผี ไม่ใช่อำนาจผี ที่จริงสิ่งที่เรียกว่าจิตนั้นไม่ใช่ผีเป็นธรรมชาติแท้ ๆ ธรรมชาติล้วน ๆ ที่มนุษย์ยังไม่รู้จัก มนุษย์รู้จักแต่พวกธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ ธาตุวิญญาณนั้นไม่รู้จัก แต่ไปรู้จักอย่างโง่ที่สุดคือเป็นผีหรือเป็นวิญญาณที่เรียกว่าผี

จิตหรือวิญญาณมีสมรรถภาพอะไรของมันอย่างนั้นเอง มีคุณสมบัติอย่างนั้นเองถ้าเราค้นคว้าเรื่องจิต เรื่องจิตธาตุ วิญญาณธาตุทำนองนี้เราก็พบความลับที่จะใช้มันได้มากเหมือนกัน เขาเรียกว่าเรื่องวิญญาณ แต่ผมไม่เรียกจะเอาไว้เรียกเรื่องสติปัญญา ผู้ที่ค้นคว้าทางกระแสจิตและฝึกฝนทางกระแสจิตก็ทำกันได้น่าดูเหมือนกันในหมู่พวกโยคี แต่มาเกี่ยวกับมรรค ผล นิพพาน คือเป็นเรื่องอำนาจจิต เป็นเรื่องกระแสจิต เป็นเรื่องทำให้เห็นให้รู้สึกทางตา ทางหู จมูก ลิ้น อย่างแท้จริงได้ แต่ของนั้นไม่จริง

เรื่องจิตนั้นค้นคว้าได้ไม่มีที่สิ้นสุดและเป็นไปได้อย่างประหลาดจนต้องจัดเป็นเรื่องอจินไตยชนิดหนึ่งใน ๔ ชนิด คือ ๑.พุทธวิสัย สมรรถภาพของพระพุทธเจ้านี้เป็นอจินไตย ๒.ฌานวิสัย คือเรื่องสมรรถภาพของจิตที่ประกอบด้วยฌานเป็นเรื่องไม่สิ้นสุด ๓.วิบากกรรม ไม่สิ้นสุด ๔.ความคิดของโลกมนุษย์ ไม่สิ้นสุด เป็นอจินไตย ๔ อย่าง เพราะฉะนั้นเรื่องกระแสจิตและเรื่องผี ๆ สาง ๆ ที่สร้างขึ้นด้วยกระแสจิตก็พลอยไม่สิ้นสุดไปด้วย

เรามาค้นในแง่ฝ่ายวิญญาณฝ่ายที่เป็นไปในเรื่องผี ๆ สาง ๆ เป็นผีจริงคืออวิชชา ฉะนั้นต้นตอของผีจริงมันอยู่ที่อวิชชา ผี ๆ สาง ๆ นี้ไม่ใช่ผีจริงมันเป็นผลิตผลของอวิชชา การค้นคว้าทางวิญญาณนั้นก็เพื่อจะฆ่าผีนั้นเสีย ขอบเขตจำกัดของการค้นคว้ามีเพียงเท่านี้อย่าให้มันมากกว่านี้เพื่อให้พบอวิชชาและทำลายอวิชชาเสีย เดี๋ยวนี้เราไม่ค้นกันอย่างนั้นค้นไปในแง่ว่ามีวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณอย่างที่มีชื่อในอภิธรรม แล้วไปเกิดชาติหน้าด้วยกรรมอย่างนั้นอย่างนี้ พูดไปพูดมาลืมดูหัวแม่เท้าตัวเองว่ามันเป็นสัสสตทิฏฐิเข้าไปถึงคอแล้ว

พระพุทธเจ้าท่านพูดถึงเรื่องไม่มีคน เมื่อไม่มีคนก็ไม่มีตายไม่มีเกิด ถ้าพูดถึงเรื่องการเกิดก็หมายถึงเรื่องเกิดอย่างทุกข์เกิด เกิดอย่างเข้าโลงแล้วไปเกิดใหม่ก็เรียกว่าเกิด มีความรู้สึกว่าเป็นตัวกู–ของกู ครั้งหนึ่ง ๆ อย่างนี้ก็เรียกว่าเกิด มันมีความสำคัญอยู่ตรงที่ว่ามันเป็นทุกข์หรือไม่ทุกข์ ถ้าเป็นทุกข์มันต้องดับทุกข์ หน้าที่มันต้องเรื่องดับทุกข์ไม่ใช่เรื่องมัวถามที่ว่าอะไรไปเกิดหรือเกิดด้วยอะไร ค้นต่อไปก็ว่าทำอย่างไรจึงจะดับมันได้เด็ดขาด ถ้าดับไม่เด็ดขาดจะควบคุมมันได้อย่างไร เพื่อจะให้ปัญหามันน้อยลงเรื่อย ๆ ไป จนกว่าจะดับมันเด็ดขาดจะทำอย่างไรมันมีเท่านี้

เรื่องศึกษาค้นคว้านี้เป็นเรื่องสำคัญเป็นปัจจัยสำคัญของความสำเร็จเกี่ยวกับความดับทุกข์หรืออย่างอื่นก็ตาม แต่ละคนต้องค้นคว้าให้ถูกจุดหรือในขอบเขตที่จะค้นคว้าสำหรับทุกคน ส่วนที่จะเป็นผู้เชี่ยวชาญเฉพาะวิชานั้นเป็นอีกเรื่องหนึ่งอย่าเอามาปนกัน ตัวพุทธศาสนาแท้ ๆ เป็นเรื่องทุกข์จะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นมาร เป็นพรหมก็ตาม สำคัญอยู่ที่ว่ามีความทุกข์หรือไม่ ถ้ามีก็คือมีมูลมาจากสิ่งเดียวกันคือที่เป็นตัวกู–ของกู จะเป็นมนุษย์ เทวดาหรือพรหมก็ตามต้องศึกษาเรื่องที่จะดับตัวกู–ของกูทั้งนั้นนี่คือพุทธศาสนา นอกนั้นเป็นเรื่องจิต เป็นเรื่องวิญญาณฝ่ายจิตฝ่ายธาตุ เป็นของธรรมชาติไม่ใช่พุทธศาสนาโดยตรง ในฐานะที่เป็นภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกาก็จะต้องอยู่ในขอบเขตของพุทธศาสนา ถ้าทำการค้นคว้าให้ดี ๆ ด้วยความไม่ประมาทก็จะพบได้ในเวลาอันสมควร คือไม่ตายเสียก่อนจะไม่ตายเปล่า ฉะนั้นจงดูที่นี่เดี๋ยวนี้หยก ๆ ให้รู้ว่ามันเป็นอะไร มันเป็นทุกข์หรือเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ควบคุมมันให้ได้ดับเสียให้ได้ 

เราค้นคว้าไปเถิด สังเกตไปเถิด ทดลองไปเถิด ตามวิธีวิทยาศาสตร์ฝ่ายรูปธรรมเปลี่ยนเป็นฝ่ายนามธรรม คือมีการสังเกตอย่างละเอียดลออ มีการค้นคว้าพิสูจน์จนพบว่ามันเป็นธรรมชาติแท้ ๆ เกิดขึ้นอย่างนี้แล้วมีผลเป็นอย่างนี้คือร้อนเป็นไฟขึ้นมาในใจ ถ้าควบคุมการปรุงแต่งไว้ได้สกัดไว้มันก็ไม่ร้อน ก็เย็นอยู่ตามเดิม ในขณะที่มันเย็นอยู่ตามเดิมเราก็ทำงานไปตามหน้าที่ที่ควรจะทำเรียกว่าต้องใช้มันให้เป็นประโยชน์ แล้วต้องสะอาด สว่าง สงบ หรือเย็นตลอดเวลา ถ้าจิตมาถึงขั้นนี้จะไม่น้อมมาเพื่อตัวตนมันนึกถึงผู้อื่นมากกว่า

ถ้าเราช่วยตัวเราได้เท่าไรเราช่วยผู้อื่นได้เท่านั้นไม่ต้องรอจนถึงขั้นสูงสุดจึงจะช่วย แต่ถ้าใครไม่สมัครจะทำอย่างนั้นจะรอจนตัวเองถึงขั้นสูงสุดจึงจะช่วยผู้อื่นก็มีสิทธิ์ทำได้ ให้รู้จักขอบเขตที่พอเหมาะและก็ทำมันไปเรื่อย ๆ ไปจนบรรลุผลให้มีชีวิตอยู่โดยลักษณะที่เป็นผู้ชนะ อย่าพูดว่าต้องหนีโลกจึงจะศึกษาพุทธศาสนา ต้องแก่เฒ่าเสียก่อนหรือต้องรอไปบวชเสียก่อน อยู่ที่ไหนก็ตามชีวิตก็จะเป็นบทเรียนสำหรับศึกษาทั้งนั้นควรจำไว้ แล้วก็ศึกษามันทันทีให้ประสบชัยชนะ มีความทุกข์ที่ไหนต้องดับที่นั่นเพราะฉะนั้นไม่ต้องกลัวโลกหรือหนีโลก ที่ถูก ต้องกลับไปทำงานโลกด้วยชัยชนะก็พอแล้ว ถ้ามันยังชนะไม่ได้ก็ทำต่อไปพร้อมกับการทำงาน โดยอาศัยการงานเป็นบทเรียนไปเสียเลย ไม่ต้อง ๒ เรื่อง ๓ เรื่อง ทำให้มีเรื่องเดียวคือเรื่องทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น

๑๐. การค้นคว้าทางวิญญาณมีจุดมุ่งหมายตรงไปยังความว่างจากตัวกู
การค้นคว้าทางจิตหรือทางวิญญาณนี้ทำได้มากอย่างหรือมีอยู่มากอย่าง แต่ที่เป็นอย่างของพุทธศาสนาแท้ ๆ นั้น ค้นเพื่อผลสุดท้ายคือความว่างตัวกู–ของกู กล่าวคือความไม่ยึดมั่นถือมั่น การค้นคว้าในโลกมุ่งผลอย่างไรคุณก็พอจะเห็นได้หรือทายได้ นี่สรุปความได้โดยไม่ต้องกลัวผิดว่าการค้นคว้าในโลกนี้ไม่ได้มุ่งผลเป็นความว่างจากตัวกู–ของกู แต่กลับจะตรงกันข้ามมันเพื่อผลเป็นตัวกู–ของกู หรือเพื่อประโยชน์แก่ตัวกู–ของกู เพราะมันค้นไปด้วยอำนาจความเห็นแก่ตัวกู–ของกู ฉะนั้นมันจึงจะไม่มีทางที่จะค้นคว้าความว่างจากตัวกู–ของกู คือทำลายตัวกู–ของกูเสีย 

ผมจะยกตัวอย่างอีกสักชุดหนึ่งคล้าย ๆ กับที่แล้วมาแต่คนละแบบ เพื่อเข้าใจว่า เรามีจุดสุดท้ายหรือจุดปลายทางเป็นความว่างอย่างไร หรือไกลเกินไปจนชาวโลกไม่ต้องการอย่างไร ตัวอย่างที่ว่านี้คือ คำว่า “เมตตา” ตัวหนังสือแปลว่าความเป็นมิตร คำว่าเมตตานี้คือ มิต กับ ตตะ ซึ่งก็แปลว่ามิตรภาพ เมตตาหรือมิตรภาพของบุคคลที่มีจิตว่างจากตัวกู–ของกูนั้น เป็นเมตตาที่แท้จริงและเป็นเมตตาในพุทธศาสนา

ทีนี้อยากพูดให้หมดทุกชนิดเพื่อเปรียบเทียบ จะได้เข้าใจสิ่งนี้ เมตตาชนิดนี้มันก็ต้องตั้งต้นไปจากคำว่ามิตรภาพ เมตตาที่เป็นชั้นต่ำที่สุดที่ยังไม่เข้าหลักพุทธศาสนาก็คือเมตตาที่มีมูลมาจากผลประโยชน์ร่วมกัน อย่างเดี๋ยวนี้เราได้ยินเกลื่อนไปหมด ถนนมิตรภาพ โรงเรียนมิตรภาพ อะไรมิตรภาพจากพวกอเมริกัน นี่คือเมตตาหรือมิตรภาพอันดับต่ำที่สุดเพราะมีประโยชน์ร่วมกัน มันเป็นเมตตาของชาวบ้าน

เมตตากลุ่มที่สูงขึ้นไปเป็นขั้นดีจะเรียกว่ากลุ่มที่ ๑ มันก็มีมูลมาจากตัวกู–ของกูอย่างเดียวกัน เช่นเป็นคนที่มีนิสัยขี้สงสาร สงสารไม่มีเหตุผลอธิบายอาจจะเป็นนิสัยขี้สงสาร แต่ถ้าจะดูกันในแง่จิตวิทยาก็จะมีมูลมาจากความกลัวหรือความขลาด ต้องการบุญ ต้องการความเมตตา นี้เป็นเครื่องช่วยให้เบาใจมีเมตตาตามธรรมเนียม  ทีนี้เมตตาอย่างบิดามารดาที่รักลูก ก็รักโดยสัญชาตญาณบ้าง โดยความรู้สึกผิดชอบชั่วดีบ้างก็มีเหมือนกัน แต่ว่าเป็นความรักหรือเมตตาที่เกี่ยวกับตัวกู– ของกู เหมือนกัน และบางทีมันก็เลยไปถึงจนเป็นทุกข์ หรือมีความทุกข์เพราะมีเมตตาก็มี ทั้งหมดที่ออกชื่อมานี้เป็นเมตตาประเภทตัวกู–ของกู เต็มที่ทั้งนั้นเลยแม้จะสูงต่ำกันอยู่เป็นชั้น ๆ ตามที่ลำดับมาก็เป็นเมตตาของตัวกู–ของกูทั้งนั้น

กลุ่มที่ ๒ ที่ดีขึ้นมาอีกอาศัยสติปัญญาที่กระเดียดไปในทางไม่มีตัวกู–ของกูหรือมีน้อยลง คือการมองเห็นสัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อน เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน แต่ไม่ใช่ว่าแต่ปากอย่างที่ว่า ๆ กันอยู่ทุกวันนี้ มันต้องเห็นอย่างจริงใจว่าสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย ไม่ว่าสัตว์หรือคน ย่อมมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย อย่างเดียวกันแล้วจึงเกิดมีเมตตาขึ้นมา

คนบางคนหรือบางพวก หรือส่วนมากอาจจะยืนยันว่านี่คือเมตตาอย่างพุทธศาสนาแท้จริงหรืออย่างสูงสุด แต่ผมว่ายังไม่ถึงจุดสูงสุดของเรื่องทางฝ่ายวิญญาณ ยังมีความยึดมั่นถือมั่นว่าตน ตนเรา ตนเขาอะไรอยู่ มันก็ต้องฟันฝ่าต่อไปอีกจนกระทั่งพบเมตตาหรือมิตรภาพอีกชั้นหนึ่งของบุคคลผู้ไม่มีตัวกู–ของกู คือไม่มีตัวตนชนิดที่ยึดมั่นถือมั่น

กลุ่มที่ ๓ สติปัญญาหรือปัญญาที่เป็นชั้นโลกุตตระอย่างนี้ มีอิสระเต็มที่แล้ว ก็ยังมีความรู้สึกว่ามิตรภาพหรือเมตตานี้เป็นสิ่งที่ควรกระทำอย่างหมดกิเลสแล้วเป็นอรหันต์แล้วก็ยังทำหน้าที่ ทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ แล้วก็มองเห็นว่าหน้าที่หรือประโยชน์อะไรที่ท่านควรกระทำและมองเห็นว่าเป็นการช่วยคนอื่น การเมตตาต่อผู้อื่นนี่เมตตาของผู้มีจิตว่างจากตัวกู–ของกูอย่างนี้เป็นกลุ่มที่ ๓ เป็นเมตตาที่บริสุทธิ์เป็นที่สุด ถ้าจะใช้เมตตาระบบนี้ก็ต้องไปฝึกฝน การกระทำที่เป็นการทำลายความเห็นแก่ตัวเป็นการใหญ่เสียก่อนมันจึงจะทำเมตตาชนิดนี้ขึ้นมาได้

ถ้าจิตว่างที่ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนายังมีปัญญาที่เหลืออยู่สำหรับรู้หน้าที่ แม้จะช่วยผู้อื่น รักผู้อื่น มีเมตตาอย่างยิ่ง เหมือนพระพุทธเจ้าที่เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว หรือพระอรหันต์ที่เป็นพระอรหันต์แล้วก็มีเมตตาอย่างยิ่งจนได้นามว่า “มหากรุณา” หรือมหากรุณิโก นาโถ เมตตา ๒ กลุ่มข้างต้นนั้นยังเจืออยู่ด้วยความทุกข์และไม่สะอาด อย่างดีที่สุดในกลุ่มที่ ๒ ที่มองเห็นสัตว์ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกัน อย่างนี้มันยังเกี่ยวอยู่ด้วยความเศร้า ไม่ใช่หยุดความว่างความสงบ มีอะไรรบกวนอยู่ในตัวนั้น

เมตตาอย่างของพระมหากรุณาของพระพุทธเจ้านี่จึงมาเหนือเมฆ เหนืออะไรทั้งหมด มาในลักษณะที่ไม่รบกวนความสงบสุขของพระองค์ และเป็นเมตตาบริสุทธิ์คือเป็นเมตตาที่แท้จริงไม่มีความเห็นแก่ตัวเจืออยู่ การค้นคว้าทางวิญญาณ เรื่องจิตทางวิญญาณนี้ต้องค้นให้เป็นจริงเป็นจังค้นให้พบเมตตาชนิดนี้เป็นที่สุด ถ้าเมตตากันอย่างที่ว่า ๆ มาแล้ว ในกลุ่มที่หนึ่งเป็นเรื่องของความขี้ขลาดหรือหวังประโยชน์ หรือตามธรรมเนียมมันน่าสงสาร มันก็ดีในฝ่ายโลก ๆ มีประโยชน์ทางฝ่ายต่ำ ๆ หรือชั้นชาวบ้าน แต่ว่าเมตตานั้นก็ทำพิษขึ้นมาบ่อย ๆ หรือบางคนก็ต้องนั่งหลั่งน้ำตา เพราะการที่รักษาเมตตาไว้ก็มีมันไม่สนุก

ความเมตตาที่มันยังมีตัวกูมันตั้งต้นด้วยความเห็นแก่ตัว หรือความมีตัวให้เป็นเหตุให้ขี้ขลาดหรือต้องการประโยชน์ มันตั้งต้นอย่างนี้ก่อน แล้วมันค่อยสูงขึ้นจนถึงความเป็นกลางคือไม่เห็นแก่ตัว แต่ก็ยังมีตัวอยู่บ้าง แล้วจึงจะถึงระดับสติปัญญา หรือเป็นรากฐานที่มองเห็นความไม่มีตัวกู–ของกู แล้วมิได้ทำไปเพื่อตัวกู–ของกู ชนิดใดเลย

เมตตาที่ถูกต้องไม่ใช่วัตถุประสงค์ที่จะให้ฆ่าตัวเองเป็นพลีเพื่อประโยชน์ผู้อื่นด้วยสิ่งที่เรียกว่าเมตตา การสละเพื่อผู้อื่นด้วยเมตตานั้นมันเป็นความรุนแรงของความยึดมั่นถือมั่นอีกแบบหนึ่ง ในสมัยในยุคที่โพธิสัตว์บำเพ็ญบารมี มีความหมายมั่นปั้นมือที่รุนแรงทำนองนี้ ไม่ใช่เป็นหลักธรรมที่ทุกคนจะต้องปฏิบัติตามนั้นมันเป็นกรณีพิเศษของพระโพธิสัตว์

ขอให้มองดูดี ๆ ว่าปัญหาต่างมันมาชะงักที่จุด ๆ เดียวคือความเห็นแก่ตัวตัวกู–ของกู ความยึดมั่นตัวกู–ของกู มันจึงระงับสงครามไม่ได้ดีกันไม่ได้ อะไรไม่ได้ในข้อนี้ เราต้องหันเป้าหันจุดของความพยายามของเราไปเล่นงานตัวนี้ คือความเห็นแก่ตัวนี้เสียก่อน แล้วมันจึงเดินถูกทางมีเมตตาขึ้นมาได้ ลักษณะการค้นคว้าทางวิญญาณของพวกเราพุทธบริษัทนี้มุ่งดิ่งตรงไปสู่จุดปลายทาง คือความว่างจากตัวกู–ของกูเสมอ ทุกคนจะเห็นได้เองว่ามันต่าง ๆ ไปจากการค้นคว้าในโลกที่กำลังทำอยู่โดยประการทั้งปวง ซึ่งจะค้นไปสักเท่าไรมันก็ไม่แก้ปัญหาความดับทุกข์ได้เพราะมันเห็นแก่ตัวจัดขึ้นทุกที

ขอให้ไปฝึกบทเรียนนี้เอาเองก็แล้วกันให้มันเป็นเมตตาที่เริ่มจากของตัวกู–ของกูจนเป็นเมตตาเพราะเห็นแก่ผู้อื่นจริง ๆ แม้แต่กระทั่งมันว่างไปจริง ๆ ไม่ต้องไปทำวิปัสสนาชนิดที่เสียเวลา ทำวิปัสสนาชนิดที่ไม่เสียเวลาและได้ผลมากก็คือทำอย่างนี้ ทดสอบจิตใจที่เห็นแก่ตัวหรือไม่เห็นแก่ตัวเรื่อยไป วันหนึ่ง ๆ มันกลัดกลุ้มขึ้นมาด้วยความเห็นแก่ตัว ด้วยความมีตัว เป็นความโกรธบ้าง เป็นความโลภบ้าง อะไรบ้างกี่ครั้งกี่หนด้วยเหตุอย่างไร ไปรบกับมันที่นั่นมันจะชนะเร็วหรือเป็นวิปัสสนาที่ลัดเร็วที่สุด

๑๑. ยูโดทางวิญญาณ
วันนี้อยากจะพูดถึงสิ่งที่อยากจะให้ชื่อแปลก ๆ แต่จำง่ายกันลืมว่า ยูโดทางวิญญาณ ดังที่ได้เคยออกชื่อมาแล้วในการบรรยายครั้งที่แล้วมา การพูดอย่างนี้เป็นการพูดชนิดที่เรียกว่า “อุปมา” ในพุทธศาสนานิยมอุปมามาก ในพระไตรปิฎกเต็มไปด้วยเรื่องที่พูดไว้ในลักษณะอุปมา มันมีประโยชน์ตรงที่จำง่ายสำหรับบุคคลหรือสำหรับมนุษย์ที่ยังไม่มีหนังสือใช้ 

ทีนี้เราอยากจะเอาอย่างในข้อนี้ผมจึงพูดในรูปอุปมาว่า “ยูโดทางวิญญาณ” ยูโดมันจะเป็นคำอะไรแน่ผมก็ไม่ทราบ แต่ใจความสำคัญก็คือศิลปแห่งการใช้กำลังที่น้อยมาก ทำลายสิ่งที่มีกำลังมากมหาศาลได้ คือเราจะใช้ความพยายามที่น้อย ความเหน็ดเหนื่อยที่น้อย หรือการปฏิบัติที่ดูน้อย ง่าย หรือแทบจะไม่ต้องทำอะไรเลยเพื่อทำลายกิเลส

เรื่องทั่วไปมันไม่ได้ใช้ศิลปอันนี้ เหมือนที่เราพูดมาแล้วหลายครั้งหลายหน ว่าพระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า “เป็นอยู่โดยชอบเรื่อย ๆ ไป โลกก็ไม่ว่างจากพระอรหันต์” นี้เปรียบเหมือนกับว่าเราขี้เกียจที่จะเข้าไปสู้เสือซึ่งหน้า จะใช้วิธีล้อมเสือไม่ให้พบกันกับอาหารที่เป็นอาหารของเสือ เช่นเนื้อเป็นต้น เราล้อมเสือเสีย เนื้อก็เข้าไปหาเสือไม่ได้ เสือก็ออกมาไม่ได้ ขึ้นชื่อว่าเสือไม่ยอมกินหญ้าถึงจะมีหญ้ามีอะไรมันก็ไม่กินมันก็ต้องตายในที่สุด คือมันผอมลง ๆ แล้วตาย วิธีอย่างนี้เป็นวิธีธรรมดาไม่ใช่อย่างที่เรียกว่ายูโดทางวิญญาณ

เรื่องยูโดทางวิญญาณนั้นหมายความว่าใช้สติปัญญาฝีไม้ลายมือพิเศษเข้าไปฆ่าเสือ ชนิดที่ว่าใช้ไฟฟ้าหรือใช้น้ำกรดหรือใช้อะไรก็สุดแท้ที่มันแวบเดียวตายนี้จึงเรียกว่าศิลปพิเศษ เราไม่ใช้ความพยายามเฉย ๆ เรื่อย ๆ ไปให้มันตายเอง แต่ใช้ศิลปที่เข้าไปพรวดเดียวแล้วให้มันตาย คือมีอาวุธพิเศษสักอย่างหนึ่งทางวิญญาณไม่ใช่อาวุธทางวัตถุ ไม่ใช่ หอก ดาบ ปืน อะไรทางวัตถุ อาวุธทางวิญญาณซึ่งคุณก็ทายถูกว่าผมหมายถึง “ความว่าง” นี้ จี้เข้าไปที่ไหนก็พินาศที่นั้นไม่มีอะไรต่อกรได้

ขอให้ไปหาอ่านคำอธิบายโดยละเอียดเรื่องสุญญตานี้ใครมีความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถเอาเรื่องสุญญตามาเป็นอาวุธส่องเข้าไปที่ไหนก็ไม่มีอะไรเหลืออยู่ได้ ว่างไปหมด โดยส่วนใหญ่ก็หมายถึงว่าทำกิเลสให้กลายเป็นของว่างคือไม่มีกิเลส ถ้าเรามีกิเลสมันก็เป็นหน้าที่ที่จะต้องละกิเลส มีเรื่องมากถ้าเราทำให้กิเลสว่างไปเสียโดยไม่มี เรื่องมันก็น้อยในพริบตาเดียวก็ได้ ฉะนั้นจึงเรียกมันว่ายูโดทางวิญญาณ

ถ้าเราจะใช้แบบ spiritual judo นี้มันก็มีว่าจะใช้กับอะไร ก็จะใช้กับกิเลส ยกตัวอย่างเช่นกิเลสทางราคะความกำหนัด โดยเฉพาะทางกามราคะก่อนเราอาจจจะใช้วิธีอย่างที่ความรู้สมัยนี้ช่วยได้ คือมองให้เห็นว่าโดยแท้จริงสิ่งที่เรียกว่ากิเลสนั้น ก็มิได้มีอยู่เป็นตัวเป็นเป็นตน หรือเป็นกิเลสเป็นเพียง mechanism ทางจิต คือระบบของจิตของ mentality นี้มันก็มีของมันตามธรรมชาติ มีกฎมีเกณฑ์อะไรของมันอยู่แล้วแล้วมันก็มี mechanism เกิดขึ้นทำให้จิตนั้นมันทำหน้าที่อะไรสักอย่างหนึ่ง เช่นมีการสัมผัสระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก mechanism ก็จะเกิดขึ้นเป็นปฏิกิริยาตามลำดับมา แม้เป็นความรู้สึกเป็นความกำหนัด หรือมีการรู้สึกในรสแห่งความกำหนัดหรืออะไรก็ตาม ถ้ามีสติปัญญาพอที่จะมองเห็นว่าเป็น mechanism อย่างเครื่องจักรชนิดหนึ่งทางระบบ mentality ความรู้สึกกำหนัดนั้นจะหายไปได้

แต่เดี๋ยวนี้เราไม่มีความสามารถพอฉะนั้นการที่จะรู้เท่าทันว่าทุกอย่างนี้มันเป็นเพียง mechanism ก็ต้องศึกษากันมากจนเข้าใจ จนเห็นแจ้งจนเห็นจริง หรือว่าทุก ๆ คราวที่พ่ายแพ้แก่สิ่งนี้จะต้องจับมันให้ได้ จะต้องรู้จักตัวจริงให้ได้ไม่ใช่เพียงรู้และเข้าใจ ต้องเป็นความซึมซาบรู้แจ้งแทงตลอดเป็น experience ที่เห็นเหตุ เห็นแจ้งทางวิญญาณเป็น spiritual experience ที่ถึงขนาดมันจึงจะมีปัญญา สร้างปัญญาขึ้นมาได้ว่า อ้อ มันสักว่า mechanism ของธรรมชาติ

ทีนี้เราต้องมีความเก่งกล้าสามารถที่จะหยุดอย่างหยุดชะงักสิ่งเหล่านั้น ตามพระพุทธภาษิตที่ว่า เมื่อใดได้เห็น สักว่าเห็นนี้ สักว่าดูเท่านั้น เมื่อได้ยิน สักว่าฟัง เมื่อได้ดม ก็สักว่า ได้รู้กลิ่นเท่านั้น เมื่อนั้นตัวเธอจักไม่มี พระพุทธภาษิตนี้เอามาใช้อย่าง spiritual judo ได้ ในเมื่อเราได้ฝึกฝนจนชำนิชำนาญว่าการกระทบนี้สักว่า mechanism ทางจิต ทาง mental เป็นต้น ไม่ลึกถึงทางวิญญาณเพราะตามมาตรฐานของที่เราพูดกันอยู่มันก็สักว่าเป็นทางจิตทาง mentality

ไม่ใช่แต่เพียงว่าคุณฟังที่นี่แล้วมันจะพอหรือสำเร็จประโยชน์ มันต้องไปฝึกฝนเหมือนกับฝึกยูโด ฝึกกันกี่ปีก็ตามใจเมื่อเป็นแล้วชำนาญแล้วจึงจะใช้ได้ ทีนี้เราจะใช้วิธีฝึกยูโดแก่โลภะ ราคะ โทสะ โกธะ และโมหะ ความเผลอความสะเพร่านี้ มันก็เป็นไปตามกฎธรรมชาติเป็นเมคานิสม์ของธรรมชาติอย่างเดียวกับ โลภะ โทสะเหมือนกัน เพราะฉะนั้นก่อนที่จะทำอะไรโง่ ๆ ลงไปก็หยุดชะงักพอให้สติมันมาเสียก่อน มันก็เป็นโลภะ โทสะ โมหะไม่ได้ คือทำผิดไม่ได้ นี่เป็นเรื่องของกิเลสโดยตรงที่ว่าจะทำให้กิเลสมันว่างไปเสีย โดยไม่ต้องเลี้ยงมันไว้แล้วก็นั่งละมันอยู่

ทีนี้เรามองมุมอื่นเหลียวมองไปมุมอื่นบ้าง ที่มีปัญหาเฉพาะหน้าของคนเราอย่างที่หลีกเลี่ยงไม่พ้นก็เห็นจะได้แก่สิ่งที่เรียกว่า “การงาน” ทุกคนมีการงานที่ต้องทำยิ่งในโลกสมัยนี้เราจะอยู่โดยปราศจากการทำงานไม่ได้ แต่แล้วการงานนี้เองสร้างปัญหาให้เกิดขึ้น เป็นความทุกข์เป็นความหม่นหมอง ความยุ่งยากลำบากนานาชนิด ทีนี้เราจะสำแดงฤทธิ์อย่างไรคือจะมองดูทีเดียวให้การงานมันว่าง เป็นสุญญตาไปเหมือนกับมีตาไฟ ถ้าใครยังงงอยู่ก็คิดถึงสิ่งทีพูดมาแล้วว่า ยถา ปจฺจยํ ปวตฺตมานํฯ คือมองการงานให้มันสูงเหนือความหมายของการเป็นการงาน ไม่รู้สึกเป็นการงาน เป็นเพียงอะไรตามธรรมชาติอย่างหนึ่งก็ลองคิดดู

การงานทุกอย่างที่ต้องทำก็แปรสภาพมันเสียให้เป็นอย่างนั้น ไม่ให้เป็นการงานที่มีความหมายเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่นถือมั่นหรือความหวัง หรือความอยากหรือความอะไร โดยบทว่า ยถา ปจฺจยํ  ปวตฺตมานํ อีกเหมือนกัน สิ่งที่เรียกว่า “การงาน” มันก็สลายตัวไปหมดทันที มันเหลือแต่การทำอะไรเล่น ๆ ไปตามสนุก ทำนาทีหนึ่งก็เสร็จ วินาทีหนึ่งก็เสร็จ มันเสร็จอยู่ทุกความเคลื่อนไหว มันอิ่มมันเต็มอยู่ทุกความเคลื่อนไหว เพราะมันไม่มีความหวังและความต้องการ ใช้วิธีทำงานเพื่องานก็ได้ ทำหน้าที่เพื่อหน้าที่ไม่หวังอะไรในผลงาน จะหวังก็หวังแต่เพียงจะทำเท่านั้น ครั้นได้ทำก็เป็นอันว่าได้สิ่งที่ต้องการแล้ว แล้วก็ปล่อยให้มันเป็นแต่เพียงสิ่งนั้นมีชื่ออย่างนั้นเท่านั้น ไม่มีหวัง ไม่มีห่วง ไม่มีอยาก ไม่มีอะไรเป็นลำดับไป

ถ้าตัดความหวังความอยากอันนี้ออกไปโดยพิจารณาสักว่าเป็นธาตุสภาพตามธรรมชาติ คือมีความรู้อันนี้เป็น automatic ใต้สำนึกอยู่เสมอไป ไม่ต้องท่องบ่นไม่ต้องเจตนาที่จะระลึกอะไรอยู่ ก็เรียกได้ว่ามีความว่าง มีสุญญตานี้เป็นเหมือนอาวุธชนิดที่ว่างจี้ไปที่ไหนก็ว่างที่นั่น มันก็เลยไม่มีการงานไม่มีบุคคลผู้ทำการงาน หรือไม่มีบุคคลผู้จะรับผลงานก็เลยได้รับความสนุกสนานจากการเคลื่อนไหวล้วน ๆ มองดูไปอีกนิด ต่อไปอีกหน่อยจากการงานก็คือ “ทรัพย์สมบัติ” แล้วก็เอาไว้หล่อเลี้ยงตัวกู–ของกู จะเป็นบ้านเรือนที่ดินหรือเงินทอง หรืออะไรก็ตามที่เป็นทรัพย์สมบัติ กระทั่งบุตร ภรรยา สามี เหล่านี้ก็คือเป็นทรัพย์สมบัติทางวิญญาณ การมีทรัพย์ก็อีกนั่นแหละมีปัญหาอย่างเดียวกันกับการงาน

คำว่า “มี” นี้มันเป็นความหมายพิเศษ โดยเฉพาะหมายถึง “มี” ด้วยอุปาทาน คือความหมายมั่นว่าตัวกู และกูมี ถ้าอย่ามีความรู้สึกที่เป็นอุปาทานอันนี้มันก็ไม่มีตัวกูที่จะมีทรัพย์สมบัติก็ไม่ถูกมีมันก็อยู่ของมันอย่างนั้น ทรัพย์สมบัติที่มันมีอยู่ตามทุ่งนา ตามบ้าน ตามสวน หรือตามธนาคารมันก็ควรเป็นอย่างเดียวกัน มันไม่มีความหมายว่ามันมี แล้วมันก็อยู่ไปอย่างนั้นมีสติปัญญาจัดทำไปตามที่พูดมาแล้ว มันรู้หน้าที่ของมันเองมันก็ทำไปอย่างนั้นนี่เรียกว่าไม่มีไม่มีทรัพย์สมบัติ มีวัวก็ไม่ทุกข์เพราะวัว มีเงินก็ไม่ต้องทุกข์เพราะเงิน มีบุตรก็ไม่ต้องทุกข์เพราะบุตร มีอะไรก็ไม่ต้องทุกข์เพราะสิ่งนั้นเพราะมันไม่ได้มีตามความหมายตามที่คนธรรมดาสามัญที่เขามีกัน

อย่าไปทำเล่นกับความยึดมั่นถือมั่น ต้องใช้ตาไฟใจกรดอะไรอย่างนี้เล็งไปทางไหนก็ว่างไปหมดเลย ไม่มีตัวกูไม่มีของกูแม้ในสิ่งใดหรือในทรัพย์สมบัติ แม้ในสิ่งที่เรียกว่าความทุกข์ ถึงแหล่งสุดท้ายก็ดูจะเป็นเรื่องความทุกข์ แม้มีทุกข์ก็ดูความทุกข์ให้มันว่างไปเสียไม่มีความทุกข์ที่จะต้องดับ ไม่ใช่มันฝืนความจริงหรือฝืนคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า แต่หวังจะใช้วิธีลัดอย่างใดอย่างหนึ่งที่จะดับทุกข์เหมือนกัน ซึ่งดับด้วยวิธีสายฟ้าแลบเรียกว่า ยูโดทางวิญญาณ ให้มองไปทางไหนว่ามันว่างหมดเลยรอบตัวบนล่างมันว่างไปหมดเลย แล้วจะเอากิเลสและความทุกข์มาจากไหน นี่ก็อยู่ที่ว่าจะทำได้อย่างไร วิธีหรือเทคนิคของมันมีอยู่แต่เราจะปฏิบัติหรือไม่นั้น มันก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง

๑๒. การทำงานทุกชนิดด้วยจิตว่าง
วันนี้จะได้พูดโดยหัวข้อว่า ทำงานทุกชนิดด้วยจิตว่าง โดยเฉพาะเป็นพิเศษ คนที่ไม่เข้าใจเรื่องความว่างก็เพราะจะเอาประโยชน์ของตัว คนจะเอาประโยชน์เพื่อตัวแก่ตัวเรื่อยไปจึงฟังความนี้ไม่เข้าใจ มันก็ติดอยู่ที่ตรงนี้ ถ้าศึกษาเรื่อง “ความว่าง” เพื่อจะเอาประโยชน์ในทางเห็นแก่ตัว เป็นตัว เป็นของตัวอย่างนี้ไม่มีวันที่จะทำได้ และก็ไม่มีทางที่จะเข้าใจหรือฟังรู้เรื่อง มันไม่มีทางที่จะปฏิบัติได้จนกว่าจะเห็นความสำคัญ ความหมายสำคัญอยู่ที่เพื่อความไม่เห็นแก่ตัว เพื่อความไม่มีตัวจริง ๆ เสียก่อน ถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องที่เหมือนว่าดูคล้ายกันแต่มันเป็นเรื่องคนละอย่าง

ทีนี้เขาปฏิเสธว่าถ้าไม่มีความยึดมั่นถือมั่นก็ไม่มีความหวังไม่มีความต้องการ มันถูกตามตัวหนังสือแต่ยังเข้าใจผิด เพราะคำว่าความหวังความต้องการความบากบั่นอะไรนี้มันกำกวม เป็นภาษาที่กำกวม เหมือนดังที่กล่าวมาแล้วว่าทำอะไรก็ตาม ทำด้วยความยึดมั่นถือมั่นก็ได้ ด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่นก็ได้ เขาก็เลยฟังว่าเมื่อเรายังมีกิเลสอยู่ที่จะทำด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่นนั้นทำไม่ได้ ฉะนั้นเลยปัดเรื่องนี้ทิ้งไม่ทนอ่านคำอธิบายอะไรหมด คือจัดตัวเองเป็นผู้มีกิเลสหนาจะต้องมีความยึดมั่นถือมั่น ถ้าใครมาพูดว่าทำงานด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่นก็ไม่ยอมรับ ถือเป็นเรื่องบ้า ๆ บอ ๆ ไปเลย

ถ้าจะศึกษาให้เข้าใจต้องทบทวนไปถึงข้อที่ว่า จิตนี้มันว่างจากความยึดมั่นถือมั่นอยู่เป็นประจำเป็นพื้นฐาน ความยึดมั่นถือมั่นเพิ่งมีมาเป็นครั้งคราว เราระวังอย่าให้มันเกิดในขณะที่เราจะทำอะไรที่เป็นงานสำคัญ เป็นสิ่งสำคัญ คือว่าเผลอ มันเกิด เผลอ มันเกิด แต่ตอนนี้เผลอไม่ได้ เพราะมันมีระยะกาลมากพอที่จะให้นึกให้คิดและต้องไม่เผลอ เมื่อคิดจะทำอะไรไม่ใช่อารมณ์กระทบวูบวาบมันมีเวลาที่จะนึกจะคิดจะเตรียมตัวอะไรได้ เพราะฉะนั้นให้มีหลักว่า “จิตนั้นว่างจากความยึดมั่นถือมั่นอยู่แล้วเป็นพื้นฐาน” ก็ใช้จิตชนิดนั้นไปก็แล้วกันสำหรับคนที่ยังมีกิเลส ที่ถือตัวว่ามีกิเลสและยังมีความยึดมั่นถือมั่นอยู่เสมอเมื่อไรก็ได้

คำว่าจิตว่างก็ไม่ใช่อย่างที่นึกเอาว่ามันเป็นจิตที่ไม่คิดนึกอะไร เหมือนกับคนไม่สติสัมปชัญญะ ถ้าว่างไม่คิดอะไรหรือมากกว่านั้นมันเป็นเหมือนกับหลับไปเลยไม่รู้จะทำอะไรได้ มันก็ทำอะไรไม่ได้อยู่นั่นเอง ทีนี้มันก็ยังเหลืออยู่ว่า “แกล้งทำว่าง” ถ้าแกล้งทำว่างมันก็เป็นว่างอันธพาล มันก็เป็นจิตว่างอันธพาล ถ้าแกล้งทำว่างอย่างที่เรียกว่าไม่เข้าใจและจะยังเอาประโยชน์อยู่ แกล้งทำว่างเพื่อจะไม่รับผิดชอบอย่างนี้กลายเป็นจิตว่างอันธพาล

นี่เรามีความหมายตามหลักพระพุทธศาสนาจำกัดลงไปว่า จิตว่างในที่นี้คือว่างจากความนึกคิดหรือรู้สึกประเภทที่มีความหมายเป็นตัวกู–ของกู จิตเจืออยู่ด้วยโลภะ โทสะ โมหะ นั้นคือเห็นแก่ตัว เป็นความคิดที่เห็นแก่ตัวเข้าข้างตัว เพราะเห็นแก่ตัวจึงเกิดแตกแขนงเป็นโลภะ โทสะ โมหะ  ความคิดที่ว่างก็คือความไม่เห็นแก่ตัวหรือเป็นไปเพื่อตัวมันก็เหลือแต่สติปัญญาบริสุทธิ์ เป็นความคิดนึกด้วยสติปัญญาบริสุทธิ์ เดี๋ยวนี้คนทำอะไรไปพลางประหม่าพลาง  ว่าจะไม่ประสบความสำเร็จ เนื่องด้วยตัวกู–ของกูมันมาบีบคั้นอยู่อย่างแรงตลอดเวลา ที่โต๊ะทำงานนั่นมีแต่เรื่องตัวกู–ของกูบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา เพราะฉะนั้นมันจึงปวดหัว ผู้จัดการคนนั้นจึงปวดหัวและเป็นเส้นประสาทตาย เขาไม่ได้ตัดเรื่องประหม่าเรื่องกังวลเรื่องอะไรออกไปเสีย เขาจึงคิดมันไม่ได้แล้วงานของเขามันก็ไม่เป็นระเบียบมันสับสนวุ่นวายกันไปหมด นี่เรียกว่าทำงานต้องใช้สติปัญญาเป็นอย่างนี้

การทำงานโดยหวังจะได้อะไรเป็นสิ่งตอบแทนนั้นเป็นเรื่องตัวกู–ของกูที่ทำกันจนเคยชิน ถ้ามีใครคอยดูคอยจะให้รางวัลอยู่ก็ทำดีได้ พอไม่มีใครแอบดูอยู่ก็ทำอีกอย่างหนึ่ง มันก็เป็นคนหน้าไหว้หลังหลอกแล้วอย่าได้หวังว่างานนั้นมันจะดีหรือว่าดี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ได้ เคล็ดลับของการทำงานด้วยจิตว่าง คือทำให้การงานเป็นของสนุก ถ้าทำงานด้วยจิตวุ่นการงานก็กลายเป็นทุกข์มีความทุกข์ ที่ผมพูดมาอย่างนี้แล้ว คุณก็ควรจะเข้าใจได้ทันทีว่า ทำงานด้วยจิตว่างหรือทำงานด้วยจิตวุ่นมีสองอย่างเท่านั้นเอง อย่าไปปรารถนาเกินกำลังของสติปัญญา อย่าไปรับภาระหน้าที่เกินความสามารถของตน ให้ความสามารถมันค่อยเจริญงอกงามไปก่อนจึงค่อยขยายหน้าที่ความรับผิดชอบตามออกไป เดี๋ยวนี้มักจะอวดดีกล้ารับมอบหมายนั่นนี่เข้ามาเกินความสามารถของตน ก็เลยทำงานแบบผักชีโรยหน้าหน้าไหว้หลังหลอก มันก็เสียหายกันใหญ่โต

ถ้าจิตว่างจริงจะมีสติปัญญาบริสุทธิ์ สติปัญญาบริสุทธิ์สะอาดจากตัวกู–ของกูแล้วก็ทำงานได้ดีเลิศ งานก็เป็นของสนุก ไม่รู้สึกว่าเป็นการงานเอาชนะการงาน และในเมื่อคุณทำงานประจำวันอยู่ก็ช่วยทดสอบเรื่องนี้ด้วยว่ามันสนุกหรือเปล่า เป็นการงานหรือเปล่า ถ้ามีความหมายเป็นการงานอยู่แล้วก็จิตยังไม่ว่าง ไปดูให้ดี ๆ ทำเสียใหม่ให้จิตว่างเพื่อจะได้เป็นผู้ทำงานทุกชนิดด้วยจิตว่างดูบ้างอย่างน้อยที่สุดก็ทำให้เป็น ขณะที่ทำนั้นต้องว่างอารมณ์จะวุ่นบ้างก็ตามใจหรืออยากจะวุ่นสนุก ๆ บ้างก็เก็บเอาไว้เวลาอื่น อย่าให้มันเป็นในเวลาที่ทำงานก็จะไม่เสียหลาย
๑๓. ทำไมจึงใช้คำว่าจิตว่าง
ทำไมจึงใช้คำว่าจิตว่างซึ่งหมิ่นเหม่ต่อความเข้าใจผิดหรือถือเอาผิด การที่ได้ใช้หมิ่นเหม่ต่อความเข้าใจผิดนี้ ไม่มีเจตนาที่จะใช้หรือว่าแกล้งใช้คำที่ว่ามันโลดโผน หมิ่นเหม่ต่อความเข้าใจผิด ในทางธรรมะไม่นิยมพูดอย่างนี้ ไม่ใช่เรื่องการเมือง ไม่ใช่เรื่องเล่นตลกหรือล่อหลอกคนหรือเอาเปรียบคน เพราะว่าหลักธรรมชั้นสูงไม่มีภาษาใช้เฉพาะจึงต้องยืมคำธรรมดาของชาวบ้านเอาไปใช้ เพราะฉะนั้นก็ดึงให้เข้าใจผิดไปตามภาษาชาวบ้าน

การใช้คำว่า “จิตว่าง” นี้มีเจตนาจะให้คนได้รับประโยชน์จึงใช้คำที่มันจะช่วยให้ได้รับประโยชน์โดยง่ายและโดยเร็ว และยิ่งกว่านั้นมันก็เป็นคำเดิมในพระบาลีในพระพุทธวัจนะคือคำว่า “ความว่าง” แต่เนื่องจากโดยเฉพาะคนที่แย้งหรือค้านไม่ค่อยชิน หรือไม่รู้เรื่องเลยก็มีเกี่ยวกับคำว่า “ความว่าง” จนถึงกับบางคนบางพวกพูดว่า “เรื่องความว่างนั้นเป็นฝ่ายมหายาน เป็นพุทธศาสนามหายาน” ที่เขาถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิด้วยซ้ำไป ที่จริงในเรื่องความว่างนี้ไม่ใช่เป็นพุทธศาสนามหายาน แต่เป็นพุทธศาสนาทั้งหมด เป็นหัวใจของพุทธศาสนาทั้งหมด ก่อนที่จะแบ่งแยกเป็นเถรวาทหรือมหายาน และจะบอกเหตุที่ใช้คำนี้ว่า

ข้อ ๑ เรื่องสุญญตาเป็นข้อความในสังยุตตนิกายโดยเฉพาะ เกี่ยวกับเรื่องสุญญตามันเป็นคำเดิมที่พระพุทธเจ้าท่านใช้ ท่านตรัส ท่านยืนยันว่า เรื่องสุญญตานี้เป็นเรื่องลึกซึ้งหรือเป็นเรื่องหัวใจของพุทธศาสนา แต่ทีนี้มันแปลกหูแก่ผู้ที่ไม่เคยศึกษา หรือไม่สนใจในเรื่องสุญญตาในพระคัมภีร์ เลยเข้าใจไปอย่างนั้น

ข้อ ๒ ก็มาถึงคำว่าสะดวกเหมาะสมสำหรับคนธรรมดาสามัญ ข้อนี้หมายความถึงข้อเท็จจริง หรือความที่เป็นอยู่จริงอันหนึ่งซึ่งพูดมาหลาย ๆ หนแล้วว่า ตามธรรมดาจิตของคนเราว่างอยู่เป็นพื้นฐาน อย่าลืมเสียว่าคนเรามีจิตว่างอยู่เป็นพื้นฐานไม่ใช่จิตวุ่นเป็นพื้นฐานเหมือนที่คนโดยมากเข้าใจกัน คนโดยมากแม้พวกอภิธรรมหรือพวกอาจารย์อภิธรรมเข้าใจว่าคนมีกิเลสเป็นพื้น คือมีจิตวุ่นอยู่เป็นพื้นฐานตลอดกาลเลย แล้วพยายามขูดเกลาแคะเขี่ยออกไปให้มันหมดกิเลส และตามที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า แม้แต่อวิชชาจอมกิเลสนั้นมันก็เพิ่งเกิดเป็นคราว ๆ แล้วแต่อารมณ์มันมากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก เป็นต้น เผลอสติไปความปรุงมีขึ้นเกิดเป็นอวิชชาขึ้นมา แม้แต่หัวหน้ากิเลสอวิชชานี้ ก็เพิ่งเกิดเป็นคราว ๆ จิตโดยพื้นฐานก็ว่างจากกิเลสอยู่เป็นปกติ

ว่างนี้คือว่างจากตัวตน ว่างจากความรู้สึกว่าตัวตนเท่านั้นเอง แต่จะโดยวิธีใดก็ตามถ้าเมื่อนั้นมันว่างจากความรู้สึกความสำนึกเป็นตัวกู–ของกูแล้วก็เรียกว่าจิตว่าง ต้องทำการขยับขยายตระเตรียมโดยวิธีใดวิธีหนึ่งให้จิตมันมีสภาพอย่างนี้เสียก่อน แล้วจึงทำงานนั้น ๆ เพื่องานนั้นจะเป็นสุขด้วยและเป็นผลดีด้วย มีความมุ่งหมายอยู่ ๒ อย่าง คือว่างานนั้นจะเป็นผลดีที่สุดด้วย และผู้ทำรู้สึกสนุกหรือเป็นสุขไม่มีความทุกข์ด้วย

ถ้าจิตไม่ว่างจะเต็มไปด้วยความกลัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของความกลัวตายหรือนิมิตของความตาย เป็นความเจ็บไข้หรือความอะไรก็ตามที่มันเป็นนิมิตส่อถึงความตาย หรือจะตายแล้วก็ตาม แม้ที่สุดแต่ความกลัวสิ่งที่ไม่รู้ว่าอะไรมันก็เป็นนิมิตของความตาย กลัวผีกลัวอะไรไม่รู้ว่าอะไร มันก็เนื่องมาจากความรู้สึกที่เป็นไปในทางของความตาย ความกลัวทุกชนิดมันมีมูลมาจากความกลัวที่จะสูญเสียตัวเอง สูญเสียอะไร ๆ ของตัวกูและของกูนี้จึงกลัว ฉะนั้นเราทำลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวกู–ของกู มันจะทำลายความกลัวหมดสิ้น

ปัญหาเรื่องความว่างหรือทำจิตให้ว่างนี้มันเป็นของธรรมดาสามัญแก่ชาวบ้าน ไม่ใช่ว่าเป็นเรื่องของผู้จะไปนิพพาน ไปอยู่ป่าอยู่ดงเพื่อจะไปนิพพานโดยเร็ว เหมือนที่คนโดยมากเข้าใจและคัดค้าน เรื่องไม่ให้เอาความว่างมาสอนชาวบ้าน ที่จริงเป็นเรื่องของชาวบ้านนับแต่เด็กทารกขึ้นมาทีเดียวจะต้องรับการฝึกฝนชนิดที่รู้จักทำจิตให้ว่าง  คือว่าเด็ก ๆ เล็ก ๆ ต้องไม่กลัวอะไรที่เป็นทำให้เป็นปัญหาขึ้นมา การที่เราจะหาวิธีทำงานด้วยจิตว่างทุกระดับทุกตอนลงมา จนกระทั่งเด็กทารกนี้เป็นหน้าที่ เป็นสิ่งที่ต้องกระทำ เพื่อเป็นผลดีแก่การเกิดมาเป็นมนุษย์ เพื่อเป็นพุทธบริษัทด้วย

๑๔. ปัญหาเกี่ยวกับการทำงานด้วยจิตว่าง
ในวันนี้จะได้พูดถึงปัญหาเกี่ยวกับการทำงานด้วยจิตว่าง  ในคราวที่แล้วมาเราได้พูดถึงการทำงานด้วยจิตว่าง โดยมุ่งหมายจะให้เป็นหลักทั่วไปในการที่จะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ แล้วก็ได้พูดกันถึงคำว่าจิตว่างคืออะไร ตลอดถึงเหตุผลที่ว่าทำไมจึงได้ใช้คำนี้ขึ้นมา ซึ่งพูดมาบ้างแล้วพอสมควร ก็เพื่อให้เข้าใจการที่จะทำงานด้วยจิตว่าง และก็มักจะมีปัญหาหรืออุปสรรคเกิดขึ้นเป็นธรรมดา ไม่ว่าคนเราจะทำอะไรหรือตั้งใจทำอะไรย่อมประสบกับปัญหาหรืออุปสรรค สิ่งที่เรียกว่าปัญหาหรืออุปสรรคนี้พอที่จะแบ่งออกได้เป็น ๒ ชนิด ปัญหาเพราะว่าสมรรถภาพในตัวเรานั้นไม่พอนี้อย่างหนึ่ง อีกอย่างหนึ่งก็คือปัญหาที่มาจากสิ่งแวดล้อมข้างนอก จะเป็นธรรมชาติ หรือเป็นบุคคลหรือเป็นอะไรก็ตาม ใน ๒ อย่างนี้หรือทั้งหมดนี้มันก็เนื่องมาจากการที่ไม่รู้จักทำให้ว่าง อย่าลืมว่าได้กล่าวมาแล้วอย่างมากมายว่า พอทำจิตว่างได้ปัญหาก็จะหมดไปเองโดยธรรมชาติ อย่าลืมในข้อนี้ จึงได้พูดไว้ว่าพอจิตว่างจากตัวกู–ของกูก็เต็มอยู่ด้วยสติปัญญา

ปัญหาเกี่ยวกับการทำงานด้วยจิตว่างนั้นก็คือต้องรู้จักทำจิตให้ว่าง ถ้าไม่รู้จักทำจิตให้ว่างโดยการใช้สติปัญญาก็แก้ได้ด้วยการทำจิตให้ว่างตามธรรมชาติ เมื่อไรกลัดกลุ้มขึ้นมาเราก็ต้องสำรวมจิตให้ว่าง แม้โดยวิธีง่าย ๆ ตามธรรมชาติ ตามcommon sense เหมือนกับคนจะร่ายมนต์ พวกถือคาถาอาคมจะร่ายมนต์เขาก็ต้องรู้จักสลัดอะไรออกไป ให้จิตว่างพอสมควรแล้วจึงจะร่ายมนต์ร่ายคาถา คิดดูให้ดีแล้วมันก็เป็นเรื่องที่เกิดได้เอง ความรู้อันนี้เกิดได้เองตามที่ธรรมชาติมันจะช่วยให้เรามีความรู้ข้อนี้ ในเมื่อเคยชินเคยผ่านสิ่งต่าง ๆ มามากพอ  พอทำจิตให้ว่างจากสิ่งที่รบกวนจิตอะไร ๆ มันก็เปลี่ยนไปหมดทันที เป็นไปในทางดี แม้ในเรื่องไสยศาสตร์ทำนองนี้มันก็มีข้อแท้จริงเกี่ยวกับความว่าง ความทำจิตให้ว่าง

สมรรถภาพแท้ ๆ นั้นมันก็ไม่ลึกลับไม่ยากจนเกินความสามารถ แต่แล้วมันเอามาใช้ไม่ได้ ความรู้ความสามารถที่มีอยู่เอามาใช้ไม่ได้เพราะจิตมันกลัดกลุ้ม ทั้งที่สมรรถภาพในทางที่จะเอามาใช้ให้ได้นี่เป็นสมรรถภาพที่สำคัญกว่า สมรรถภาพที่เราเรียน เราศึกษา เราลงมือปฏิบัติให้มีอยู่มันก็เป็นสมรรถภาพอันหนึ่งซึ่งคนก็เห็นความสำคัญของมันมาก และอาจจะมากเกินไปอย่างหลับหูหลับตา แต่ว่าสมรรถภาพที่จึงเอาสมรรถภาพนั้นมาใช้ให้ได้นี่ไม่ค่อยจะสนใจ นี่มันเป็นเรื่องของจิตว่าง ของหน้าที่ของจิตที่ว่างจากตัวกู–ของกูจะดึงเอาสมรรถภาพต่าง ๆ มาใช้ให้ได้

ทีนี้เรามีทางแก้ปัญหามากมายซึ่งไม่เกี่ยวกับจิตว่างโดยตรง ตั้งแต่จิตว่างที่ไม่ถูกต้องจนเป็นจิตว่างอันธพาลไปก็มี ในบางคราวมันก็มีประโยชน์แต่ส่วนมากมันก็ใช้ไม่ได้ มันเป็นเรื่องเกี่ยวกับจิตใจล้วน ๆ เรื่องบางอย่างมันก็ยังแก้ได้ด้วยจิตว่างแบบอันธพาล เหมือนอย่างกลัวผีเป็นปัญหาส่วนตัวเรื่องกลัวผีใช้เพียงจิตว่างอันธพาลมันก็ทำฮึดฮัดขึ้นมาหรือมุมานะอะไรขึ้นมา รู้สึกว่าไม่มีตัวกูไม่มีอะไรจะสู้กับผีจะเตะจะต่อยกับผีอะไรก็ตามใจ มันก็ขจัดความกลัวผีไปได้แบบหนึ่งหรือชั่วเวลาหนึ่งอย่างนี้มันก็ยังเรียกว่าไม่ใช่จิตว่างที่ต้องการ มันพอใช้ได้อยู่บ้างแต่มันยังมีอะไรที่ดีไปกว่านี้

ส่วนที่เป็นวิธีของพุทธศาสนานั้นใช้วิธีอย่างที่เรียกว่าไฟกรด ไฟกรดจี้ไปทางไหนก็ว่างไปหมด ว่างจากสัตว์ จากบุคคลตัวตน เราเขา แต่ก็ต้องมีการศึกษา อบรม มาพอสมควรมันจึงจะรู้จักทำ มันเป็นเรื่องปัญญาสูงสุดมองเห็นไม่มีสัตว์บุคคลตัวตนเราเขา กระทั่งมองเห็นว่าสิ่งเหล่านั้นมันเป็นเรื่องของคนไม่รู้ เที่ยวสมมุติกันอย่างนั้น สมมุติกันอย่างนี้ ผีก็ไม่มีแล้วใครจะหลอกใคร ฉะนั้นผู้ที่ถึงฝั่งถึงตลิ่งของพระธรรมถือว่าเป็นพระอรหันต์ก็หมดปัญญาเหล่านี้ คือผีไม่หลอกเพราะไม่มีผีไม่มีตัวให้ผีหลอก ถ้าเป็นอาจารย์วิปัสสนาจริงผีก็ไม่หลอกเพราะย่อมมองดูเห็นอยู่ว่าไม่มีสัตว์ ไม่มีคน ไม่มีเราไม่มีเขา

ถ้าพิจารณาอย่างชั้นสูงไปจนกระทั่งให้มันว่างไปหมดไปมีอะไร แล้วก็พูดอย่างแบบฟ้าแลบแบบมาเหนือเมฆเหมือนที่ฮวงโปพูด ไม่มีอะไรนอกจากความว่าง พุทธะคือความว่าง ธรรมะคือความว่าง สังฆะคือความว่าง ว่าเท่านี้ก่อน อะไร ๆ ก็คือความว่าง แม้แต่กิเลสก็คือความว่าง ความทุกข์ก็คือความว่าง อะไร ๆ ก็คือความว่าง ที่แท้ก็คือความรู้ทางพุทธศาสนา หรือหลักทางพุทธศาสนาที่เอาไปพูดอีกแบบหนึ่งให้มันโผงผางตรงไปตรงมา ฟังไม่ดีก็เป็นอันธพาล ที่จริงมันไม่ใช่อันธพาลมันเป็นสติปัญญาเป็นผลของสติปัญญา

พระพุทธเจ้าเป็นพระพุทธเจ้าก็เพราะว่าว่างจากตัวกู–ของกู ธรรมะเป็นพระธรรมขึ้นมาก็เพราะว่ามันเป็นธรรมชาติที่ไม่เจืออยู่ด้วยตัวกู–ของกู แม้ธรรมะที่เป็นคำสอนสำหรับเล่าเรียนมันก็เป็นเรื่องตัวกู ปฏิบัติว่างจากตัวกูผลของมันก็คือว่างจากตัวกูฉะนั้นธรรมก็คือความว่าง ถ้าดูเนื้อตัวตามธรรมชาติมันก็คือความว่างไม่ใช่ตัวกู สังฆะพระสงฆ์นี้ก็เหมือนกันต้องมีจิตใจว่างหรือน้อมไปตามแบบของความว่างจึงจะเป็นพระสงฆ์ ไม่ใช่ตัวคน พระสงฆ์อย่างนี้เขาไม่ได้หมายถึงตัวคน ที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ดูโลกโดยความเป็นของว่าง” นั้นก็คือว่างทั้งหมด รูปธรรม นามธรรมก็เป็นของว่าง กิเลสมันก็อยู่ในพวกนามธรรมมันก็เป็นของว่าง ความทุกข์ก็เป็นพวกนามธรรมมันก็อยู่ในเรื่องของความว่าง
ปัญญาบริสุทธิ์ตามแบบพระพุทธเจ้า คือหลังจากจิตว่างแล้วมีปัญญาบริสุทธิ์ อันนี้ต้องมีอยู่

เสมอ มันจะเป็นอาวุธอย่างที่ว่าจะเผาทุกสิ่งที่เข้ามาเกี่ยวข้องให้หมดอำนาจไป แต่มันทำยากอย่างยิ่ง คือยากยิ่งขึ้นทุกทีในเมื่อสิ่งนั้นคือสิ่งที่เราโกรธหรือเกลียดหรือไม่ชอบอยู่เป็นต้นทุน เป็นศัตรูหรือผู้ขัดขวางขัดคอนี้เราก็เกลียดอยู่เป็นต้นทุนแล้ว มันไม่ว่างอย่างยิ่งอยู่เป็นต้นทุนแล้วมันก็เลยทำยาก มันก็มีความมืดมนไปหมดไม่มีปัญญาที่จะแก้ปัญหา ไม่อาจถือหลักพระพุทธภาษิตที่ว่า “ชนะความชั่วด้วยความดี” ทำไม่ได้เพราะจิตมันวุ่นวาย พอถูกเข้าเพียงครั้งเดียวสองครั้งก็ยอมแพ้หมด ออกปากว่าวิธีการนี้ใช้ไม่ได้แล้วโว้ย ทั้ง ๆ ที่พระพุทธเจ้าเป็นผู้พูด และเราก็เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า

เราต้องชนะตัวเราก่อนต้องมีการชนะตัวเองคือชนะกิเลส ว่างจากตัวกู ว่างจากของกูเสียก่อน จึงจะมีสติปัญญาเห็นลู่ทางที่จะเอาชนะผู้อื่นทำให้ผู้อื่นอยู่ในอำนาจของตัวได้ แต่แล้วมันก็ไม่ใช่ทำง่ายเหมือนปากว่าต้องใช้ความอดกลั้นอดทนบวกเข้ากับสติปัญญา ซึ่งมันมาเจ็บปวดอยู่ที่การอดกลั้นอดทน ถ้าทนไม่ได้ก็ล้มละลายกันตรงนี้ แล้วถ้าเป็นคนทำงานด้วยตัวกู–ของกูไม่ได้ทำงานเพื่องานมันก็ยิ่งยาก แม้ว่าทำงานเพื่องานมันก็ยังไม่ดีที่สุด มันต้องทำให้ไม่มีงานไม่เป็นงาน ทำเป็นการเล่นหรือของเล่นไปเลยโดยปัญญาของพระพุทธเจ้า มองอะไรว่างไปหมดงานก็ไม่มี การงานก็ไม่มีซึ่งยิ่งดีกว่าที่ทำงานเพื่องานไปเสียอีก

มนุษย์นั้นอะไรก็เป็นการงานไปหมด เป็นการรับผิดชอบไปหมด แม้แต่การกินเข้าไปก็เป็นภาระเป็นหน้าที่การงานที่ทรมานใจไปหมด จึงมีงานมากท่วมหู ท่วมตา ท่วมเป็นภูเขาเลากา แต่สัตว์เดรัจฉานไม่มีการงาน การงานของมันคือการกินเข้าไป คนเราต้องหาด้วยการงานแล้วจึงจะได้กินมองดูแล้วไม่เรียกว่าโง่แล้วก็ไม่รู้จะเรียกอะไร ต้องแก้ปัญหาทั้งหมดด้วยการที่ทำจิตใจให้ว่าง ไม่มีเครื่องมืออื่นนอกจากทำจิตให้ว่าง คือทำให้สติปัญญาจากความว่างมันเกิดขึ้นมา ขจัดตัวกู–ของกูออกไปนั้นคือการแก้ปัญหาด้วยการทำจิตว่าง พอจิตว่างมันก็มีสติปัญญาออกมาสำหรับแก้ปัญหาทุกอย่างที่มนุษย์เรียกกันว่าปัญหา อย่างน้อยที่สุดมันสลายตัวลงทันที อุปสรรคปัญหาต่าง ๆ มันสลายตัวลงไปทันทีที่มีจิตว่างและต่อจากนั้นจะทำอะไรต่อไปก็แล้วแต่

๑๕.ปัญหาเกี่ยวกับการทำงานด้วยจิตว่าง (ต่อ) 
ปัญหาใหญ่อันหนึ่งก็คือปัญหาที่เกิดจากบุคคลภายนอกหรือสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่เป็นตัวปัญหา คนโดยมากมักจะไปโทษผู้อื่นหรือสิ่งอื่นไม่โทษตัวเอง ไม่โทษสติปัญญาหรือความสามารถของตัวเองว่ามีไม่พอ เพราะฉะนั้นเราจะต้องรู้ในข้อนี้กันเป็นส่วนใหญ่เสียก่อน เพราะถ้าเรามีสติปัญญาความสามารถพอก็ไม่มีใครเป็นอุปสรรคหรือเป็นผู้ต้านทานได้  ดูลงมาตั้งแต่พระพุทธเจ้าผู้ซึ่งเป็นจอมของปัญญาท่านก็ประกาศพระธรรมหรือพระศาสนา ในลักษณะที่ไม่มีใครต้านทานได้ ถ้ามีใครต้านทานได้ก็หมายความว่ามันยังไม่ใช่สติปัญญาที่สมบูรณ์ ที่อยากจะพูดแล้วพูดอีกหรือซ้ำแล้วซ้ำอีกว่าสติปัญญานั้น ไม่มีสติปัญญาไหนจะดีไปกว่า สติปัญญาที่ปรากฏอยู่ในตัวมันเอง ในขณะที่จิตนี้ว่างจากตัวกู–ของกู คือเมื่อจิตปราศจากความยึดมั่นถือมั่นไม่มีตัวกู–ของกูเดือดพล่านอยู่ในใจเป็นเวลาที่มีสติปัญญาสูงสุด 

คนเราโง่มากที่สุดก็เมื่อมีตัวหรือเห็นแก่ตัว เพราะว่าความโง่นั้นเป็นเหตุให้รัก ให้เกลียด ให้กลัว ให้โกรธ ให้อะไรต่าง ๆ สารพัดอย่างได้ คนที่มีสมรรถภาพมากที่สุดก็คือคนที่อยู่เหนือความโง่ ไม่มีความโง่หรือความผิดอะไรเหลืออยู่ในขณะนั้น ซึ่งเราเรียกกันในที่นี้ว่ามีจิตว่างจากตัวกู–ของกู เป็นเรื่องที่ฟังยากหรือเข้าใจยากหน่อย แต่ถ้าคนทำความพยายามทนพยายามที่จะศึกษาให้เข้าใจมันก็เข้าใจได้และมีประโยชน์เกินค่า มีประโยชน์ยิ่งกว่าที่จะเรียกว่าพอคุ้มกันแต่ว่ามันมีประโยชน์เกินค่า เพราะถ้าไม่มีสิ่งนี้แล้วมันก็ไม่มีทางที่จะบรรลุธรรมอะไรได้

ในวันนี้ที่ต้องการชี้ให้เห็นก็คืองานที่มีอุปสรรคเต็มไปหมดเนื่องมาจากบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกัน โดยเฉพาะสมัยปัจจุบันนี้หรือสมัยต่อไปข้างหน้ามนุษย์จะต้องทำการงานชนิดที่ต้องสัมพันธ์กับคนอื่นมากขึ้นกว่าที่แล้วมา เมื่อครั้งโลกยังไม่เจริญตามแบบใหม่หรือแผนใหม่คนทำงานตามลำพังได้เป็นส่วนมาก ครั้นเปลี่ยนแปรมาถึงสมัยนี้ที่เรียกกันว่าความก้าวหน้า ก็ต้องพึ่งพาอาศัยหรือเกี่ยวข้องกับคนมากขึ้นทุกที ความเจริญทำให้รวมกันเป็นหมู่บ้าน หมู่บ้านต้องรวมกันเป็นจังหวัดและเป็นประเทศในที่สุด มีความผูกพันเป็นอันเดียวกันเหมือนกับจับมามัดเป็นมัดเดียวกันมันก็ผิดจากสมัยโน้นคือต่างคนต่างเป็นอิสระเหมือนกับนกหรือสัตว์เดรัจฉาน

เดี๋ยวนี้เราก็ทำงานเป็นหมู่ ๆ เช่นการค้าขายของพวกนายทุนก็ต้องมีคนจำนวนมากเข้ามาสัมพันธ์ด้วย มีการบังคับบัญชา มีการปกครอง มีการระมัดระวังอะไรมากก็ยังไม่ได้อย่างที่ต้องการ มันก็มีปัญหาเกิดขึ้นมีการทะเลาะวิวาทเป็นต้น หรือแม้การงานที่ดีกว่านั้นที่มีอำนาจบังคับบัญชา เช่น การทหาร การราชการนี้มีระเบียบวินัยบังคับบัญชาก็ยังทำอย่างสงบไม่ได้ มันมีช่องอะไรที่จะโต้แย้งทัดทานบิดพลิ้วต่อสู้อยู่ในหมู่คณะนั้น

นี่คือปัญหาเกี่ยวกับการทำงานด้วยจิตว่างที่กำลังจะพูดถึงอยู่ในขณะนี้คือเนื่องด้วยสังคมเนื่องด้วยคนอื่น ถ้าแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ดูจะหมดปัญหาในโลกนี้ เพราะแม้ว่าเรื่องที่เป็นปัญหาชั้นระหว่างประเทศ ระหว่างชาติ มันก็เรื่องนี้ทั้งนั้น เรื่องพูดกันไม่รู้เรื่องใช้คำธรรมดาสามัญก็คือว่าเรื่องพูดกันไม่รู้เรื่อง เราก็มาถึงปัญหาข้อนี้ในลักษณะอย่างนี้ ถ้าจะปฏิบัติทำงานไปให้ดีที่สุดด้วยจิตว่างในหมู่คนที่จิตวุ่นแวดล้อมอยู่เช่นนี้ได้อย่างไรนี่เป็นตัวปัญหา คำตอบมันก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าที่พูดแล้วอย่างกำปั้นทุบดินไม่มีผิด ว่าทำงานด้วยจิตว่างให้มีจิตว่างจากตัวกู–ของกูไปตามเดิม คือไม่โกรธ ไม่หม่นหมอง ไม่อะไรหมดหาทางแก้ไขไปตามเดิม

นี่ปัญหามันก็เขยิบใกล้เข้ามาจะแก้ไขกันอย่างไร จะแก้ไขคนที่มีจิตใจวุ่นอย่างนั้นจะแก้ไขได้อย่างไร จะดำเนินงานไปได้อย่างไร เพราะเขาตั้งตัวเป็นศัตรูหรือเป็นฝ่ายค้านหรือเป็นอะไรอยู่ในใจเพราะประโยชน์มันขัดกัน มันก็มาถึงข้อที่ว่า ชนะความไม่ดีของผู้อื่นด้วยความดีของเรา อย่างที่เคยพูดมาแล้ว อย่างที่เป็นหลักสำคัญที่สุดในพุทธศาสนา ทีนี้ปัญหาต่อไปก็มาอยู่ที่ว่าจะทำอย่างไรไหวเอาความดีไปชนะความชั่วของคนเหล่านั้นตั้งมากมายนั้นจะทำอย่างไร มันเหลือที่จะทำได้ ถ้าอาศัยหลักพุทธศาสนามันก็มีเป็นลำดับ ถ้าดีกว่าเราสูงกว่าเรา ก็ให้เคารพบูชาเชื่อฟัง ถ้าเสมอกันก็ให้รักใคร่กลมเกลียวกัน ถ้าอยู่ในฐานะที่ตำกว่าก็ให้เมตตาสงสาร

ถ้าให้ดีที่สุดเป็นพุทธบริษัทมันก็ต้องทำด้วยใจจริงด้วยสติปัญญาจริง ๆ สติปัญญาจริงก็ไม่มีอะไรมากไปกว่าความว่างชนิดที่เปรียบเหมือนกับไฟกรดหรือตากรดมองอะไรมันว่างไปหมดทุกที มีปัญญาสูงกว่าเหนือกว่ามองทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของว่างไปได้จริง มองงานก็ไม่เป็นงานกลายเป็นของเล่นสนุกไป มองคนก็ไม่มีคนกลายเป็นธรรมชาติ เป็นธาตุเป็นขันธ์เป็นอายตนะต่าง ๆ ไป เมื่อผู้อยู่ใต้บังคับบัญชามีลักษณะเป็นผู้ต่อต้านขึ้นมามีกิเลสอย่างนี้แล้วก็มองอย่างเดียวกันนั้น คือมองคนไม่เป็นคนไม่เห็นคน เห็นกิเลสมองเห็นกิเลสก็คือเห็นผี ครั้นเมื่อเราเผชิญหน้ากันอยู่กับคนมุ่งร้ายต่อเราหรือคนดื้อดึง คนบิดพลิ้วหรืออะไรทำนองนี้ก็มองมันด้วยไฟกรดหรือตามที่มีไฟกรดฉายลงไปที่นั้น ว่าเรากำลังพูดกับผีไม่ได้กำลังพูดกับมนุษย์ หมายความว่าเรากำลังพูดกับกิเลสของเขาไม่ได้พูดกับคนคือกำลังพูดกันกับกิเลสหรือกำลังพูดกับผี

ถ้าเราโกรธขึ้นมาโมโหขึ้นมาเราเองก็เป็นผีขึ้นมาผีพูดกับผีมันก็ได้ทะเลากัน ผีกับผีมันกัดกันแล้วมันก็จะล้มละลายไปด้วยกัน แม้ไม่ทะเลาะกันด้วยปากมันก็ทะเลาะกันด้วยใจอย่างร้ายแรง มีพุทธภาษิตที่น่าประหลาด ที่สรุปการปฏิบัติทั้งหมดไว้อีกแบบหนึ่งในภาษาคนธรรมดาว่า สจจํ ภเณ น กุชฺ  เชยฺย  พูดจริงและอย่าโกรธ ทั้งหมดมีแค่นี้เอง พูดจริงและก็อย่าโกรธเพียงเท่านี้พอหมดเลย ไปนิพพานก็ได้ ในที่นี้เราหมายถึงปัญหาในโลกปัญหาเกี่ยวกับการสังคมในโลกนี้ เช่นเป็นนายจ้างเป็นนายทุนเพียงแต่พูดจริงและอย่าโกรธเท่านั้นจะแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้หมดนี้พระพุทธเจ้าว่าไม่ใช่ผมว่า

ขอให้เป็นคนจริงคือคนตรงหรือคนจริงนี่เป็นหลักอันใหญ่ที่ ๑ หลักที่ ๒ คืออย่าโกรธเป็นอันขาด เพราะถ้าโกรธแล้วก็จะรักษาความจริงไว้ไม่ได้ คำว่าโกรธเขาก็ต้องมีความหมายกว้างแม้ไม่ใช่ถึงขนาดไปด่าเขาเพียงแต่หม่นหมอง เพียงแต่มีจิตกระเพื่อมอะไรอย่างหนึ่งละก็ไม่ได้แล้วเรียกว่าโกรธแล้ว และความหวั่นไหว ความตื่นเต้นที่เรียกว่า excitement ก็เหมือนกันสงเคราะห์อยู่ในความโกรธ เพราะว่าการพูดจริงและไม่โกรธมันมีความหมายถึงทำงานด้วยจิตว่าง มีสติปัญญาของความว่างอยู่ที่ไม่โกรธจะไม่มีอาการผีทะเลาะกับผีต่อไป จะมีอาการของมนุษย์ที่มีสติปัญญาเฉียบแหลม แล้วก็กำจัดผีปราบผีฆ่าผีด้วยธรรมะอันนี้ ไม่ใช่ไปทะเลาะกับผี

ลองคิดดูถ้าเราพูดจริงแล้วไม่โกรธอยู่เสมอผลอะไรมันจะเกิดขึ้น มันก็มีแต่ความร่วมมือและให้ความสนับสนุน ผู้ที่สูงกว่าเราผู้ที่เหนือกว่าเราเขาก็พยายามจะลากดึงเราขึ้นไปสู่ที่สูง พวกที่เสมอกันกับเราก็จะแวดล้อมเราไว้ให้ปลอดภัย พวกที่ต่ำกว่าเราที่เราเมตตาสงสารเขา เขาก็พร้อมที่จะดุนเราขึ้นไปให้สูงช่วยดันเราขึ้นมาจากข้างล่าง

มนุษย์นี้ตัวกู–ของกูมันเจริญเกิดปัญหาแปลกออกไป วิเศษออกไป เราก็ต้องมีหน้าที่ที่จะต้องแก้ปัญหาให้กลับไปสู่ภาวะที่สะอาด สว่าง สงบ ตามธรรมชาติ แต่แล้วคนก็ไม่มีความสงบสุขมากกว่าสัตว์ มนุษย์มีสมรรถภาพในการทำอะไร ๆ ได้มากกว่านกหนูเหล่านั้น แต่ถ้ามาพูดถึงความสงบสุขไม่มีทางที่จะเอาชนะสัตว์เหล่านี้ได้ เพราะมนุษย์ได้รับบาปถูกสาปให้มีปัญหามากให้มีความทุกข์มาก

ฉะนั้นอย่ามีสติปัญญาเพื่อตัวกู–ของกู แต่ให้มีสติปัญญาเพื่อถอนหรือทำลายเสียซึ่งตัวกู–ของกูโดยวิธีง่าย ๆ คืออย่าเป็นผี เป็นอะไรมันขบกัดฟัดเหวี่ยงกันอยู่เป็นประจำ แล้วก็แก้ได้ง่ายด้วยคำพูด ๒ คำ “พูดจริงและไม่โกรธ”และก็ปฏิบัติให้ได้อย่าให้ทันหัวหงอกก็จะเป็นการดี

๑๖. การยกผลงานให้แก่ความว่าง
ในวันนี้จะได้กล่าวหัวข้อว่า “การยกผลงานให้แก่ความว่าง” ในวันที่แล้วมาได้กล่าวถึงการทำงานด้วยจิตว่าง ในวันนี้จะว่าด้วย “การยกผลงานที่ทำนั้นให้แก่ความว่าง” เป็นการกล่าวต่อกันไป ตามหัวข้อที่เรารู้กันดีอยู่แล้วว่า “ทำงานทุกชนิดด้วยจิตว่าง ยกผลงานให้ความว่างทุกอย่างสิ้น กินอาหารของความว่างอย่างพระกิน ตายเสร็จสิ้นแล้วในตัวแต่หัวที” 

ผู้ที่ยังต้องปฏิบัติเพื่อทำลายความยึดมั่นถือมั่นอยู่ ยังกำลังเผชิญปัญหาต่าง ๆ อยู่เป็นประจำนี้ยังมีความยึดมั่นถือมั่น ฉะนั้นในการที่จะมีจิตว่างและทำงานด้วยจิตว่าง หรือการทำงานด้วยจิตว่างก็เพื่อจะไม่เป็นทุกข์ การงานจะไม่เป็นทุกข์การงานกลายเป็นของสนุก เขาก็ต้องระวังต่อไปที่จะไม่ย้อนเอาผลงานมาเป็นของตัว ให้มันคงสนุกต่อไปเป็นสุขต่อไปอีก

วิธีที่จะทำงานด้วยจิตว่างมีอยู่อย่างไร มันก็ต้องเอาวิธีนั้นมาใช้กันโดยเฉพาะที่จะไม่ให้ยึดเอาผลงานมาเป็นของตัว ให้มันสมกับการทำงานด้วยจิตว่าง ทำงานด้วยจิตธรรมชาติบริสุทธิ์ไม่เจือด้วยตัวกู–ของกู ผลได้มาก็ต้องยกให้ธรรมชาติทั้งนั้นคือให้เลยไม่ใช่เพียงแต่ฝากไว้ แต่เดี๋ยวนี้เนื่องจากว่าจิตนี่มันเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้หรือกลับกลอกได้แล้วแต่เหตุปัจจัยปรุงแต่ง และยังอยู่ใต้อำนาจของเหตุและปัจจัยที่ปรุงแต่งมันก็ต้องระวังกันอยู่เรื่อย อันนี้ก็เลยต้องมีบทเรียนต่อ ๆ ไปเพื่อกำกับกันไว้รอบด้านหรือตลอดเวลา เพื่อไม่ให้มันล้มเหลวหรือเป็นผลร้ายขึ้นมาในภายหลัง สำหรับคำว่า “ยกผลงานให้ความว่าง” มันก็ยังเหลือแต่ที่ระวังอย่าให้ย้อนกลับไปมีตัวกู–ของกูแย่งผลงานนั้น จากธรรมชาติมาเป็นของกู

ทีนี้คำว่า “ผลงาน” มันไม่ใช่ผลเฉพาะเดี๋ยวนั้นมันหมายถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ยังคงมีอยู่ต่อไป เช่นทรัพย์สมบัติหรืออะไรที่เขาถือว่าเป็นทรัพย์สมบัติของบุคคลนั้น ภาษาธรรมะนี้ บุตร ภรรยา สามี ก็ถือเป็นทรัพย์สมบัติ มันก็ไม่มีอะไรที่จะไม่เรียกว่าทรัพย์สมบัติในบรรดาสิ่งที่มันเกี่ยวข้องกันอยู่กับบุคคลผู้นั้น คำว่ายกผลงานให้กับความว่างมันก็กินความมาถึงการที่จะไม่ถือว่าทรัพย์สมบัติใด ๆ เป็นของเรา เรามีอยู่มีทรัพย์สมบัติเหล่านั้นอยู่ ซึ่งล้วนแต่เป็นผลงานทั้งสิ้นนั้นต้องถือว่ายกให้แก่ความว่างเสีย มันจึงจะเป็นการยกผลงานให้ความว่างโดยสมบูรณ์นี้มันแยกออกไปนิดเดียวคือส่วนที่เป็นผลเกิดขึ้น

ที่ว่าเมื่อตัวกูไม่มีแล้วของกูมันจะมีมาแต่ไหน เมื่อตัวเราไม่มีแล้ว บุตร ภรรยา สามี ทรัพย์สมบัติอะไรของเราจะมีมาแต่ไหน ถ้ามองเห็นความจริงข้อนี้อยู่มันก็ง่ายในการที่จะยกผลงานทั้งหมดให้ความว่าง หรือว่ามันเป็นการยกให้แล้วอยู่ในตัวแล้วโดยอัตโนมัติไม่ต้องไปยกอะไรอีก อย่างนี้หมายถึงปุถุชนที่ขี้ลืม ขี้สะเพร่าที่มักปล่อยไปตามอารมณ์ตามเหตุตามปัจจัย คอยแต่จะปรุงแต่งกลับมาเป็นตัวกู–ของกูใหม่ ย้อนหลังไปยึดครองเอานั่นเอานี่ การกระทำก็ดีผลของการกระทำก็ดีเรียกว่ามันลืมไป ที่เรียกว่ามีสติอันหลงลืมคือมันสูญเสียสติ ถ้าไม่มีสติมันก็เรียกว่ามีสติอันหลงลืมเสียแล้ว เพราะฉะนั้นความสำคัญของการปฏิบัติมันก็อยู่ที่ไม่ลืมสติไม่เผลอสติ สำหรับผู้ที่ยังต้องปฏิบัติอยู่ก็คือไม่เผลอสติ สำหรับผู้ปฏิบัติเสร็จแล้วมันมีสติสมบูรณ์ตลอดเวลาปัญหามันก็ไม่มีที่จะเผลอสติ

การทำงานนั้นทำไปโดยที่ไม่เพื่อเห็นแก่เรานี่มันจะช่วยให้การทำงานทำด้วยจิตว่างง่ายขึ้นเหมือนกัน ถ้ารู้ว่างานนี้มันจะเอาผลเป็นของเราไม่ได้นั่นก็คืออุบาย เรียกว่าอุบายที่จะทำจิตให้มันบริสุทธิ์สะอาดปราศจากความเห็นแก่ตัวไม่ได้ทำงานเพื่อตัว ทำงานเพื่องาน ทำงานเพื่อธรรมะมันเลยง่ายขึ้น มันประคับประคองทั้งข้างหน้าข้างหลัง ตรงกลาง ที่ทำอยู่อย่างนี้เรียกว่ามีสติสมบูรณ์มาก ลองคำนวณดูถ้าสติมันติดต่อกันทั้งอดีต ปัจจุบัน อนาคตอย่างนี้ มันก็เป็นเครื่องสกัดกั้นที่ดีที่สุดที่จะไม่ให้เกิดเป็นตัวกู–ของกูออกมา

ในภาษาธรรมะชั้นลึกชั้นสูงเราเรียกสตินี้ว่าเป็นเครื่องกั้นแห่งกระแส กระแสนี้คือกระแสของจิตที่ไหลเรื่อยเปื่อยเหมือนน้ำไหล ถ้าไม่กั้นก็ไปในทางตัวตนทั้งนั้นเลยมันจึงต้องกั้นไม่ให้เกิดกระแสชนิดนั้น เมื่อเรามีสติระลึกถูกต้องอยู่อย่างนี้ทั้งอดีต ทั้งปัจจุบัน และทั้งเพื่ออนาคต มันเป็นการกั้นที่ดีที่จะไม่เกิดความคิดปรุงแต่งเป็นตัวกู –ของกูตลอดเวลา นั่นคือความสบายที่สุดเป็นสุขที่สุดมันปลอดภัยทุกอย่างทุกประการ

ทีนี้ย้อนมามองดูตัวเรามันล็อกแล็ก ๆ อย่างไร มันเหลวไหลอย่างไรมันโลเลอย่างไร อย่างที่เรียกว่าชักหน้าไม่ถึงหลังไม่มีสติสมบูรณ์ได้เสมอต้นเสมอปลาย มีสติว็อบแว็บ ๆ ไม่ติดต่อกันคือปล่อยอารมณ์ไปตามอารมณ์ เพราะว่ามันหัวเราะเรื่อย มันอวดดีเรื่อย ประมาทเรื่อย ทะนงตัวเรื่อย ความคิดที่มันจะยกหัวชูหางมันมีเสียเรื่อยไป เพราะฉะนั้นมันก็เลยสับสนมีสติไม่ติดต่อกัน มีสติแล้วก็ไม่มีสติ มีสตินิดหนึ่งแล้วก็ไม่มีสติ ใช้อะไรไม่ได้นี่ปัญญหามันอยู่ที่นี่ปัญหาประจำวันของผู้ปฏิบัติมันอยู่ที่นี่

การทำงานด้วยจิตว่างหรือยกผลงานให้ความว่างนี้เป็นอุบาย ที่ผมจะเรียกว่ายอดสุดของอุบายคืออุบายชั้นดีเลิศ ไม่มีอุบายอันไหนที่จะดีเลิศเหมือนอุบายอันนี้ สำหรับมนุษย์ที่จะใช้เล่นงานกิเลส ต่อสู้กิเลส หรือหลอกฆ่ากิเลสเสียให้มันตายไปโดยวิธีง่าย ๆ ถ้าเป็นอยู่ด้วยจิตว่างเสมอไปแล้วไม่ต้องสงสัยกิเลสไม่อาจจะเกิด นี่อย่างหนึ่งคือว่าเชื้อหรือความเคยชินของกิเลสไม่ได้รับการหล่อเลี้ยงนี้อย่างหนึ่ง เขาเรียกว่าไม่ได้กินอาหารมันก็ร่อยหรอไป ความเคยชินมันก็ร่อยหรอไป เพราะกิเลสชั้นละเอียดที่มันจะเป็นเชื้อมันร่อยหรอไป ๆ ไม่เท่าไรมันก็หมดคือตาย

ถ้าไม่ยกผลงานให้ความว่างจิตมันก็จะพอกพูนที่มีอะไรเป็นของตัวกู–ของกูมากขึ้นขยายออกไปไม่มีที่สิ้นสุด จนกระทั่งอยากจะเป็นเจ้าโลกซึ่งเป็นปัญหาสำคัญที่สุดในปัจจุบันนี้  ฉะนั้นอย่าทำเล่นเรื่องตัวกู–ของกูที่มันลุกเป็นไฟออกมานิดเดียวนี่ มันจะใหญ่โตเต็มโลกได้เหมือนกัน นี่เราตัดหมดตัดหนทางทุกอย่างไม่ให้เชื้อเพลิงนี้ลุกเป็นไฟขึ้นมา ให้หยุดเสียได้ด้วยอุบายวิธีอันฉลาดนี้ โดยที่มีการปักใจลงไปว่าไม่มีอะไรเป็นของเรา ไม่ยึดครองอะไรว่าเป็นของเราหรือจะเลือกยึดหลักนี้ไว้ล่วงหน้าก็พอ จึงพูดว่าให้สังเกตให้ดี ให้ระวังจิตใจให้ดีพิจารณาดูให้ดี มนุษย์อย่าไปคว้าโลกพระจันทร์มาเป็นของกูเข้าอีก มันจะไปเอาให้ได้มากไม่มีที่สิ้นสุด มันก็เป็นเรื่องเพิ่มความโง่ความหลงเพิ่มต้นเหตุความทุกข์เพิ่มอะไรทำนองนั้น ต้องพร้อมอยู่เสมอที่จะสลัดออกไป ๆ จากความเป็นของกูให้มันยิ่งขึ้นทุกที

ในระหว่างที่บวชนี่ให้มันมีบทเรียนอันนี้ว่ากำลังทำอยู่จริง ๆ อย่าประมาทอย่างเดียว อย่าประมาท อย่าเพ้อเจ้อ อย่าอวดดี ตลอดเวลานี้จะต้องพิจารณาเห็นอยู่ว่าไม่ได้ทำอะไรเพื่อตนหรือเพื่อของตน นี่เรียกว่าบวชคือไปหมดเว้นหมดจากอะไรที่เคยยึดถือว่าเป็นตัวกู–ของกู มันก็มีความหมายอย่างเดียวว่ายกผลงานให้ความว่างทุกอย่างสิ้น การบวชก็เป็นการหัดทำบทเรียนนี้ทำงานด้วยจิตว่าง ยกผลงานให้ความว่าง และก็ระวัง ๆ ให้มากถึงสิ่งที่เขาเรียกว่า “เกียรติ” ตลอดถึงสิ่งที่เรียกว่า “บุญ” ซึ่งเป็นสิ่งทีทำให้ผมถูกด่ามากที่สุด สิ่งที่เรียกว่าบุญหรือเกียรติก็ตามมันจะมาครอบงำจิตใจของผู้ต้องการเพื่อตัวกู–ของกู

แม้แต่สิ่งที่เรียกว่าบุญก็อย่าได้ยึดถือว่าเป็นของกู โอปธิกํ ปุญญํ พระพุทธเจ้าตรัสอย่างนี้เป็นพุทธภาษิตว่า บุญนี้ก็เป็นอุปธิ เป็นที่ตั้งแห่งการยึดถือว่าตัวกู–ของกู และบุญก็เป็นของหนักที่จะกดคนลงไปสู่เบื้องต่ำเหมือนกับอุปธิอย่างนั้น คนหลงบุญก็หลงไปทำนองที่ว่าบุญนี้คือของวิเศษสารพัดนึก จะให้กูได้อะไรตามที่ต้องการในทางรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือทุก ๆ อย่างที่ต้องการนั้น ถึงขนาดเมาบุญเหมือนเมาเหล้าก็มี ก็ขายบ้านขายเรือน เรือกสวนไร่นา อาจจะขายลูกหลานก็ได้ถ้าทำได้ ก็ต้องการเพื่อบุญนี่เป็นเรื่องที่ผิดความมุ่งหมาย ยิ่งไปยึดถือว่าความดีของกู บุญของกูไปตลอดกาล ไม่มีเวลาสลัดออกมันก็กลายเป็นไม่ดีไม่เป็นบุญ การทำอย่างนั้นการทำดีและบุญตามความหมายของคนนั้นมันกลายเป็นบาป หรือกลายเป็นไฟเป็นความร้อนเผาคนนั้นขึ้นมา

ถ้าไปเกี่ยวข้องผูกพันกับบุญก็ตาม บาปก็ตามมันก็ร้อนเพราะความยึดมั่นถือมั่นนั่นเอง มันไม่ได้ร้อนเพราะบุญ ไม่ได้ร้อนเพราะบาป แต่มันร้อนเพราะความยึดมั่นถือมั่นเพราะบุญและบาปพอสลัดออกไปได้มันก็ไม่มีอะไรร้อน เป็นผู้ว่างจากทรัพย์สมบัติทั้งที่เป็นบุญและบาป เป็นผู้ไม่มีทั้งบุญและทั้งบาปไม่มีทรัพย์สมบัติอะไรเลยยกให้แก่ความว่างทุกอย่างสิ้นไปหมดทั้งบุญและบาป

ถ้าตะกละบุญมันก็ล้วนแต่ทำความกระวนกระวายเหมือนกัน บาปก็ทำความกระวนกระวายอย่างหนึ่ง บุญก็กระวนกระวายอย่างหนึ่ง ครั้นเวลาใดที่จิตใจเราว่างไม่รู้สึกว่ามีบุญหรือมีบาปมันก็สบายที่สุดเวลานั้น ดังนั้นจึงเรียกว่าผู้มีบุญตามแบบพระอริยเจ้า บุญตามแบบภาษาธรรมหรือพระอริยเจ้าต้องเป็นอย่างนี้ที่กำลังอยู่เหนือบาปเหนือบุญของคนธรรมดาสามัญ

ที่ว่าดีตามแบบของพระอริยเจ้ามันก็ต้องดีอย่างนี้ คือดีอย่างชนิดที่อยู่เหนือดีเหนือชั่วอย่างของคนธรรมดาสามัญ ฉะนั้นผลงานของคนธรรมดาสามัญชนิดใดก็ตามต้องถูกตัดทิ้งไป ผลงานนี้มีทั้งดีทั้งชั่วทั้งผิดทั้งถูกเมื่อทำงานผิดพลาดผลงานก็คือความเดือดร้อนเป็นทุกข์ ผลงานนี้ต้องยกให้ความว่าง ถ้าทำงานถูกได้ผลดีมีกำไร ผลงานนี้ก็ต้องสลัดออกไปให้เป็นของความว่างด้วยกันทั้งคู่ มีจิตใจอยู่เหนือทั้งคู่จึงจะได้ผลงานทางวิญญาณคือการประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา มีผลเป็นวิมุตติหลุดพ้นออกไปได้ตามความมุ่งหมาย ว่างที่สุดคือนิพพาน เรียกโดยสมมุติว่าเป็นสุขอย่างยิ่ง ยกผลงานให้ความว่างก็คือยกให้แก่นิพพาน

๑๗. กินอาหารของความว่าง
เรื่อง “กินอาหารของความว่าง” ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องนี้ก็ดูจะอยู่ที่ฟังไม่ชัดอยู่มากเหมือนกัน คือเป็นปัญหาในอีกแง่หนึ่งเหมือนกันที่เป็นแก่คนมักสงสัยว่า ถ้าทำงานให้ความว่างแล้วคนจะกินอะไร เพราะการที่เรายังเป็นผู้ที่ยังต้องปฏิบัติ ไม่ใช่เป็นผู้ที่ปฏิบัติเสร็จแล้ว ถ้าปฏิบัติเสร็จแล้วมันก็เป็นไปโดยตัวของมันเองไม่ต้องมีปัญหา พระอรหันต์ทำงานด้วยจิตว่างผลงานก็ตกเป็นของความว่างท่านก็ฉันอาหารอย่างเป็นความว่าง

นี้เหมือนกับมีหัวข้อน่าคิดอีกหน่อยว่า ความว่างหรือจิตว่างหรือกินอาหารของความว่าง ซึ่งเป็นวิธีที่พระกิน วิธีที่พระฉัน ให้นึกถึงบทปัจจเวกขณ์นั้นเสมอไปว่า สิ่งที่กินก็ดี สิ่งที่ถูกกินก็เป็นความว่าง เป็นของว่าง ตัวผู้ที่กินนั้นก็เป็นของว่าง เพราะไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคล สิ่งที่ถูกกินก็เป็นของว่างหรือเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ การกินก็เลยกลายเป็นความว่างเพราะไม่มีตัวที่กินและตัวที่ถูกกิน

การปฏิบัติในพระพุทธศาสนานี้ที่ถูกก็ไม่ต้องมีพระหรือฆราวาสคือทำเหมือนกันหมด พระก็ทำอย่างนี้ ฆราวาสก็ทำอย่างนี้นี่เป็นความจริงหรือข้อเท็จจริง แต่ในความรู้สึกของคนทั่วไปไม่เป็นอย่างนั้น เขาแยกเป็นพระเป็นฆราวาสและมิหนำซ้ำแยกห่างออกจากกัน จนจะให้กลายเป็นเดินคนละทางทำคนละอย่าง

ที่จริงจะเป็นใครก็ตาม พระหรือฆราวาสก็ตามต้องทำอย่างเดียวกัน โดยหลักเกณฑ์อันเดียวกันหัวข้ออย่างเดียวกัน เพียงแต่ว่าทำมากกว่ากันทำน้อยกว่ากันทำสูงกว่ากัน ไม่ได้ทำอย่างแยกหรือตรงกันข้าม การที่พระฉันด้วยความว่างฆราวาสจะต้องกินด้วยความยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวกู–ของกูอย่างนี้มันเป็นเรื่องผิด ทำให้มีผลเสียหายมีความทุกข์ ฆราวาสก็ต้องกินทำนองพระกินด้วยความรู้สึกที่ว่าง ถ้ากินด้วยจิตว่างแล้วมันก็คือกินของความว่าง เพราะฉะนั้นเมื่อเวลากินก็ทำจิตอย่างเดียวกับพระ มีความรู้สึกสำนึกสติสัมปชัญญะว่าของที่กินนี้เป็นของที่ว่างจากตัวตนคือเป็นธาตุตามธรรมชาติ คือกินแล้วว่างจากตัวตน พูดอย่างนี้เลย

ขอให้รู้ไว้อย่างยิ่งว่า ขึ้นชื่อว่ากิเลสมันต้องแก้ตัวให้ตัวมันเองเสมอแล้วก็แก้ได้เสมอ เพราะฉะนั้นจึงต้องนึกถึงตัวเองในเมื่อบิดพลิ้ว พยายามแก้ตัวให้แก่ตัวเอง ความไม่ซื่อตรงต่อตัวเอง หลอกตัวเองกบฏต่อตัวเองเรียกว่าข้อแก้ตัว ถ้าไม่รู้เรื่องนี้ไม่ระวังเรื่องนี้เรื่องอื่นก็จะต้องล้มละลายเพราะมีทางหรือโอกาสที่จะแก้ตัวเสมอไป เราเรียกกันว่าความเหลวไหลหรือความอะไรยิ่งเฉพาะสมัยนี้ก็ยิ่งเป็นได้มาก เพราะว่าคนเรียนมากเก่งในการที่จะใช้เหตุผลตามหลักนั้นตามหลักนี้ แต่ในที่สุดมันก็ลงในหลักของภูตผีปิศาจที่มีความเห็นแก่ตัว เป็นอวิชชา ตัณหา อุปาทาน เกิดผลขึ้นมาอย่างสาสมกัน มันมีอาการคล้ายกับตกนรกทั้งเป็นตลอดเวลา ในเมื่อมีนิสัยเคยชินไปในการแก้ตัวคือตามใจกิเลสที่เป็นตัวกูของกู นี่มันยากสำหรับคนธรรมดาสามัญที่จะมีธรรมะ

แม้ในเรื่องการทำการงานถ้าไม่มีธรรมะก็เรียกว่าทุกข์ทรมานทั้งสิ้น ทั้งที่มีเงินมาก มีชื่อเสียงมาก มีอะไรมาก จนกระทั่งมีความป่วยในทางประสาทซึ่งมันทำให้สูญเสียความรู้สึก เสียการดำรงตัวอยู่ในความสงบ ความเยือกเย็นไปจนหมดสิ้นเลย ผมเคยบอกเสมอ ๆ ทุกคนว่าธรรมนี้เหมือนกับอาวุธที่วิเศษ แต่ก็เหมือนกับอาวุธธรรมดาคือต้องเป็นของคู่มือ ธรรมเป็นของคู่มือ หมายถึงว่า เราจับฉวยใช้สอยมันอยู่อย่างคล่องมือ อาวุธนี้ต้องฝึกการใช้ต้องฝึกเพลงอาวุธอยู่เสมอให้คล่องแคล่ว พอถึงเวลามันจึงจะใช้ได้

พอมาถึงเรื่องธรรมะของคนโง่มันยิ่งไปกว่านั้นอีก คือมันถึงกับไม่มีอาวุธคือธรรมะนั้น ในเมื่ออาวุธคือธรรมะนั้นต้องมีอยู่กับเนื้อกับตัว คล่องแคล่วอยู่กับเนื้อกับตัว ต้องศึกษาให้รู้และปฏิบัติมาจนคล่องแคล่วพอมีกิเลสอะไรเกิดขึ้นจึงใช้ฆ่ากิเลสได้ ถ้าตามประเพณีเขาว่าธรรมะหรือศาสนานี้ดับทุกข์ได้ คนเหล่านั้นก็คิดว่าคงจะดับได้ตามเขาว่า แล้วก็มาวัดมาหาธรรมะมาหาศาสนา ส่วนใหญ่ก็มารดน้ำมนต์เสียมากกว่า หรือถึงมาเพื่อจะศึกษาธรรมะนี้ก็ทำไม่ทันเวลา ในขณะที่หัวของเขาทนทรมานอยู่ด้วยโรคประสาท เป็นอย่างนี้ฟังธรรมะไม่รู้เรื่องหรอก แล้วจะช่วยได้อย่างไรนี่ภาวะปัจจุบันมันเป็นอย่างนี้

ที่เราพูดว่า โอ ! กินอาหารของความว่างอย่างพระกิน นี้ก็ได้ยินกันไปในทางเป็นคำพูดที่บ้า ๆ บอ ๆ ทั้งที่คำพูดนี้มันถูกต้องที่สุด คนแบบนี้ก็ฟังเป็นเรื่องของคนบ้าพูดนี่อานิสงฆ์ของการที่ไม่ยุ่งกับธรรมะ ไม่เคยมีธรรมะ ทำบุญให้ทานสิ้นเงินไปเป็นแสนเป็นล้านก็แล้ว ไม่เคยมีธรรมะเพราะไม่เคยให้ทาน เคยแต่ลงทุนค้าเพื่อเอากำไรหลายเท่าเสมอไป ที่ทำบุญให้ทานเป็นแสนเป็นล้านมันไม่ใช่บริจาคตัวกู–ของกูออกไป แต่เป็นการลงทุนฝากไว้ชาติหน้าก็มี ถ้าเป็นธรรมะต้องบดขยี้ตัวกู–ของกู ทำลายตัวกู–ของกู ฉะนั้นคนที่ทำบุญให้ทานเป็นแสนเป็นล้าน แล้วก็ไม่ช่วยอะไรได้ในการที่จะเป็นโรคเส้นประสาท มันมีแต่เพื่อตัวกูเข้ามาเรื่อย

บุญนี้แปลว่าล้างบาปก็ได้ แต่เขาไม่ทำบุญเพื่อล้างบาป เขาทำบุญเพื่ออิ่มใจ สบายใจ ฟูใจ ซึ่งคำว่าบุญก็แปลได้อย่างนั้นได้เหมือนกัน เครื่องฟูใจ เครื่องอิ่มใจ เขาหวังว่าชาติหน้าต้องได้รวยกว่านี้หลายสิบเท่าเขาก็อิ่มใจฟูใจ เป็นบุญประเภทนั้นไปเสียหมด ไม่ใช่บุญประเภทขัดล้างออกไปหรือขัดสีให้สะอาด

ถ้าว่าเป็นคนมีธรรมะจริงก็ต้องมีความรู้สึกเป็นธรรมะอย่างนี้อยู่ตลอดเวลา ในการหาเงินก็ดี ในการมีเงินก็ดี ในการสามารถใช้เงินก็ดี ต้องใช้หลักทำงานด้วยจิตว่างทั้งนั้น ยกผลงานให้ความว่าง กินอาหารของความว่าง ทำอยู่ได้ทำไปได้ ทางภายนอกก็มีทรัพย์ มีบุตรภรรยา สามี เกียรติยศชื่อเสียงอะไรได้เหมือนกัน ภายนอกมันก็มีไปตามเรื่องสมมุติ ส่วนภายในใจนั้นไม่ได้ยึดถือเรื่องตัวกู–ของกู หรือมีภรรยาก็เหมือนกับไม่มีเป็นผู้ที่ร่วมงานกันเท่านั้นเอง แม้จะทำการงานหรือบริโภคผลงานหรือจะบริโภคผลทางเพศ มันก็เป็นเรื่องของการประพฤติธรรมไปหมด ถ้าหากว่าทำด้วยความรู้สึกที่ไม่เป็นตัวกู–ของกู

ขอให้พยายามทำไปตามหน้าที่ตามธรรมชาติจะต้องทำ ถ้าว่าทำไปด้วยตัวกู–ของกูแล้วมันก็ต้องมีความทุกข์ ส่วนเรายังไม่เป็นพระอรหันต์แต่จะทำตามรอยพระอรหันต์ ถ้าใครปฏิเสธก็ไม่ต้องพูดกันเรื่องนี้ ถ้าใครยอมรับว่าเรายังไม่เป็นพระอรหันต์ แต่เราพยายามเดินตามรอยพระอรหันต์ให้มากเท่าที่จะมากได้มันก็เป็นเรื่องที่จะพูดกันรู้เรื่อง

ให้เราเดินตามหลังพระอรหันต์กันตามความสามารถที่เราจะทำได้ เป็นอยู่ด้วยจิตว่าง ทำงานด้วยจิตว่าง ยกผลงานให้ความว่าง กินอาหารของความว่าง สรุปความสำหรับวันนี้มันก็มีว่า แม้ในขณะที่เปิบข้าวเข้าปากแล้วก็ยังทำไปด้วยจิตว่าง ทำงานก็ทำด้วยจิตว่าง ทำไร่ไถนาทำอะไรก็ตามให้ถูกต้องตามวิถีของพุทธศาสนา จงพยายามทำไปทุกวันทุกชั่วโมงทุกเวลานาทีที่จะเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง มีชีวิตอยู่ทุกลมหายใจเข้าออกด้วยจิตว่าง ด้วยความว่าง เป็นยารักษาโรคที่ดีสำหรับผู้ที่เป็นโรคอยู่แล้ว แล้วมันจะป้องกันโรคสำหรับที่ยังไม่เป็น

๑๘. ตายเสร็จสิ้นแล้วในตัวแต่หัวที
คำว่า “ตาย” นี้เป็นคำที่มีความหมายหรือวิธีพูดที่กำกวมที่อาจจะเกิดสับสนแก่คนที่ยังไม่คุ้นเคยกับการพูดด้วยโวหารเช่นนี้ โดยที่คนทั่วไปก็ได้ยินได้ฟังอยู่ว่า การปฏิบัติธรรมะนี้เพื่อความไม่ตาย ไม่ตายตลอดกาลเรียกว่าอมตะ ทำไมบัดนี้จึงมาบอกให้ปฏิบัติเพื่อตายและก็ตายเสร็จสิ้นตั้งแต่หัวทีอีกด้วย ซึ่งก็หมายความว่าตายตลอดกาลเหมือกัน ไม่ตายตลอดกาลกับตายตลอดกาลมันจะเป็นเรื่องเดียวกันได้อย่างไร คงจะเกิดความสับสนฉงนแก่ผู้ที่ไม่เคยฟัง

เราจะต้องรู้จักเปรียบเทียบ “ตาย”กับคำว่า “นิพพาน”เพราะนิพพานแปลว่าดับไม่เหลือ ดับไม่เหลือแห่งความทุกข์ ความร้อนก็คือเย็นสนิท “ดับไม่เหลือ” มีความหมายเป็นตายมากกว่า แต่แล้วก็เข้าใจผิดว่าตายนี้เราไม่ชอบ เราก็ไม่อยากตาย  ฉะนั้นคำว่าตายในที่นี้หมายถึงตายอีกชนิดหนึ่งคือตายโดยที่ร่างกายไม่ต้องตายชีวิตยังไม่แตกดับแต่ก็ตาย หมายถึงตัวกู–ของกูตายหมด 

ดับตัวกูเสียได้คือตาย ฆ่าตัวกูทำลายตัวกูให้หมดเสียอย่างนี้เรียกว่าทำให้มันตายไปเสีย ถ้าตัวกู–ของกูมันตายเสียแล้วตั้งแต่ทีแรกก็เหลืออยู่แต่ธรรมชาติที่บริสุทธิ์ ปรากฏออกมาแก่ความรู้สึกที่เป็นธรรมชาติที่ไม่รู้จักตาย เพราะมันไม่มีตัวกู–ของกูมันจึงไม่รู้จักเกิด ไม่รู้จักแก่ ไม่รู้จักเจ็บ ไม่รู้จักตาย เพราะว่าความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย อะไรเหล่านี้มันอยู่ที่ตัวกู–ของกูทั้งนั้น จริงอยู่ที่สังขารที่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู และตัวกูเกิดแก่เจ็บตาย ทีนี้ถ้าเราไม่ยึดว่าสังขารว่าเป็นตัวกู–ของกูมันก็เป็นการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติไม่เรียกว่าเกิดแก่เจ็บตายเพราะว่าเอาความหมายคำว่าตัวกู–ของกูออกไปเสียไม่มีเหลืออยู่ ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็สูญเสียความหมายไปด้วย นี่มันผลัดกันพูดคนละทีหรือคนละแนวอย่างนี้

ขอให้รู้ไว้โดยประวัติว่าคนแสวงหาความไม่ตายกันมาตั้งแต่ตอนพระพุทธเจ้าเกิด พระพุทธเจ้าก็ออกแสวงหาความไม่ตายเหมือนกันคือออกบวช คนพูดถึงความไม่ตาย ไม่รู้จักตายมาตั้งแต่ก่อนพระพุทธเจ้าเกิด แล้วก็มีความรู้สึกเองตามความสำนึก เพราะว่าเบื่อความตายเกลียดความตาย ก็ค้นพบสิ่งที่เชื่อกันว่าไม่ตายนี้มาตามลำดับ ๆ แล้วมันไม่ถูกไม่จริงกันถึงที่สุดจนกระทั่งพระพุทธเจ้าเกิดขึ้น ออกสำรวจค้นหาความไม่ตายกับเขาด้วยเหมือนกันแล้วก็พบความไม่ตายในลักษณะอย่างนี้

คนเราไม่อยากตายก็เพราะว่ามีความหวังมีที่หวัง ที่กำลังพอใจเอร็ดอร่อยเป็นที่หวัง ไม่อยากตายเพราะกลัวว่าจะต้องพลัดพรากจากสิ่งเหล่านี้ มันเป็นความเห็นแก่ตัวอยู่อย่างนี้ ถ้าถอนความเห็นแก่ตัวนี้ออกไปเสียได้ก็หมดปัญหาในเรื่องนี้เหมือนกัน การที่จะไม่ตายก็ต้องทำลายความหวัง ตัณหา หรืออาสา มันมีวิธีเรียกมากสำหรับกิเลสที่เป็นความหวังมีหลายสิบชื่อ แต่ใจความของมันก็คือหวังคืออยาก ฉะนั้นการที่จะไปสู่นิพพานหรือบรรลุถึงนิพพานหรือความไม่ตายนี้ต้องทำลายความอยากความหวังเหล่านี้เสียจนไม่มีอะไรเป็นที่หวังหรือเป็นที่อยาก คือนิพพานเป็นความตายแห่งตัวกู แต่เป็นความไม่ตายหรือไม่รู้จักตายของธรรมชาติอันบริสุทธิ์ จิตนี้ต้องสลัดธรรมชาติแห่งความโง่หลงคือ อวิชชา ตัณหา อุปาทานนี้ ที่มีความรู้สึกว่าตายนี่สลัดออกไปเสียให้หมดจึงจะพบกับธรรมชาติอันบริสุทธิ์ที่ไม่รู้จักตาย

การตายที่เป็นทุกข์หมายถึงการตายของจิตที่ยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวกู–ของกู ส่วนการตายของตัวกู–ของกูมันกลายเป็นสิ่งที่ดับทุกข์แล้วก็ไม่มีทุกข์อีกต่อไป การตายชนิดนี้ควรจะศึกษาให้เข้าใจกันไว้ จะพูดไว้ง่าย ๆ ที่กันลืมบ้างว่า ถ้ายังมีกิเลสตัณหา อุปาทาน ตัวกู–ของกูอยู่แล้ว มันเป็นความตายที่เป็นทุกข์ทั้งนั้น แล้วการตายนั้นก็เป็นการตายโหงด้วยนี่เราจะแยกกันได้อย่างนี้ ว่าการตายของคนธรรมดาสามัญทุกคนนั้นเป็นการตายโหงในภาษาของพระอริยเจ้า

ตายไม่ทันตั้งตัวนั้นคือตายโหง ถ้าตายมีความรู้สึกตั้งตัวต่อสู้สุดความสามารถแล้วจึงตายชาวบ้านเรียกว่าไม่ตายโหง นี่มันถูกอย่างภาษาชาวบ้าน หรือภาษาคนธรรมดาสามัญพูด ถ้าเป็นภาษาหนังสือที่สูงและลึก ภาษาทางวิญญาณ ภาษาทางธรรม ภาษาพระอริยเจ้านี้ก็เล็งถึงกันหมดว่ามันตายโดยไม่อยากตายมันก็ควรจะเรียกว่าตายโหง ถ้าตายโดยมีการเตรียมพร้อมสำหรับจะตายจึงจะไม่ตายโหง ข้อนี้อธิบายให้ชัดลงไปได้อีกว่าคนธรรมดาไม่อยากตาย ไม่ยอมตาย ฉะนั้นเมื่อจะต้องตายก็กระวนกระวายเดือดร้อนเป็นทุกข์ ใจความสำคัญที่ต้องนึกกันบ้างก็คือว่าคนเราต้องรู้จักตายให้เป็น

ทีนี้ที่เรียกว่าการศึกษาธรรมะหรือรู้ธรรมะกันจริง ๆ เขาต้องการรู้ในข้อนี้ ข้อที่ไม่ต้องตายโหงคือว่าอย่าต้องตายโดยที่ไม่อยากตาย อย่าเป็นคนโง่ เป็นคนไม่รู้ว่าธรรมชาติมันต้องเป็นไปอย่างนั้น เพราะฉะนั้นอย่าให้มันยุ่งยากมากนักเมื่อควรตายไปก็ตาย เหมือนกับที่พระพุทธเจ้าทรงปลงอายุสังขารเป็นเรื่องตัวอย่าง ว่าสามเดือนจากวันนี้จักปรินิพพานหมายความว่าให้ร่างกายแตกดับไปตามธรรมชาติ ส่วนนิพพานของกิเลส นิพพานเสร็จแล้วตั้งแต่วันตรัสรู้ เมื่อเรามีธรรมะในเรื่องนี้พอมันก็ไม่มีการตายโหง ถึงแม้เรายังเป็นคนมีกิเลสยังไม่หมดกิเลสก็จงพยายามที่จะตายอย่างนี้ พยายามที่จะตายด้วยความสลัดออกไปได้ ปล่อยวางออกไปได้ไม่ต่อสู่ดิ้นรนเพื่อจะไม่ตาย แล้วจำใจตายแล้วจะต้องตาย

ขอให้เข้าใจคำว่า “ตายเสร็จสิ้นแล้วในตัวแต่หัวที” ให้ดี ๆ มันจะช่วยได้มากเพื่อป้องกันการตายโหงตลอดกาลนั้นป้องกันได้ และแล้วก็เป็นการช่วยดับกิเลสตัณหาอุปาทานได้เดี๋ยวนี้ หรือว่าวินาทีสุดท้ายที่ร่างกายจะแตกดับก็สมัครดับไม่เหลือ มีสติสัมปชัญญะระลึกนึกถึงข้อเท็จจริงต่าง ๆ ที่จะพินิจพิจารณามาแต่ก่อนแล้ว เห็นแจ้งแล้วว่าไม่มีอะไรที่จะยึดมั่นถือมั่น ไม่มีอะไรที่ไหนที่ควรจะเอา ไม่มีภาวะอะไรชนิดไหนที่ควรจะเป็น ฉะนั้นเราสมัครจะไม่เอาไม่เป็นคือว่าอย่ามีตัณหาอุปาทานในการเอาในการเป็นใด ๆ อย่างใด จิตนั้นก็บริสุทธิ์กลายเป็นเบญจขันธ์ที่บริสุทธิ์ คือร่างกายกับจิตใจที่บริสุทธิ์อยู่ตลอดไป แล้วมันก็ดับไปด้วยอาการอย่างนี้เรียกว่าหมดกิเลสได้พร้อมกับร่างกายแตกกายทำลายลงไป มันก็ได้ผลกำไรและก็ไม่ยากไม่ลำบาก

ถ้าถามขึ้นมาว่าปฏิบัติอย่างไรจึงจะตายเสียก่อนตาย ถ้ามีความรู้ถูกต้อง ก็ตอบว่าปฏิบัติด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่นเพื่อทำลายตัวกู–ของกูด้วยกันทั้งนั้น แม้จะสอนเด็ก ๆ ปฏิบัติมันก็ทำลายตัวกู–ของกูไปตามระดับเด็ก ๆ เพื่อจะไม่ยึดมั่นถือมั่นเหมือนกัน หรือยึดมั่นถือมั่นแต่น้อย เพราะฉะนั้นจึงพูดได้ว่าไม่ว่าคนชนิดไหนไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่จะต้องพยายามปฏิบัติในลักษณะที่เรียกว่า “ตายเสร็จสิ้นแล้วในตัวแต่หัวที” ด้วยกันทั้งนั้น ต่างกันเพียงในความหมายที่ตื้นลึกกว่ากัน ตามมากตามน้อย ตามความสามารถของตน ๆ 

ทีนี้เมื่อจะต้องวิบัติพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจอย่างนี้ก็ไม่ควรจะมีความทุกข์มาก เพราะว่ารู้จักเรื่องความตายเป็นของธรรมชาติเป็นของต้องมีเท่าที่จะรู้ได้ มันมีอยู่แต่ว่าจะแก้ไขให้ไม่ต้องร้องไห้มากหรือไม่ร้องไห้เลย เพราะเรื่องร้องไห้มันเป็นเรื่องของความคิดประเภทยึดมั่นถือมั่น จงเลือกเอาข้างที่ไม่มีทุกข์ พยายามที่จะทำตามอย่างพระอริยเจ้าพระอรหันต์คือตายเสร็จสิ้นแล้วในตัวแต่หัวที หรือว่านิพพานอยู่ที่ตายเสียก่อนตาย พยายามที่จะกำจัดความรู้สึกทีมีการยึดมั่นถือมั่นมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ไม่ต้องกลัวตายมากเหมือนคนธรรมดา ไม่ต้องโลภมากเหมือนคนธรรมดา ไม่ต้องมีโทสะมากเหมือนคนธรรมดา ไม่ห่วง ไม่หวัง ไม่อิจฉาริษยา ไม่ทะเยอทะยานอะไรมากเหมือนคนธรรมดา นี่เป็นวิธีที่ถูกเป็นแนวเดียว สายเดียว เส้นเดียวตรงไปยังนิพพาน

เราคนเดียวกันนี่บางโอกาสมันก็ร้อนเป็นไฟ บางโอกาสมันก็เย็นเป็นน้ำ ทีนี้ก็เลือกเอาสภาพที่มันเย็นเป็นน้ำให้มันคงเย็นอยู่ตลอดไป ๆ จนมันเกิดความตายตัวลงไปในการที่จะเย็นอยู่ตลอดเวลา อย่าให้ร้อนแม้ด้วยกรณีใด ๆ และร้อนที่น่ากลัวที่สุดนั่นคือร้อนด้วยความโง่ร้อนด้วยราคะ ความกำหนัดทางเพศ ทางอะไรก็ยังไม่ร้อนด้วยความโง่แต่คนไม่รู้จัก คิดว่าร้อนราคะมันร้อนเหลือเกิน ร้อนด้วยโทสะ ความโกรธร้อนเหลือเกิน เพราะไปดูอย่างผิวเผินคือเท่าที่มันปรากฏแก่คนโง่คนธรรมดา ถ้าคนมีสติปัญญาแล้วจะรู้ว่าโมหะที่ไม่แสดงออกมานั้นมันร้อนกว่าร้อนลึก

กิเลสที่มันเผาข้างในมันร้ายกาจกว่ากิเลสที่แสดงออกมาข้างนอก ราคะแสดงออกมาข้างนอก โทสะแสดงออกมาข้างนอก แต่โมหะมันร้อนลึกอยู่ข้างใน แล้วมันจะเป็นเชื้อส่งราคะ ส่งโทสะออกมาไม่รู้จักสิ้นสุดเรื่อย เพราะฉะนั้นมันน่ากลัวกว่าน่าอันตรายกว่า ไฟที่เปียกเย็นนั่นแหละระวังให้ดีมันร้อนลึกกว่าไฟที่ลุกโพลงอยู่ ตัวกู–ของกูนั้นแหละคือไฟที่เย็นที่เปียกที่ลึกอยู่ข้างใน ร้อนในต้องขจัดออกไปให้มันตาย หรือทำให้มันตายอยู่เสมอทุกวันคืนทุกชั่วโมง ทำงานด้วยจิตว่าง ยกผลงานให้ความว่าง กินอาหารของความว่าง ให้ถูกต้องถูกวิธีอยู่เสมอมันจะแก้ร้อนใน แล้วร้อนนอกมันก็จะหายไปได้เอง

๑๙. รู้จักความตายให้ถูกต้อง
ขอให้ทบทวนถึงเรื่องที่ได้พูดกันแล้วเมื่อวานแล้วก็สรุปความให้ได้ว่า คำว่าความตายมี ๒ ความหมายอย่างที่เรียกว่าตรงกันข้าม ในทำนองที่เราบัญญัติกันว่าภาษาคนหรือภาษาธรรม เป็นความกำกวมของคำพูดที่เราใช้พูดกันอยู่ ถ้าจะไม่ให้กำกวมก็ต้องความที่เป็นภาษาคนหรือภาษาธรรมกันแน่ แล้วยังยังจะพบต่อไปอีกว่าปัญหาของคนแก้ได้ด้วยความหมายในทางภาษาธรรม ความรู้ทางภาษาคนนี้ไม่พอและมันเป็นไปเพื่อความทุกข์ ความรู้ทางภาษาธรรมมันลึกหรือจริงและสูงขึ้นไป พอที่จะแก้ปัญหาความไม่รู้ที่เป็นภาษาคน จึงถือได้ว่าความหมายทางภาษาธรรมนี่จะช่วยได้ในการแก้ปัญหาของคน

ถ้าเราตายเสร็จสิ้นในตัวแต่หัวทีได้จริงความตายอื่น ๆ ก็หมด ความตายทางภาษาคนคือตายทางร่างกายนี้แล้วเข้าโลงนั้นจะไม่มี ไม่ใช่ว่าไม่มีกิริยาเช่นนั้นแต่มันหมดความหมาย ไม่มีความตายสำหรับขู่คนให้กลัวมันเป็นความสลายของเปลือกที่ไร้ค่าที่ไร้ความหมายเสียแล้วเท่านั้น ผู้ที่มีปัญญาเห็นธรรมะแล้วจึงไม่เห็นมีความตาย เห็นเป็นเพียงความเปลี่ยนของเหตุปัจจัยเท่านั้นเอง ไม่ใช่ความเกิดไม่ใช่ความตายอะไรทำนองนี้ ที่ชื่อว่าตายในทางภาษาธรรมคือตายของความโง่ ตายของความยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู – ว่าของกู ให้ความโง่มันตายไปเสีย ให้ความยึดมั่นถือมั่นมันตายไปเสียตัวกูตายไปเสีย ที่นี้ก็ไม่มีอะไรจะต้องตายอีกแต่ว่ายังสมมุติเรียกว่าความตายอยู่ดีเพราะว่าคนยังโง่

เรามาดูกันอีกทีเพื่อให้เข้าใจสิ่งที่เรียกว่าใครตายหรืออะไรคือความตาย เพราะมันเป็นปัญหาหนักสำหรับคนที่ยังไม่รู้จักเรื่องนี้ ไม่รู้จักสิ่งนี้ให้เพียงพอ ปัญหาทั้งหมดของมนุษย์มันรวมอยู่ที่นี่ ปัญหาทั้งหมดมันก็รวมอยู่ที่ความทุกข์ซึ่งมีมูลอยู่ที่ความตาย จะพูดให้ไถลออกไปอีกว่าความตายมีมูลมาจากกามารมณ์ คือไม่อยากสูญเสียกามารมณ์อย่างนี้ก็ได้เหมือนกัน แต่เราจะเอาปัญหาที่มันใกล้ชิดที่สุดรบกวนที่สุดอยู่อันหนึ่งก็คือความกลัวตาย เมื่อนึกถึงสัญชาตญาณของสัตว์ที่มีชีวิต สัญชาตญาณอันที่นำหน้าที่สุดอยู่อันหนึ่งก็คือความอยากอยู่ ความไม่อยากตาย

การมาทำวิปัสสนาอยากจะดับทุกข์ อยากจะไปนิพพานทำกัมมัฏฐานอะไรนี้ดูให้ดีก็เพราะกลัวตายขึ้นหน้า แต่มันหลอกตัวเองมันปกปิดมันซับซ้อนอยู่เป็นว่าอยากได้อะไร อยากพ้นอะไร อยากเป็นอะไรไปทางนี้ แต่โดยเนื้อแท้ก็คือกลัวที่จะไม่ได้อยู่ เพราะว่าสิ่งนี้มันรู้จักได้เองโดยไม่ต้องมีเจตนาเป็นความรู้สึกประเภทไร้สำนึก เราก็เลยมองไม่เห็นว่า อ้าว  ! นี่เอง แล้วมันรู้สึกได้โดยไร้สำนึกมันจึงไปมองกันเสียที่อื่น

ที่จริงตามสัญชาตญาณของสัตว์อยากมีชีวิตอยู่นี้ก็ไม่ได้เพื่อกามารมณ์โดยตรง หรือว่าสัตว์ที่มีจิตใจอยู่เหนือกามารณ์แล้วเช่นพวกระดับที่เป็นพรหม ก็ยังกลัวตายอย่างยิ่ง ในบาลีมีกล่าวไว้ชัดว่า เมื่อพูดถึงการละสักกายทิฏฐิคือละตัวกู–ของกู พวกพรหมเป็นพวกที่กลัวอย่างยิ่ง กลัวตายอย่างยิ่ง ยิ่งกว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานเสียอีก เพราะว่ากำลังมีความสุขสบายใจอย่างยิ่งในความเป็นพรหม ยิ่งเป็นความเป็นอยู่เป็นสุขมีความพอใจมากเท่าไรก็ยิ่งมีความกลัวตายอย่างยิ่งแม้ที่ไม่เกี่ยวกับกามารมณ์

พวกพรหมหมายถึงพรหมโลกที่ไหนก็ไม่รู้ได้ แต่ถ้าเราจะหมายถึงพรหมที่เห็นได้ง่าย ๆ ก็คือว่าระดับของจิตใจที่พ้นกามารมณ์แล้วสบายดีอยู่ ที่กามารมณ์ไม่รบกวนเลยอยู่ในฌานในสมาธิรสของความสุขที่เกิดจากฌาน จากสมาธินี้เรียกว่าเป็นพรหม นี้อยากจะสรุปว่าปัญหาต่าง ๆ ของสัตว์มีชีวิตอยู่ที่ไม่อยากตายแล้วก็กลัวตาย ไม่อยากตายก็คือกลัวตาย เพราะฉะนั้นเกี่ยวกับความกลัวตายนี้มันเนื่องกันอยู่ทั้งสามตัณหา หรือตัณหา ๓ ประการ อยากได้กามารมณ์ก็กลัวตายเพราะกามตัณหาทำให้กลัวตาย คนที่บ้ากามก็กลัวตายเพราะกลัวสูญเสียกาม คนที่ได้เป็นนั่นเป็นนี่ก็ไม่อยากตาย วิภวตัณหาอยากไม่เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ก็ทำให้กลัวตาย อยากไม่ให้ตาย บางทีมันเกิดความคิดสับสนกันว่าตายดีกว่าเพราะบ้าขึ้นมาพักหนึ่งมันอยากจะตายก็มี นี่มันวิภวตัณหาเหมือนกัน ความคิดมันสับสนจนอยากตาย อยากไม่อยู่มันก็เป็นวิภวตัณหา

อยากจะพูดว่าความกลัวทุกชนิดมาจากกลัวจะไม่ได้อยู่คือกลัวตาย กลัวผีมันก็มาจากกลัวที่เราจะต้องตาย กลัวเสือหรือกลัวอะไรทำนองเดียวกันนั้นมันก็เป็นนิมิตของความตาย ย้อนเข้ามาดูในจิต กลัวจน กลัวความยากจน กลัวความลำบากไม่มีอะไรจะกิน แต่ส่วนลึกมันคือกลัวตายเพราะความยากจนนำไปสู่ความลำบากจนตาย ความกลัวตายซ่อนอยู่หลังฉากเสมอ

ปัญหาที่เกิดจากความกลัวตายนี้เป็นปัญหาทั้งหมด เป็นปัญหาซับซ้อนและก็เป็นต้นเหตุที่ดีที่ทำให้ค้นหาความไม่ต้องตาย มันเป็นมูลเหตุให้ค้นพบนิพพานแต่ว่าน้อยนักหนาที่คนธรรมดาสามัญจะค้นหานิพพานพบ ไปกลบเกลื่อนกันอย่างอื่น เพราะรู้จักแต่ความตายทางเนื้อหนังหรือทางวัตถุ ทางฟิสิกส์นี้เรื่อยไปที่จะแก้ความตายด้วยความรู้ทางธรรม ให้หมดความรู้สึกว่าตายนี้ไม่เคยคิดกัน

ความตายในทางภาษาธรรมหมายถึงมีความรู้จนฆ่าความโง่ตาย มีวิชชาเกิดขึ้นจนฆ่าอวิชชาให้ตายไปเสีย เรียกว่ามีความตายทางภาษาธรรม ถ้ามีความตายนี้เกิดขึ้นแล้วความตายทางภาษาคนก็หมดความหมาย คือไม่มีความหมายอีกต่อไป แต่ระวังให้ดีอย่าเอาไปปนกับความไม่กลัวตายของอันธพาล ของจิตอันธพาล อันธพาลไม่กลัวตายคือมันมีอัสมิมานะจัด มีตัวกู–ของกูจัด คือความกลัวตายของมันเดือดขึ้นมาอีกรูปหนึ่งจัดมากจนไม่กลัวตาย แต่นั่นคือความกลัวตายอย่างยิ่งที่มันซับซ้อนทับถมกันอยู่อย่างยิ่ง แล้วมันเดือดเข้ามาเป็นเลือดเข้าตาสู้กันไม่กลัวตาย ไม่ใช่แบบของพระอรหันต์ผู้หมดตัณหาอุปาทาน มองดูกันที่ความตายกันเสียก่อนในแง่สองแง่สองมุม ความกลัวตายอย่างโลก ๆ ความกลัวตายที่ตรงตามคำพูดของชาวโลกภาษาโลกภาษาคน ความกลัวตายชนิดนี้นำไปสู่ความเสื่อมเสียศีลธรรม ความกลัวตายที่ถูกต้องของสติปัญญาเป็นความกลัวตายในภาษาธรรมนี้ มันไปสู่ความมีศีลธรรมกระทั่งถึงยอดสุดของศีลธรรมคือโลกุตตรธรรม

ความไม่มีศีลธรรมอย่างใหญ่หลวงในโลกนี้ในเวลานี้ก็มาจากความกลัวตาย การทำสงครามเพื่อความยุติธรรมนั้นโกหกพูดแต่ปาก ที่ว่าทำสงครามกันในโลกเวลานี้อ้างว่าเพื่อความเป็นธรรม เพื่อความยุติธรรมมองเห็นได้ว่าโกหก ที่แท้ทำสงครามเพื่ออยู่รอดของตัว ความอยากจะอยู่รอดของตัวนี่เพราะความกลัวตายจึงเลยทำให้ทำสงครามเกินขอบเขต นี่เรียกได้ว่าความกลัวตายนำไปสู่ความไม่มีศีลธรรมหรือความเสื่อมศีลธรรม

ในมุมที่ตรงกันข้ามเรียกว่าความกลัวตายในทางภาษาธรรม ความตายของสติปัญญาที่ถูกต้องไม่เป็นอันธพาล ความกลัวตายชนิดนี้มันก็ทำให้แสวงหาหนทางที่จะไม่ต้องตาย หรือแม้ที่สุดแต่ให้มันตายดีก็ได้ มรณัสสติก็คือความกลัวตายเหมือนกัน แต่มันกลัวตายของผู้มีปัญญามองเห็นความตายในลักษณะที่ถูกต้องและสมบูรณ์ ก็ทำอะไรสักอย่างหนึ่งเพื่อจะไม่ให้เกิดปัญหาอันนี้ นี่มรณัสสติซึ่งจะเป็นจะต้องเจริญอยู่ทุกวัน ระลึกนึกถึงความตายให้เกิดความไม่ประมาทแล้วก็ทำสิ่งที่ควรจะทำ นี้เป็นไปเพื่อศีลธรรมอันดีเรื่อย ๆ ไปจนถึงยอดสุดคือไม่ต้องตาย ไม่มีปัญหาเรื่องความตาย 

นี่สรุปความว่าเดี๋ยวนี้เรากำลังมองจากอีกทางหนึ่งหรือจากอีกแง่หนึ่ง เราก็พบว่าปัญหาต่าง ๆ มันอยู่ที่ความตายมาจากความตาย เป็นเหตุให้เกิดกลัวตาย ถ้ากลัวตายผิดวิธีมันก็นำไปสู่ความเสื่อมเสียศีลธรรม ถ้ากลัวตายถูกวิธีมันก็นำเราไปสู่ความมีศีลธรรม เราพูดถึงความตายตามภาษาคนภาษาชาวโลกที่กำลังเป็นอยู่ในโลกที่ทำให้โลกนี้เป็นนรกไม่น่าอยู่ ก็เพราะว่ากลัวตายไม่ถูกวิธี ถ้ากลัวตายให้ถูกวิธีโลกนี้จะไม่เป็นอย่างนี้อย่างที่กำลังเป็นอยู่นี้

๒๐. รู้จักความตายให้ถูกต้อง (ต่อ) 
ขอให้สังเกตในฐานะที่ความกลัวตายเป็นที่มาของทุกอย่าง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งมันเกี่ยวเนื่องกับปัญหาอื่น ๆ ทั้งหมด ความรู้ของเราในโลกที่เรียกว่า กำลังเจริญอยู่ในเวลานี้ เราไม่ได้หยิบเอาเรื่องความตายหรืออะไรทำนองนี้ขึ้นพูดกันหรือเอามาคิดค้นกัน แม้ในแง่ของจิตวิทยาอย่างที่ว่ามาแล้วว่า ซิกมันฟรอยด์ก็มองไปในทิศทางอื่น มองเห็นกามารมณ์เป็นต้นเหตุของปัญหาทั้งหมด 

พุทธบริษัทเรามองตามวิธีของตน กลับจะมองเห็นปัญญาของความตายเป็นต้นเหตุของปัญหาทั้งหมด เพราะมันยังมีปัญหาของบุคคลประเภทที่ไม่มีกามารมณ์หรือไม่เกี่ยวข้องกับกามารมณ์ซึ่งทางตะวันตกไม่รู้จัก เช่นคำว่าความเป็นพรหมไม่เป็นความเข้าใจแก่พวกตะวันตกว่าหมายถึงอะไร ความเป็นพรหมก็คือความไม่เกี่ยวข้องกับกามารมณ์เลย แต่ในที่สุดก็ไม่พ้นจากความครอบงำของความตาย ความกลัวตาย

ขอให้สังเกตอีกสักอย่างหนึ่งว่าในภาษาไทยเรานี้พอมีอะไรรุนแรงขึ้นมา ก็เรียกความรู้สึกที่กลัวตายออกมาโดยไม่รู้สึก คือจะร้องอุทานออกมาว่า “ตายจริง ! ตายจริง !” เป็นกันทุกคน แม้จะร้องเป็นภาษาอื่นมันก็มีความหมายอยู่ที่ว่ากลัวตาย เพราะฉะนั้นความทุกข์จึงมาจากความกลัวตายเป็นส่วนสำคัญ

พวกนายทุนหรือกรรมกรก็กลัวตาย ในโลกนี้มี ๒ พวก พวกนายทุนกลัวตาย กลัวว่าลัทธินายทุนจะถูกทำลายสิ้นไปจากโลกก็คือการตายของลัทธินายทุน ซึ่งเขาถือว่าเป็นความตายของเขาเอง นายทุนจึงมีการวางแผนตั้งป้อมอะไรต่าง ๆ กัน ที่นายทุนจะได้ไม่ต้องตาย พวกกรรมกรก็กลัวตายมันก็ดิ้นรนต่อสู่ทำลายพวกนายทุน ก็เป็นเรื่องกลัวตายด้วยเหมือนกัน ก็เลยเป็นว่าปัญหาเหมือนกันคือต่างคนต่างกลัวตายก็ต้องต่อสู้เพื่อความอยู่รอดของตัว

เรื่องการต่อสู้ระหว่างนายทุนกับกรรมกรก็ต้องมีไม่มีที่สิ้นสุด โลกก็มีปัญหาอย่างนี้เป็นส่วนลึก เป็นพื้นฐานอยู่ในส่วนลึก เรื่องนอก ๆ นั้นเป็นเรื่องประกอบที่อ้างว่าเพื่อความเป็นธรรมเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นรบกัน อย่างนี้ก็เป็นเรื่องผิวเผินหรือเป็นข้อแก้ตัวมากกว่า ที่แท้มันเพื่อความอยู่รอดของตัวกลัวจะสูญเสียของตัวนั่นแหละคือความกลัวตาย มันก็มีมูลมาจากความกลัวตายทางร่างกาย ที่พูดว่า “ตายจริง – ตายจริง” ก็มีมูลมาจากความกลัวตายทางร่างกาย เดี๋ยวนี้ยังไม่ต้องตายทางร่างกายแต่มีค่าเท่ากับตาย ถ้าลัทธิที่เป็นที่พึ่งของตัวถูกทำลายไปก็เหมือนกับตัวตาย นี่เป็นความกลัวตายทางร่างกายก็มีอย่างหนึ่ง

อีกอย่างหนึ่งความกลัวตายในทางลัทธิในทางความคิดนึกรู้สึกนี้มันก็อีกอย่างหนึ่ง แต่ที่แท้มันก็มาจากสิ่งเดียวกันคือความกลัวตายทางร่างกาย ความกลัวตายนั่นเองเป็นเหตุให้ประพฤติผิดศีลธรรมคือคิดมากไปถึงกับทำลายผู้อื่นเพื่อความอยู่รอดของตัว ถ้าเป็นความกลัวตายของคนดีมีปัญญาเป็นสัตบุรุษ ความกลัวตายนั้นเป็นเหตุให้มีศีลธรรมและประพฤติศีลธรรม

ทีนี้เราก็จับใจความได้อีกรูปหนึ่งคือความตายของคนอันธพาล คือตายทางร่างกายด้วยตายทางศีลธรรมด้วย ความตายของบัณฑิตไม่ตายทางศีลธรรมแม้จะมีการตายทางร่างกายคือตายธรรมดา การตายของพระอรหันต์อย่างที่เขาเรียกกัน ซึ่งที่จริงไม่ตายคือไม่มีความตายของพระอรหันต์มีแต่คำพูด คือไม่มีการตายของใครนอกจากการตายของกิเลส ถ้าพูดตามภาษาคนธรรมดาที่พูดว่า “พระอรหันต์ก็ตาย”นั้นไม่มี ไม่มีพระอรหันต์ตาย มีแต่การตายของกิเลสคือตัวกู– ของกูมันตาย

เรื่องของเราที่ต้องการจะพูดตายเสร็จสิ้นในตัวแต่หัวทีนี้ ความตายที่นี่และเดี๋ยวนี้ให้เสร็จสิ้นในตัวแต่หัวที นั่นก็คือสิ่งแรกที่สุดที่จะทำได้คือให้มันตายแห่งตัวกู–ของกู ถ้าความตายชนิดนี้มันเกิดขึ้นมาเมื่อไรก็เป็นความตายเสร็จสิ้นในตัวแต่หัวที มันก็ไม่กลัวตายมันเป็นยาแก้ตายทำให้ไม่รู้สึกว่ามีตาย ถ้าเราทำได้คือไม่มีความรู้สึกเป็นตัวกู–ของกูที่เกิดอยู่นี้ เป็นเวลาที่สบายที่สุดมีความสุขที่สุด

เรื่องอื่นไม่สำคัญในชีวิตของคนเรา เรื่องที่สำคัญที่สุดต้องไม่มีความทุกข์นี่มาเป็นข้อแรก ทำอย่างไร ๆ กูจะไม่ทุกข์ กูไม่ได้เกิดมาเพื่อจะเป็นทุกข์สำหรับจะเป็นทุกข์ คิดในทางที่ไม่ทุกข์เข้าไว้ก่อน เกิดความวิบัติ เกิดการขาดทุน ทั้งที่ทำดีแล้วมันยังมีขาดทุนหรือมีวิบัติ ก็ปัดทิ้งออกไปว่าเราไม่ได้เกิดมาเพื่อความทุกข์มันต้องไม่ทุกข์เข้าไว้ก่อน จะทำอย่างนี้ได้มันก็ต้องเข้าใจเรื่องกลัวตายกลัวไม่ได้เป็นอยู่ มันจึงจะไม่เป็นทุกข์ ถึงเรายังมีชีวิตอยู่จะต้องทำอะไรอีกต่อไปก็ต้องทำด้วยจิตใจที่มีปกติเฉลียวฉลาด วันหนึ่งคืนหนึ่งต้องไม่หม่นหมองไม่เป็นทุกข์โดยแท้จริง ไม่ใช่แบบอันธพาล

ทางพุทธศาสนามีวิธีที่จะระงับปัญหาเหล่านี้คือความกลัวตาย มีชีวิตอยู่สดชื่นโดยไม่ต้องกลัวตาย ไม่มีปัญหาทางไหนหมดเกี่ยวกับความตายถ้าเป็นพุทธบริษัทได้จริงต้องเป็นอย่างนี้ ถ้าเป็นไม่ได้จริงมันก็เหมือนกับตามเดิมนั่นแหละ เรียกว่ามีมากอยู่แล้วไปเพิ่มมันทำไมอีก ความทุกข์คือความกลัวตายนั้นมีมากอยู่แล้ว ทีนี้วิชาอย่างนั้นไม่ต้องการความรู้เทคนิคอะไรอย่างสมัยปัจจุบันเพื่อทำการค้นคว้า มันต้องการ common sense เท่านั้น

นี่เป็นของที่น่าคิดอยู่อย่างหนึ่งว่าความรู้ทางการดับทุกข์มันเป็น common sense ไปตามความรู้สึกของสามัญสัตว์ ตามสัญชาตญาณเป็นทุนรอนแล้วก็ไต่ไปไต่ไป แต่ผมรู้สึกว่าอย่างนี้ละเป็นเทคนิคแท้จริงคือของธรรมชาติที่ควรเรียกว่าเทคนิค ส่วนเทคนิควิธีวิจัยของสมัยใหม่ทางปรัชญานี้มันเป็นเทคนิคแบบอื่น ไม่ใช่เทคนิคที่จะดับความทุกข์ของมนุษย์ตามวิธีของพุทธศาสนา อย่าให้เสียทีที่เป็นมนุษย์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา

รวมความว่าเรื่องอะไรต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับความตายก็มีอยู่อย่างนี้ ถ้าภาษาคน ภาษาธรรมดาก็เรียกว่าตายอย่างดีที่สุด ภาษาธรรมะของผู้รู้ว่าไม่ตาย ความที่ไม่มีตัวกู–ของกูเพื่อจะตายคือความไม่ตาย มีแต่ความเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องของสังขาร ดิน น้ำ ลม ไฟ เรื่องของธรรมชาติ ไม่มีการที่จะตายไม่ตายโหง ถ้ามีตัวกู–ของกูไม่อยากตายมันต่อสู้อย่างนั้นอย่างนี้จนสุดเหวี่ยง ตายในนาทีสุดท้ายตายอย่างไม่มีสติ เรียกว่าตายโหงเพราะไม่มีสตินั่นเอง
๒๑. ความหมายอันสับสนระหว่างความตายกับความอยู่
ความไม่เหมือนกันระหว่างภาษาคนกับภาษาธรรม หรือภาษาชาวบ้านกับภาษาของผู้รู้ธรรมในที่นี้หมายความว่าชาวบ้านรู้อะไรไปในรูปของชาวบ้าน แล้วพูดกันตามประสาชาวบ้าน ส่วนผู้ที่ทิ้งบ้านไปอยู่ในสภาพที่เรียกว่า บรรพชิต คือไม่มีบ้านไม่มีเรือนเป็นอนาคาริก ท่านไปคิดไปนึกไปมองเห็นอะไรอีกอย่างหนึ่งตรงกันข้ามกับที่ชาวบ้านรู้หรือพูดกันอยู่

เมื่อพูดกันสองคนคนหนึ่งมีแต่ความรู้สึกอย่างชาวบ้าน อีกคนหนึ่งมีความรู้สึกอย่างผู้รู้ ความสับสนในทางความหมายของคำที่พูดกันอยู่ในเวลานั้นก็ย่อมจะมี ที่ยิ่งไปกว่านั้นคน ๆ หนึ่งเริ่มเรียนธรรมะเริ่มเข้ามาศึกษาธรรมะในพุทธศาสนาอย่างครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือไม่ถึงครึ่ง ๆ กลาง ๆ ด้วยซ้ำไปก็เข้าใจคำนั้นบ้างคำนี้บ้างไม่เข้าใจบ้าง ความสับสนมันก็เกิดขึ้นในความคิดนึกของบุคคลแม้คนเดียวนั่น

นี่เรียกว่าความสับสนของความหมายที่มีอยู่ในคำพูดที่พูดกันในระหว่างบุคคลไม่รู้เรื่อง หรือคิดไปไม่ได้ของคน ๆ เดียวมันเกี่ยวกับความหมายของคำ ขอให้มองดูในแง่นี้แล้วจะมองเห็นว่ามนุษย์เรานี้เป็นทาสของความหมายของภาษา เราตกอยู่ใต้อำนาจของภาษาที่ใช้กันอยู่อย่างเป็นทาสคือติดอยู่ในคำพูด นึกคิดไปตามคำพูดและก็ถูกคำพูดทำให้เข้าใจ หรือให้กระทำไปตามความเข้าใจที่เปะ ๆ ปะ ๆ สับสนวุ่นวายไปหมด

คำที่มีความสำคัญที่จะพูดในวันนี้ก็คือคำว่า “ความตาย” กับ “ความอยู่” ที่จริงความตายกับความอยู่นี้เป็นเรื่องเดียวกัน โดยพฤตินัยมีความสำคัญอยู่ที่เรื่องเดียวกันคือความอยู่ เพราะว่าความตายนี้เป็นความตรงกันข้าม หรือความหมายของความไม่ได้อยู่ ถ้าได้อยู่ก็คืออยู่ถ้าไม่ได้อยู่เราเรียกว่าตาย ความรู้สึกสองอย่างนี้เป็นต้นตอของความรู้สึกต่าง ๆ ที่เป็นคู่ ๆ ในทาง positive และ negative เรื่อยมา

ขอย้ำอยู่เสมอว่าให้นึกถึงความอยากจะคงอยู่ ข้อนี้เป็นเรื่องที่สำคัญที่สุดของปัญหาทั้งหมด เราไม่เห็นด้วยโดยเฉพาะซิกมันฟรอยด์หรือใครที่เขาพูดว่า “กามารมณ์นี้มันเป็นเรื่องกว่าทั้งหมดเป็นที่มาของทุกเรื่อง” นี่เพราะพูดอย่างชาวบ้านไม่ได้เป็นนักจิตวิทยาก็พูดไปในแนวของภาษาคนธรรมดา ภาษาคนที่ลึกไปกว่าธรรมดาคือความมีตัวฉันอยู่ ความอยากมีตัวฉันอยู่ กามารมณ์เป็นเรื่องที่แฝงอยู่กับความอยากมีตัวฉันอยู่ ปัญหาเรื่อง “ฉันอยู่” นี้จึงเป็นปัญหายิ่งกว่าเรื่องกามารมณ์ เหมือนกับที่พูดว่าพวกพรหมก็ยิ่งกลัวตายเพราะอยากอยู่ยิ่งกว่าพวกอื่น เพราะพบความสุขสบายชนิดที่ดีที่สุดก็อยากอยู่ยิ่งกว่าพวกอื่น

ลองเปรียบเทียบกันดูอย่างนี้ก็ได้ว่าความรู้สึกทางกามารมณ์ที่รุนแรงก็ยังสู้ความรู้สึกที่เกี่ยวกับตัวกูไม่ได้ เช่นว่าพอเรื่องตัวกูมันถูกกระทบกระเทือนกามารมณ์ก็หายไป เช่นความละอายมันเกิดขึ้นในขณะนั้นความรู้สึกทางกามารมณ์ก็หายไป การประกอบกิจกรรมทางเพศทำไม่ได้ในเมื่อคนมองอยู่ผู้นั้นจะรู้สึกละอาย อย่างสัตว์เดรัจฉานมันไม่รู้สึกละอายมันก็ทำไปได้ แต่มนุษย์มีความรู้มีความคิดบัญญัติกันขึ้นอย่างนั้นอย่างนี้ว่าเป็นสิ่งน่าละอาย เมื่อมีความละอายเกิดขึ้นความรู้สึกทางกามารมณ์ก็หายไป

มีนิทานเป็นจำพวกเกร็ดหรือปกิณณกะ เล่ากันอยู่ในเรื่องเกี่ยวกับพระเจ้าอโศกและน้องชายชื่อวีตโศก คนนั้นเกิดสงสัยขึ้นมาว่าพวกพระที่มีชีวิตอยู่อย่างบรรพชิตนั้นจะละความรู้สึกทางเพศได้อย่างไร เพราะว่าตัวเขานั้นเพียงแต่เห็นสัตว์ประเภทเนื้อ กวาง ทราย กระทำกิจกรรมระหว่างเพศกันอยู่ในป่า เขาก็ยังมีความกำหนัด ส่วนพวกพระจะรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับความกำหนัดที่พูดว่าหมดความกำหนัดนั้นไม่อยากจะเชื่อ

พระเจ้าอโศกผู้มีอำนาจจึงส่งเจ้าองค์นี้ไปอยู่ในคุกทรมาน ในสมัยนั้นก็มีคุกทรมานซึ่งเหมือนกับนรกในภาพเขียนตามฝาผนังโบสถ์ทุกชนิด แล้วก็ไปเอาตัวกลับมาถามว่าเป็นอย่างไรบ้าง เมื่ออยู่ในคุกทรมาน หรือกำลังจะต้องรับการทรมานเช่นนั้น ความรู้สึกทางกามารมณ์เป็นอย่างไร น้องชายคนนั้นนึกได้หมดว่าความรู้สึกทางกามารมณ์เกิดไม่ไหว แม้ว่าจะมีการเปลือยกายหรืออะไรในคุกทรมานนั้น ถูกกระทำอย่างทารุณมันก็ไม่รู้สึก เพราะว่าความตายมันมาชะเง้อมองอยู่

พระเจ้าอโศกก็บอกว่านั่นแหละเหมือนกับภิกษุผู้ปฏิบัติในศาสนานี้ เมื่อมองเห็นความตายอย่างชัดแจ้งมองเห็นความหมายของความตาย เหมือนกับมันมาชะเง้อมองอยู่ แล้วกามารมณ์จะครอบงำภิกษุเหล่านั้นได้อย่างไร นี่คือคำตอบว่าทำไมภิกษุจึงไม่รู้สึกกำหนัดแม้เมื่อเห็นเนื้อทรายประกอบกรรมระหว่างเพศอยู่ตามป่าที่ภิกษุอาศัย

ความกลัวมันก็หมายถึงความไม่อยากตาย ฉะนั้นความตายมีอำนาจมีกำลังมีปัญหายิ่งกว่ากามารมณ์ จึงอยากให้รู้จักสิ่งที่เรียกว่าความตายให้มากออกไป ๆ ว่าเราอยู่ได้นั้นเพราะอำนาจของความอยากอยู่หรือไม่อยากตาย ไม่ใช่อำนาจของความหวังในกามารมณ์ซึ่งมันเป็นเรื่องเล็ก มองดูในแง่ความตายมีอยู่อย่างนี้เป็นลักษณะ negative ความอยู่มันตรงข้ามจึงเป็น positive ตลอดเวลาที่มันเป็น negative positive อยู่ปัญหาก็มีอยู่เรื่อย เพราะฉะนั้นจิตใจต้องสูงอยู่เหนือความหมายของคำว่า “เกิด” กับ “ตาย” จึงจะเรียกว่าที่สิ้นสุดของความทุกข์ ถ้าไม่เช่นนั้นยังไม่ใช่ความดับทุกข์ที่สิ้นสุดมันเพียงแต่กลับไปกลับมา 

มนุษย์มีสติปัญญามากก็เลยคิดมาก คิดมากจนเกินจำเป็นกลายเป็นนักคิด ถ้าความคิดมันเป็นไปไม่ถูกทางมันก็เพ้อเจ้อคิดจนตายแล้วตายอีก มันก็ไม่พบจุดจบของความทุกข์ ฉะนั้นระวังให้ดีผู้ที่ชอบคิดหรือเป็นนักคิด อย่าให้มันเดินหรือไหลไปในทางที่ไม่รู้จักจบในทิศทางที่ไม่รู้จักจบ เราต้องรู้จักสิ่งที่จะเอามาคิดวัตถุสำหรับคิดคือสิ่งที่จะเอามาคิด แล้วก็ต้องรู้จักวิธีที่จะคิดมันจึงจะไปสู่จุดจบของปัญหาหรือของความทุกข์ เดี๋ยวนี้เราไปเอาอะไรไม่รู้มาคิดเพราะว่าตกอยู่ใต้อำนาจของกามารมณ์เป็นเรื่องของกามารมณ์ไปหมด เราคิดกันแต่ในทางที่จะเอา จะได้ จะเป็น เพื่อจะได้เป็นทาสของมันให้มากขึ้น

ทีนี้ก็มาถึงพวกเราที่อยากจะรู้ธรรมะที่บวชเข้ามานี้อยากจะรู้ธรรมะ อยากจะศึกษาธรรมะอยากจะปฏิบัติธรรมะแล้วได้ผลสุดยอดของธรรมะ ซึ่งจะเป็นเรื่องทำนองเดียวกันไม่ได้กับเรื่องทางวัตถุ มันต้องมีวิธีการเฉพาะของเราฉะนั้นปัญหาหรือวัตถุที่จะต้องคิดนั้นจึงต่างกัน และปัญหาที่จะต้องเอามาคิดผมก็เห็นว่าเรื่องความตายและเรื่องความอยู่เป็นเรื่องที่ควรคิด เป็นเรื่องที่ควรจะเอามาเป็นวัตถุเป็นตัว material

การที่จะคิดหรือว่าจะพิจารณาหรือว่าจะมองอะไรก็ตาม วิธีของการศึกษาธรรมะก็ต้องมีหลักเกณฑ์ที่มีความถูกต้องอย่าให้มันเลยไป ทีนี้เรารู้ไม่ได้เพราะเราเป็นคนธรรมดาซึ่งเป็นมนุษย์ธรรมดา เป็นชาวบ้านธรรมดาย่อมรู้ความหมายทั้งหมดไม่ได้ เพราะไปรู้แต่ในแง่ของชาวบ้านธรรมดาจึงเกิดการสับสนขึ้นมาตั้งแต่แรกเกิด อยู่ ๆ เราจะมาเริ่มคิดอย่างนี้มันก็มีปัญหามาก เพราะว่าล้วนแต่เป็นสิ่งที่เราไม่เคยรู้ไม่เคยคิด แล้วเราไปรับเอาความคิดของผู้ที่คิดได้แล้วเอามาคิดตามมันอยู่กันคนละระดับ

เราไม่ได้ตั้งต้นจากจุดแรกที่สุดแต่มาคิดในปมที่เป็นขั้นกลาง ๆ หรือปมสุดท้ายของผู้ที่คิดออกแล้วมันเลยสับสนกันใหญ่ เพราะความหมายไม่เหมือนกัน เพราะฉะนั้นผมจึงมองเห็นว่าเป็นความสำคัญอยู่ไม่น้อย ที่เราจะต้องรู้ความสับสนของความหมายของคำหนึ่ง ๆ และโดยความสับสนระหว่างคำที่มันเกี่ยวกันเป็นคู่กันคือเป็น positive  negative ต่อกันนี่ มันก็ยิ่งมีความยากลำบากมากขึ้นเช่นคำว่าความตายกับความอยู่

การพิจารณาในทางธรรมะจะต้องเอาประสบการณ์ทางจิตใจโดยเฉพาะมาเป็นเงื่อนต้นแห่งวัตถุสำหรับคิดจึงจะสะดวกหรือทำได้ดี และเฉพาะผู้ที่ผ่านชีวิตมามากแล้วเท่านั้น ฉะนั้นการบวชตามแนวเดิมของเขาจึงมีแต่เฉพาะผู้ที่ผ่านโลกมามากจนเอือมระอาแล้วจึงไปบวชแล้วก็ไปคิด แม้จะคิดเรื่องความตายหรือความอยู่ก็คิดออกมาจากความจัดเจน ความรู้สึกที่เป็นอยู่จริง ๆ ในจิตใจที่ผ่านมาแล้วแต่หนหลังตั้งแต่เกิดจนแก่กระทั่งบัดนี้ เขาจึงคิดไปบนตัวของจริงคือความรู้สึกจริง ๆ 

ทีนี้เราก็มาถึงคำสำคัญ ๒ คำที่จะพูดคือความตายหรือความอยู่ เพื่อจับหลักใหญ่ ๆ ที่เป็นความสับสนทำให้เข้าใจยาก เราคนธรรมดาสามัญเกิดขึ้นมาเจริญขึ้นมาตามลำดับ มีวิวัฒนาการมาตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติล้วน ๆ ที่เป็นสัญชาตญาณ จนกระทั่งเกิดความรู้สึกเป็นความตายหรือเป็นความอยู่ขึ้นมา เป็น negative คือตาย เป็น positive คืออยู่ขึ้นมา เราก็มีความหมายตามแนวโดยเฉพาะ พอพูดว่าตายนี้ หรือไม่ได้อยู่ หรือว่างไปเสียจากอยู่ก็หวาดเสียวหรือสะดุ้งเพราะกลัวตาย

ความอยู่ก็คือความไม่ตายนี่คู่แรกคล้าย ๆ กันกับของสัตว์เดรัจฉานความตายกับความอยู่คู่แรกของมนุษย์กับสัตว์เดรัจฉาน ต่อมามนุษย์เขยิบขึ้นมาเป็นว่าความไม่มีธรรมะ ไม่มีศีลธรรมนั่นแหละคือความตาย ทั้งที่มีชีวิตอยู่ร่างกายยังไม่ตาย แต่ไม่มีศีลธรรมก็เท่ากับตายแล้ว อย่างนี้เอาคำว่า “ความตาย” มาใช้ในความหมายอื่นเสียแล้ว อย่างเช่นพระพุทธเจ้าตรัสว่าความประมาทคือความตาย คนที่ประมาทแล้วนั่นคือคนตายแล้ว มันเกิดภาษาอะไรลองคิดดู

พุทธศาสนาสอนไปสู่จุดหมายปลายทางคือสิ้นสุดแห่งตัวกู ศาสนาเวทานตะหรือฮินดูเขาก็สอนให้มีตัวกูที่แท้จริงที่บริสุทธิ์ อยู่เป็นอนันตกาลตลอดกาล พุทธศาสนาที่แท้ไม่เป็น negative แต่เป็นศาสนาที่บอกให้หายโง่หายหลงใน positive แต่ถูกจัดถูกสมมุติให้เป็น negative โดยพวกที่เป็น positive นั่นเอง เพราะคนธรรมดาสามัญสัตว์มีหัวเป็น positivism มีตัวฉัน – มีของฉัน มีอะไร ๆ อยู่เรื่อย

พุทธศาสนาเราต้องการจะอยู่เหนือ positive และเหนือ negative จึงต้องใช้คำว่า “ว่าง” ว่างจากทั้งสอง แต่พอพูดว่าว่างพวก positive ต้องจัดว่างนี้เป็น negative เสมอ ผู้ที่ค้านพุทธศาสนาก็ตั้งแง่ร้ายให้พุทธศาสนาในฐานะเป็น negative ทันที ซึ่งเป็นมาแล้วตั้งแต่ครั้งพุทธกาล แม้ว่าเขาไม่ได้ใช้คำนี้อย่างคำในภาษาปัจจุบันนี้ เขาก็พูดไปในรูปนี้ พูดในรูปไม่มี เป็นนตฺถิ ไม่มีอะไรเหล่านี้ พวกฝรั่งที่มาสนใจพุทธศาสนาอย่างครึ่ง ๆ กลาง ๆ งู ปลา ๆ ก็จัดพุทธศาสนาเป็นพวกไม่มีเป็น  negative จัดนิพพานเป็นยอดสุดของ negativism นี่มันผิดเหลือที่จะผิด เลยไม่รู้พุทธศาสนาไม่เข้าถึงจุดพุทธศาสนาที่ต้องการจะอยู่เหนือความเป็น positive หรือ negative

ถ้าจับหลักอย่างนี้ได้ความสับสนก็จะมีน้อยจะเข้าใจพุทธศาสนาได้ ความตายหรือความอยู่นี้ในที่สุดก็ไม่ไหวทั้งนั้นแหละมันเป็นของคู่ของหลอก เป็นอาการที่หลอกลวงอยู่ที่ตัวกู–ของกู ตัวกูอยู่ตัวกูตาย อย่างนี้เป็นอาการหลอก ๆ อะไรอันหนึ่งที่ฝากอยู่กับความรู้สึกสำคัญมั่นหมายว่าตัวกู–ว่าของกู ถ้าต้องการจะไม่อยู่หรือไม่ตายทั้งสองอย่างมันก็ต้องดับเสียซึ่งตัวกูเท่านั้นแหละ

การศึกษาจึงเหลืออยู่แต่ว่าคนในโลกสมัยนี้ศึกษาให้ถูกต้องเข้าใจให้ถูกต้องอย่าได้ไปหลงเข้าใจผิด เกี่ยวกับความสับสนของภาษาที่ใช้พูด และอย่าได้ไปหลงหนังสือใหม่ ๆ ที่จะต้องถูกพวกฝรั่งที่เริ่มเข้ามาศึกษาพุทธศาสนาของเอเซียนี้เข้าใจพุทธศาสนาครึ่ง ๆ กลาง ๆ งู ๆ ปลา ๆ เอาไปปนกันยุ่งหมด ถ้าคุณไปอ่านหนังสือชนิดนั้นเข้าละก็ระวังให้ดีจะเข้าใจอะไรไม่ได้จะปวดหัวในที่สุด

๒๒. โวหารพูดเกี่ยวกับความว่างหรือความตายที่สำคัญที่สุด

เรามีการพูดเป็นคำสรุปความว่าความรู้สึกเพื่อจะอยู่รอดนี้ เป็นต้นตอของความคิดนึก รู้สึกการกระทำหรืออะไรทุกอย่างของมนุษย์ เราไม่ได้พูดอย่างนักจิตวิทยาเช่นซิกมันฟรอยด์ เขาพูดไว้ในรูปปรัชญาว่าทุกอย่างขึ้นอยู่กับกามารมณ์ เพราะนั่นเป็นเรื่องเล็กนิดเดียวไม่ใช่เรื่องทั้งหมดเหมือนกับที่เขาคิดหรือตั้งใจจะพูด

เดี๋ยวนี้เราพูดกันตามของพุทธศาสนาอย่างพุทธบริษัท จากหลักเกณฑ์ทั้งหมดในพระพุทธศาสนาที่มีอยู่เราไม่ได้ค้นคว้าเฉพาะทางวัตถุ หรือเกี่ยวกับวัตถุอย่างซิกมันฟรอยด์ แม้เขาจะค้นคว้าในทางจิตวิทยาก็ค้นคว้าเฉพาะส่วนที่มันเกี่ยวกับร่างกายหรือวัตถุเท่าที่ปรากฏแก่เขา หรือเท่าที่ปรากฏแก่โลกในยุคปัจจุบันนี้ ซึ่งเปรียบเทียบกันไม่ได้กับยุคทองของเรื่องทางวิญญาณในประเทศอินเดียมื่อสองพันกว่าปีมาแล้ว ยุคทองของเรื่องทางจิตวิทยาที่เป็นไปในทางจิตทางวิญญาณถึงที่สุดนั้นก็คือประเทศอินเดีย ในยุคอุปนิษัทหรือยุคพุทธกาลนั่นเองเขาคิดค้นกันแต่เรื่องนี้ทั่วไปในชมพูทวีป

สมัยนั้นมีการค้นคว้าทางจิตทางวิญญาณของผู้มีสติปัญญาในยุคนั้นมาก ดังนั้นจึงเกิดความรู้ที่เป็นผลของการค้นคว้าขึ้นมามาก และด้วยเหตุนี้เองวิธีพูดหรือคำพูดจึงเกิดขึ้นใหม่ ๆ แปลก ๆ ในรูปของภาษาธรรม คือภาษาที่ไม่ใช่ภาษาธรรมดาเกิดขึ้นมากมาย เป็นคำพูดทางธรรมทางภาษาธรรมซึ่งเป็นสำนวนโวหารอันลึกซึ้งทางฝ่ายภาษาธรรม ผมจึงเห็นว่าควรจะรู้เรื่องนี้กันบ้างตามควร จึงได้ให้หัวข้อเรื่องที่พูดว่า สำนวนโวหารอันลึกซึ้งทางฝ่ายภาษาธรรม พร้อม ๆ กันไปกับการพูดถึงความเป็นปึกแผ่นในการศึกษาค้นคว้าในทางธรรมทั่วชมพูทวีป ก็เลยมีเรื่องที่จะต้องเอามาเล่าเกี่ยวกับที่มาของเรื่องสุญญตาหรือความว่าง อีกเรื่องหนึ่งเพื่อเป็นตัวอย่าง 

เรื่องนั้นมีว่าคนที่อยู่ไกลแสนไกลหรือใต้สุดของอินเดีย เดินทางด้วยเท้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงภาคเหนือของประเทศอินเดียเพื่อทูลถามปัญหา อย่างเช่น เรื่องที่มีชื่อเสียงที่สุดคือเรื่องโสฬสปัญหา ในพระไตรปิฏกของเราก็มีเรื่องเขียนไว้ชัดว่าผู้ที่ไปทูลถามทำให้เกิดเรื่องโสฬสปัญหาขึ้นในพระคัมภีร์นี้ โสฬสปัญหาคือปัญหา ๑๖ เรื่อง ๑๖คนเกิดเป็นปัญหา ๑๖ เรื่องขึ้นมา แล้วปัญหาที่มีชื่อเสียงที่สุดเป็นที่รู้จักกันมากที่สุดก็คือปัญหาของลูกศิษย์คนที่ชื่อว่าโมฆะราชะ เรียกสั้น ๆ ว่าโมฆราชเป็นศิษย์คนที่ฉลาดที่สุดใน ๑๖ คนนั้น พระพุทธเจ้าเห็นท่าทางคนนี้ฉลาดทรงแกล้งกักตัวแกล้งถ่วงเวลาไม่ตอบคำถามของคนที่ฉลาดที่สุดคนนี้ ถามก่อนก็ไม่ตอบจนกระทั่งถึงวาระในลำดับใกล้คนสุดท้ายจึงทรงตอบ และคำถามที่ว่าสำคัญที่สุดมีชื่อเสียงที่สุดก็คือคำถามที่อยู่ในรูปของคาถา คือคำกลอนว่า สุญฺญโตโลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต นี่เป็นคำตอบของพระพุทธเจ้า เรียกคำตอบนี้ว่าคาถาโมฆราช

เขาได้ทูลถามพระพุทธเจ้าว่า เราจะทำอย่างไรความตายจึงจะไม่พบกับเราคำถามเป็นอย่างนี้ พระพุทธเจ้าตรัสตอบเป็นคำพูดที่ร้อยกรองขึ้นไว้ว่า สุญฺญโต โลกํ อเวกฺขสฺสุ โมฆราช สทา สโต – ดูก่อนโมฆราช เธอจงเป็นผู้มีสติ เห็นโลกด้วยความเป็นของว่างอยู่ทุกเมื่อเถิด อตฺตานุทิฏฺฐิ อูหจฺจ เอวํ มจฺจุตฺตโร สิยา – ถอนทิฏฐิว่าตัวตนออกเสียให้หมดแล้ว ก็จะเป็นผู้อยู่เหนือมัจจุราช เอวํ โลกํ อเวกฺขนฺตํ มจฺจุราชาน ปสฺสติ – เมื่อเห็นโลกอยู่อย่างนี้ มัจจุราชย่อมไม่เห็นเธอ

ทีนี้เราก็ดูต้นตอที่มาของคำถามทำไมจึงถามปัญหาในรูปที่ว่า จะไม่พบกับความตายได้อย่างไรก็เพราะว่าเขาไม่ต้องการความตาย ความตายเป็นภัยคุกคามอันใหญ่หลวง เป็นปัญหาทั้งหมดของชีวิตอย่างที่เราได้พูดกันมาแล้วในวันก่อน ๆ สิ่งที่เรียกว่าโวหารคือเป็นปริศนาอยู่ในตัวมันเองต้องคิด ถ้าไม่ตีโวหารนั้นให้แตกคนนั้นก็ไม่รู้ว่าอะไร ฉะนั้นจึงต้องตีปริศนาหรือโวหารนั้นให้แตกออกไปจึงจะรู้มันว่าอะไรและจะอยู่เหนือความตายได้อย่างไร เหนือความตายหรือความตายหาเราไม่พบมองไม่เห็นเรา หรือเมื่อความตายไม่เห็นเรามัจจุราชจึงมองไม่เห็นเรา

คนที่มีอวิชชาความไม่รู้ไปเอาความตายที่ร่างกาย การแตกสลายของร่างกายว่าเป็นความตายนั้นมันเป็นปัญหามากแล้วมันทำพิษล่วงหน้า ถ้าเรามองเห็นตัวเราไม่มีเสียก่อนความตายมันก็ไม่มี ตัวกูอวิชชานั้นถูกฆ่า ถูกทำให้ตายเสียตั้งแต่เดี๋ยวนี้ก็ไม่มีอะไรตายอีกต่อไป ชีวิตก็จะมีอยู่อย่างบริสุทธิ์ มีเบญจขันธ์ที่บริสุทธิ์อยู่เป็นสุขจนกว่าเปลือกมันจะเน่าแล้วก็เลิกกัน ตัวกูมันหมดแล้วตั้งแต่ขณะที่หมดกิเลสเหลือแต่เปลือกคือร่างกายและจิตใจที่บริสุทธิ์ มีความเป็นอยู่อย่างมีความรู้สึกสดชื่นไม่มีความทุกข์อยู่เสมอไปจนถึงวาระที่มันจะต้องเน่า เพราะฉะนั้นเขาจึงไม่มีปัญหาเรื่องความตาย

ถ้ามามองความตายกันเสียในรูปใหม่ รูปอื่น โดยสำนวนโวหารที่ถูกต้องนั้นจิตใจก็จะหยุดทันที จะหยุดบ้าคลั่งในการที่จะทำลายล้างกันหรือว่าพูดกันรู้เรื่อง ตัวเองก็อาจจะต้องปลีกออกมาหาความสงบได้เป็นรายบุคคลไปเลย เดี๋ยวนี้เขาคิดไปในทำนองที่ว่าจะกวาดต้อนเอาของน่ารักน่าพอในในโลกทั้งหมดมาเป็นของเรา หรือมาเป็นพวกเรา หรือว่าเราจะครองโลกเพื่อเราจะได้สิ่งเหล่านี้ทั้งหมด ความมุ่งหมายมันไปอย่างนี้ ๆ ความตายมันก็ยิ่งเป็นตัวใหญ่เต็มโลกปัญหามันก็ขยายออกไปอีก ขยายออกไปได้ตามความต้องการของมนุษย์ มนุษย์มีความรู้สึกเป็นตัวกู–ของกูใหญ่ออกไปเท่าไรความตายมันก็ใหญ่ออกไปเท่านั้น จึงเกิดปัญหาชนิดที่เป็นมหึมาเป็นปริมาณที่มากมายโลกจึงไม่ประสบสันติภาพ

ให้รู้วิธีอยู่เหนือโลกเหนือความตายตามแบบที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสกันเสียบ้าง มองเห็นโลกโดยความเป็นของว่าง ถอนความเห็นว่าตัวตนออกเสียก็อยู่ไปตามธรรมชาติ พอเหมาะกับธรรมชาติ เป็นเรื่องของธรรมชาติ จิตใจก็สบายร่างกายก็สบาย ความตายก็ไม่มีความหมายไม่มีน้ำหนัก ไม่มีปัญหาโดยเค้าเงื่อนใหญ่ ๆ มันเป็นอย่างนี้

ยังมีโวหารที่จะต้องรู้ไว้จะต้องไม่ลืมเสียด้วยอีกอย่างหนึ่งคือคำว่าโลก คำว่าโลกนี้ หมายถึงตัวโลกแผ่นดินคอนกรีตของแข็งทั้งหมดนี้ก็ได้ แต่ยังหมายถึงผลหรือปฏิกิริยาอะไรของมันที่เป็นเรื่องทางนามธรรมทางจิตใจด้วยก็ได้ นั่นแหละคือปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดในโลก โลกที่มีมนุษย์นี่แล้วก็มีปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ ปัญหาทั้งหมดนั้นเรียกว่าโลกก็ได้ แล้วปัญหาทั้งหมดของมนุษย์ไปรวมอยู่ที่คำพูดพยางค์เดียวว่า “ทุกข์” ทุกขํคือความทุกข์จึงมีพระพุทธภาษิตว่า โลกคือสิ่งเดียวกับความทุกข์ ในบางคราวตรัสว่าความทุกข์ บางคราวตรัสว่าโลก เป็นไวพจน์แก่กันโดยตรง 

บางคราวตรัสเรื่องอริยสัจจ์ว่าโลกก็ดี เหตุให้เกิดโลกก็ดี การดับสนิทของโลกก็ดี ทางให้ถึงความดับสนิทของโลกก็ดีตถาคตบัญญัติไว้ในร่างก่างกายที่ยาวประมาณวาหนึ่ง ซึ่งยังเป็น ๆ มีชีวิตอยู่ ถ้าจะดูโลกเป็นของว่างก็ต้องดูหมดทั้งโลก แผ่นดินนี้ก็ว่าง ตัวโลกมนุษย์เป็นคนเป็นสัตว์นั้นก็ว่าง แล้วปัญหาทั้งหมดของชีวิตก็ว่างแล้วยอดสุดของปัญหาทั้งหมดคือความทุกข์ก็ต้องเป็นของว่าง แม้แต่ตัวความทุกข์เองมันก็เป็นของว่าง

ใช้วิธีที่ดีที่สุดของการต่อสู้คือมวยยูโดนี้ทำความทุกข์ให้เป็นความว่างเสีย ทำกิเลสให้เป็นความว่าง ไม่ต้องตั้งพิธีรีตองที่จะดับทุกข์หรือละกิเลสให้มันมากมายยืดเยื้อ ทีนี้มันมีเรื่องน่าหัวเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่จะเล่าให้ฟังเป็นนิทานของฝ่ายจีน มีจักรพรรดิที่มีอำนาจองค์หนึ่งให้ประชุมบัณฑิตนักปราชญ์ทั้งประเทศมาสู่ราชสำนัก ให้เขียนประวัติศาสตร์ของมนุษย์ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ที่สุด

นักปราชญ์หลายร้อยคนก็มาประชุมกันแล้ว ประชุมกันอีกเป็นปี ๆ พระจักรพรรดิถามว่าเสร็จหรือยัง ยังไม่เสร็จ ผัดเพี้ยนต่อไปอีกเป็นปี ๆ กี่ปีไม่รู้ ถึงวาระสุดท้ายที่ทำงานเสร็จก็มาเสนอเป็นข้อความมี ๖ คำพูดว่า คนเกิด คนทุกข์ คนตาย ๖ พยางค์เป็นประวัติศาสตร์ของมนุษย์ตลอดกาล นี่พอที่จะเรียกว่านักปราชญ์จริงไม่ไปเก็บเรื่องขี้หมูขี้หมาสารพัดอย่างมาเขียน ไม่รู้กี่พันกี่หมื่นหน้ากระดาษอย่างที่เราเรียนประวัติศาสตร์กันอยู่เดี๋ยวนี้

คุณอ่านหนังสือประวัติศาสตร์เป็นหอบเป็นตู้แล้วก็จับใจความไม่ได้ ว่ามันมีแต่เรื่อง คนเกิดมาในโลก แล้วทุกข์ทรมานอยู่ กว่าจะตายลงไป มันมีเท่านี้ ถ้ารู้ประวัติศาสตร์อย่างนี้แล้วจะช่วยให้โลกมีสันติภาพเร็วที่สุด ถ้าไปเรียนประวัติศาสตร์อย่างที่เรียนกันเดี๋ยวนี้ เรื่องความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอดก็ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ไม่มีโอกาสที่จะทำโลกนี้ให้มีสันติภาพ

๒๓. การเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง
ได้พูดมากที่สุดถึงเรื่องความตายกับสิ่งที่ตรงกันข้าม คือความไม่ตายแล้วก็ความปนกันยุ่งโดยโวหารที่ใช้พูดจาอยู่ในโลกนี้ และโดยเฉพาะในวงของพุทธบริษัทซึ่งบางคราวก็พูดอยางโวหารชาวบ้านในภาษาคน บางคราวก็พูดโวหารพระอริยเจ้าหรือผู้รู้โดยภาษาธรรมมันจึงเกิดการสับสนแก่ผู้ที่ไม่เคยรู้เรื่องมาก่อน แล้วมาฟังคราวเดียวพร้อม ๆ กัน

คำว่า “เป็นอยู่ด้วยจิตว่าง” นี้ก็เป็นสำนวนโวหารประเภท negative เป็นอยู่ด้วยจิตว่างคือไม่มีอะไรหรือไม่เอาอะไรไม่ได้อะไรไม่เป็นอะไร ตรงกับบรรทัดสุดท้ายของคำกลอนสี่บรรทัดนั้นว่า “ตายเสียก่อนตาย” ถ้าเข้าใจดีเรื่องตายเสียก่อนตายจะเข้าใจทันทีเรื่องเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง คนแก่แต่โบราณภาคใต้นี้รู้จักพูดประโยคนี้ซึ่งก็นับว่าน่าสนใจที่สุด ถ้าพูดอย่างชาตินิยมก็รู้สึกว่าเป็นเกียรติยศสูงสุดของมนุษย์บ้านนอกแถบนี้ ที่รู้จักพูดว่า ความงามอยู่ที่ซากผี ความดีอยู่ที่การละ ความเป็นพระอยู่ที่ความจริง นิพพานอยู่ที่ตายเสียก่อนตาย บรรทัดสุดท้ายว่านิพพานคือตายเสียก่อนตายเป็นคำที่สำคัญที่สุดและเป็นของคนบ้านนอกภาคใต้ ต้องใช้คำว่า “ภาคใต้” ดูจะดีกว่าพูดด้วยสรุปข้อความทั้งหมดในพระพุทธศาสนาออกมาได้อย่างนี้

คำว่านิพพานเขาพูดว่าคือที่สุดแห่งความทุกข์พูดว่าดับสนิทไม่มีอะไรเหลือ พูดว่าหมดไปจากหรือเหนือโลกไม่เกี่ยวกับโลกไม่ใช่ตัวตนว่างเปล่า ซึ่งเป็นรูป negative หมดดังนี้ ผู้ฟังก็มาหาเอาเองว่าเมื่อเป็นอย่างนี้แล้วจะได้อะไรมันก็มีผลไม่ใช่ว่างไปเฉย ๆ หลังจากเข้าถึงสิ่งนี้แล้วมันจะมีผลตกแก่จิตใจอย่างไร ผลนี่เป็น positive เพราะมันเป็นเรื่องได้เป็นเรื่องกลับมา เป็นเรื่องเอาได้เป็นผลได้ ตายให้เสร็จเสียก่อนตาย คือการเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง คุณลองตายเสียก่อนตายอยู่ตลอดเวลานั่นคือการเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง ตายคือไม่มีตัวกู–ของกูเรียกว่าจิตไม่ได้ยึดถืออะไรอยู่เรียกว่าจิตว่าง แล้วขอย้ำเตือนเสมอว่าอย่าเอาไปปนกับว่างของพวกอันธพาลซึ่งมีอยู่หลายแขนง ต้องว่างตามแบบของพระพุทธเจ้าหรือตามแบบของพระพุทธศาสนาที่มีหลักว่า “เธอจงมีสติมองเห็นโลกโดยความเป็นของว่างอยู่ทุกเมื่อเถิด” นี้จิตไม่ไปมั่นหมายอะไรมันก็ว่างจากความหมายมั่นหมายจากความมี ความได้ ความเป็นด้วยความมั่นหมายอย่างนี้เรียกว่าเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง

แทนที่จะพูดว่าเป็นอยู่ด้วยจิตว่างเราพูดใหม่ได้ว่าเป็นอยู่ด้วยสติหรือความรู้สึกตัว คำว่า “สติ” ในพระพุทธศาสนานั้นไปไกลมีความหมายกว้าง รู้สึกตัวในความถูกต้องของทุกสิ่งทุกอย่างอยู่เสมอ เช่นรู้ว่าไม่มีอะไรควรยึดมั่นถือมั่น ความรู้นี้มีอยู่เสมอรู้สึกตัวอยู่เสมอเรียกว่า “เป็นอยู่ด้วยสติ” ถ้าเป็นอยู่แบบนี้นั่นก็คือเป็นอยู่ด้วยจิตว่างอีกนั่นเอง แล้วสติที่รู้ที่ถูกต้องที่สมบูรณ์อยู่เสมอนั้น มันรู้ในข้อที่ไม่มีอะไรควรไปยึดมั่นถือมั่นและมันก็ไม่ไปยึดมั่นถือมั่นอะไรเข้า มันก็คือมีจิตว่างจากความยึดมั่นถือมั่นจากตัวกู–ของกูนั่นเอง ถ้าจะพูดว่ามีชีวิตอยู่ด้วยสติหรือเป็นอยู่ด้วยสตินี้ก็ถูกต้องที่สุดเป็นพุทธศาสนาที่สุด

ถ้าพูดเต็มที่ก็ใช้คำว่า “สติสัมปชัญญะ” สัมปชัญญะเล็งไปถึงความรู้ สํ แปลว่าพร้อม ป แปลว่าทั่ว ชัญญะแปลว่ารู้ สัมปชัญญะแปลว่า รู้สึกตัวทั่วและพร้อม แล้วก็ต้องถึงที่สุดด้วย ความรู้ที่ถึงที่สุดคือรู้ว่าไม่มีอะไรควรยึดมั่นถือมั่น แล้วสตินี่คุมความรู้อันนี้ไว้ได้ หรือว่าระลึกถึงความรู้อันนี้ไว้ได้ทันทีทุกเหตุการณ์ อยู่อย่างมีสติสัมปชัญญะอย่างนี้เรียกว่ามีสติ เป็นอยู่ด้วยสติมีชีวิตอยู่ด้วยสติอย่างนี้ก็ใช้ได้เหมือนกันมันก็มีผลอย่างเดียวกัน คือว่างจากการยึดมั่นถือมั่นอะไร และเราก็พูดได้ว่าเป็นอยู่ด้วยความไม่ยึดมั่นถือมั่น

เมื่อจะพูดว่าอะไรสักอย่างหนึ่งให้สั้นที่สุด ให้กระทัดรัดที่สุดให้ลึกซึ้งที่สุดก็อยากจะพูดว่าเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง ใช้คำว่าจิตว่างจึงได้พูดคำนี้ขึ้นมาไม่ใช่ว่าพูดเอาตามความพอใจหรือตามสะดวกใจของตัวเอง พูดจากบทสรุปทั้งหมดของพระพุทธศาสนาเรื่องสุญญตาคือเรื่องความว่าง แม้จะมีคำสอนที่ชัดอยู่ว่าพุทธศาสนาสอนเรื่องความไม่ยึดมั่นถือมั่น ก็มีการสรุปอยู่ในคำว่าสุญญตาคือความว่าง ว่างคือปราศจากความยึดมั่นถือมั่น แล้วยังปราศจากอะไรทุกอย่างอีก โดยเฉพาะก็คือปราศจากผู้ยึดมั่นถือมั่นปราศจากตัวสัตว์ตัวบุคคลผู้ยึดมั่นถือมั่นแล้วมันเป็นคำเดียวพยางค์เดียวว่าว่าง ก็ดูขลังหรือว่าศักดิ์สิทธิ์ดีและเป็นพยางค์เดียว

ถ้าถามว่าจิตว่างคืออะไรก็จำกัดความลงไปว่าเป็นจิตที่มีความอิสระมีสมรรถนะ และมีความไวในหน้าที่การงานของมัน ฉะนั้นมันจึงไกลกันลิบห่างกันลิบจากจิตว่างอันธพาล ไม่คิดไม่นึกอะไรหรือว่าคิดนึกอะไรก็แต่ในทางที่เป็นความต้องการของกิเลสตามความพอใจของตัว ไม่มองหน้าใครไม่รับผิดชอบอะไรนี่มันเป็นอย่างอันธพาล หรือว่าว่างไปในชนิดที่เรียกว่าไม่มีความหมายอะไรเลยเพื่อหาทางออกเพื่ออะไรง่าย ๆ ลุ่น ๆ ไปตามลักษณะของผู้เอาเปรียบ

ขอย้ำอีกครั้งหนึ่งว่าให้มองเห็นให้ชัดลงไปว่าอะไร ๆ มันสำเร็จอยู่ที่จิตจริง ๆ ขึ้นอยู่ที่จิตจริง ๆ ถ้าปราศจากจิตสิ่งเดียวแล้วทั้งหมดมันก็เท่ากับไม่มี และที่สำคัญที่สุดมันก็คือความรู้สึกของจิตชนิดที่เป็นที่ตั้งแห่งความต้องการ เช่นว่าโลกนี้ทั้งโลกมีความหมายขึ้นมาก็เพราะว่ามีความรู้สึกแก่จิตในทางดีก็ตามในทางร้ายก็ตาม มันมีความรู้สึกแก่สิ่ง ๆ เดียวคือจิต ฉะนั้นจึงมีความหมายของคำว่า “โลก”ขึ้นมา แล้วที่จิตมันต้องการก็คือการบำรุงบำเรอแก่จิตนั่นเองฉะนั้นจึงต้องการความสุขไม่ต้องการความทุกข์ ทุกอย่างจึงไปสรุปอยู่แค่สุขเวทนาหรือเวทนาอันเป็นสุข เรื่องทำมาหากิน เรื่องบุตร ภรรยา สามี ทรัพย์สมบัติ เกียรติยศชื่อเสียงอะไรก็ตามทุกเรื่องไปสำเร็จอยู่ตรงคำ ๆ เดียวว่า เวทนาอันเป็นสุข แล้วมันก็ไปขึ้นอยู่กับสิ่ง ๆ เดียวคือจิต

ถ้าไม่มีจิตสำหรับรู้สึกมันก็ไม่มีความหมาย ฉะนั้นจิตจึงเป็นตัวการใหญ่แต่ทั้งนี้มิได้หมายความว่าสุขเวทนานั้นมันจะเหมือนกันสำหรับทุกคน มันอาจจะต่างกันตรงกันข้ามก็ได้ คนพวกนี้หรือว่าชนิดนี้ต้องการสุขเวทนาไปอย่างหนึ่ง คนพวกอื่นต้องการสุขเวทนาไปอีกอย่างหนึ่งคือตรงกันข้ามกันได้ แต่แล้วมันเหมือนกันตรงที่มันพอใจอยู่ในใจ จิตนั้นเป็นสุขสำหรับผู้นั้น แต่แล้วสำหรับคำว่าจิตมันก็ไม่จำเป็นที่ต้องไปรู้จักหรือไปค้นหาตามวิธีอันไม่รู้จักจบของนักจิตวิทยาหรือปรัชญามันจะตายเสียก่อน

รู้จักจิตแต่ในแง่ที่จำเป็นที่เกี่ยวข้องกันอยู่กับเราก็แล้วกันอย่าไปตั้งปัญหาทางจิตวิทยาหรือค้นไป ๆ เท่าไร ตายแล้วกี่ชาติแล้วก็ไม่รู้จักจบ อย่าไปค้นอย่างนั้น เรารู้จักสิ่งที่เรียกว่าจิตเพียงเท่าที่มันเกี่ยวข้องอยู่กับปัญหาหรือความทุกข์ก็พอ นอกจากนั้นมันจะเป็นอะไรก็ชั่งหัวมัน 

๒๔. การเป็นอยู่ด้วยจิตว่างจะสำเร็จประโยชน์ได้โดยวิธีใด
วิธีปฏิบัติที่จะให้เกิดการเป็นอยู่ด้วยจิตว่างนี้ก็คือตัวพุทธศาสนาทั้งหมดนั่นเอง มันเป็นความจริงที่ว่าตัวพุทธศาสนาทั้งหมดนี้ ก็เป็นเรื่องการทำเพื่อให้เรามีการเป็นอยู่ด้วยจิตว่างในลักษณะอย่างที่ว่ามาแล้ว ธรรมะในพุทธศาสนาทั้งหมด พระพุทธเจ้าท่านตรัสเรียกด้วยคำ ๆ เดียวว่า “หนทาง”ก็มี พรหมจรรย์ก็มี ธรรมวินัยก็มี อะไรก็มีหลายคำ แต่คำว่า “พรหมจรรย์”และคำว่า “หนทาง” นี้ท่านตรัสเรียกมากที่สุด คล้าย ๆ กับว่ายอมรับเป็นคำที่เหมาะสมที่จะทรงใช้

คำว่าพรหมจรรย์กับคำว่ามรรคนี้เป็นเรื่องเดียวกัน โดยพระพุทธเจ้าเองได้ตรัสว่าอริยมรรคมีองค์แปดนั่นแหละคือพรหมจรรย์อย่างนี้โดยตรง เป็นการตรัสไว้โดยตรงอย่างนี้ คำว่าอริยมรรคมีองค์แปดก็เรียกได้สั้น ๆ เพียงคำเดียวว่าทางหรือหนทาง ทีนี้การประพฤติไปตามทาง เดินไปตามทาง อยู่ในทางก็เรียกว่าพรหมจรรย์

บางทีพระพุทธเจ้าท่านตรัสในฐานะที่เป็นผลว่าเหมือนกับสระน้ำสำหรับดื่มแก้ความความร้อนความหิวกระหาย นี่เล็งถึงมรรค ผล นิพพาน ทางมันก็เดินไปที่นั่น เดินไปที่สระน้ำ แต่แล้วทั้งหนทางและทั้งสระน้ำนี้มันมีปัญหาอยู่มากตรงที่ว่าไม่มีใครจะเดินหรือไม่มีใครจะดื่มน้ำในสระนั้น คือสมัยนี้คนเป็นทาสของวัตถุหรือลุ่มหลงวัตถุอย่างเข้าตา ก็เรียกว่าเป็นยุคเป็นสมัยที่คนไม่อยากจะเดินทางนี้ หรือไม่ดื่มน้ำนี้กันเป็นส่วนมากที่เรียกว่าเป็นยุควัตถุนิยม

ปัญหามีขึ้นว่าเพราะเหตุใด เพราะความอยากความงมงายหรือเพราะอะไร ในเรื่องทั่ว ๆ ไปก็ควรจะพิจารณากันอย่างนี้ว่า ความยากนี้มันอยู่ที่ไม่อยากจะทำ ไม่สนใจจะทำมันก็เบื่อล่วงหน้ามันก็ยาก ถ้าอยากจะทำถ้าสนใจจะทำแล้วก็ง่ายขึ้นมาเกิน ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ท่านจึงให้ปลูกความรู้ความอยากจะทำกันนี้เสียก่อนซึ่งเราจะต้องสนใจด้วยเหมือนกัน

เรามักจะเอาแต่ความรู้สึกในยุคปัจจุบันเป็นหลัก เราก็ไม่ค่อยจะรู้ถึงสิ่งที่ถอยหลังออกไปคือไม่รู้ว่ามันมีอะไรที่ยากมาก แต่เขาคิดได้หรือทำได้เรื่อย ๆ มาจนมันกลายเป็นของง่าย นี่ระวังให้ดีสิ่งที่คิดกันว่าเหลือวิสัยมันกลายเป็นของง่ายไปเสียในที่สุดก็มีอยู่มากทางวัตถุนี้ ถ้าเราดูผลิตผลที่ก้าวหน้าของปัจจุบัน การประดิษฐ์เกี่ยวกับสมัยนี้เรื่องวิทยุ โทรทัศน์ เรื่องอะไรที่กำลังมีอยู่นี้เป็นของยากสุดวิสัยของคนเมื่อไม่กี่สิบปีหรือร้อยปีมาแล้ว เดี๋ยวนี้มันกลายเป็นของธรรมดาสำหรับเด็ก ๆ มาเรียน มาทำ มาแก้ได้ง่าย

ขอให้คิดดูว่าความยากลำบากหรือความน่าชมเชยหรือความมีสมรรถภาพอะไรก็ตามของคนป่ายุคที่เอาต้นกระจูดมาสานกระสอบได้นี้มันมีน้ำหนัก มีความหมายเท่ากับที่คนสมัยนี้จะไปโลกพระจันทร์เท่ากันเลย แล้วต่อไปข้างหน้าการไปโลกพระจันทร์ก็กลายเป็นของง่ายจนมีของอื่นยากไปกว่ามาแทน ขอให้หัดพิจารณาอย่าให้กฎของความหลอกลวงนี้มันหลอกลวงเรา relativity หรือความสัมพันธ์กันตามสัดส่วนเฉพาะสิ่งเฉพาะยุคเฉพาะยุคสมัยนี้มันจะหลอกเราให้กลายเป็นคนโง่ 

ต้องไปช่วยกันคิดให้ดี ๆ ต้องการที่จะชี้ข้อเท็จจริงหรือความจริงเกี่ยวกับความยากความงาย เรื่องความเป็นอยู่ด้วยจิตว่างนี้ก็ไม่ได้เป็นเรื่องที่ยากเหมือนที่เข้าใจกัน ถ้ามันยากก็ยากตรงที่พระพุทธเจ้าผู้ทรงค้นพบเป็นคนแรกนั่นส่วนหนึ่ง และอีกส่วนหนึ่งมันยากหรือง่ายอยู่ที่อยากทำหรือไม่อยากทำ สนใจหรือไม่สนใจ ต้องการหรือไม่ต้องการ

ในอินเดียครั้งกระโน้นการปฏิบัติธรรมไม่ใช่เรื่องยาก เป็นเรื่องที่มีผู้บรรลุตามพระพุทธเจ้าได้เป็นจำนวนมากมาย เดี๋ยวนี้มันยากตรงที่พยายามกันไปคนละทาง เดินไปกันคนละทางแยกทางกันเดิน เป็นว่ายุติได้ในเรื่องความยากความง่าย อย่าเอามาเป็นข้อแก้ตัวที่จะปฏิบัติธรรมหรือบรรลุธรรม เอาเป็นว่าทุกคนสนใจและต้องการจะใช้กำลังความคิดสติปัญญาของตนทั้งหมดในเรื่องนี้

การดูให้ดีมองให้ดีสังเกตให้ดีนี้ได้แก่ระบบธรรมะที่จัดไว้เป็นระบบ ๆ หลาย ๆ ประเภท แต่ว่าธรรมะทุกระบบนั้นเป็นเรื่องเดียวกันมีไว้เพื่อส่งเสริมแก่กันและกันไม่ใช่เพื่อจะแยกคนเป็นพวก ๆ ไม่ใช่พวกหนึ่งเดินพวกหนึ่งไม่เดิน พวกหนึ่งดื่มพวกหนึ่งไม่ดื่มน้ำในสระนั้น แต่มุ่งหมายให้ทุกคนเดินแล้วก็ไปดื่มน้ำในสระนั้นด้วยกันทั้งนั้น อย่าโง่อย่าเขลาไปตามนักปราชญ์ลืมตาโง่สมัยนี้ที่แยกเรื่องโลกิยะหรือเรื่องโลกไว้ให้กับคนพวกหนึ่ง แยกโลกุตตระไว้ให้กับคนอีกพวกหนึ่ง อย่างนี้ผมเรียกว่านักปราชญ์ลืมตาโง่ไม่ใช่หลับตาโง่ ที่ว่าลืมตานี้คือเรียนอะไรมากแล้วก็พูดเก่งนี่เรียกว่าคนลืมตา แล้วก็ลืมตาโง่เพราะแสงสว่างมันบังลูกตา แสงสว่างแห่งวิชาความรู้ของเขานั้นเป็นแสงสว่างที่บังลูกตาเขาทำให้โง่ แสงสว่างชนิดนี้บังลูกตาบังความจริง บังข้อเท็จจริงมันก็คือความโง่ทางวิญญาณจึงลืมตาโง่ 

ถ้าเป็นพุทธบริษัทต้องไม่แยกตัวเป็นโลกิยะหรือโลกุตตระ โลกิยะก็เป็นอยู่เต็มตัวแล้วอย่าไปสมัครเพิ่มเข้าอีกเลย ความเป็นชาวโลกอย่างหลงเราสมัครหันหน้าเดินไปทางที่เรียกว่าโลกุตตระเพื่อจะไปดื่มกินน้ำในสระนั้น อาบน้ำในสระนั้นให้จนได้นี้มีพวกเดียวเท่านั้น ถ้ายังเป็นโลก ๆ อย่างเดิมอยู่ ยังพยายามอยู่ยังดิ้นรนอยู่มีจิตสงบได้ บางครั้งแล้วมันก็กลับไปสู่ภาวะเดิมอีกอย่างนี้เรียกว่าเป็นโลกิยะ ถ้าจิตมันสงบลงไปได้เลยฝ่ายนั้นก็เป็นโลกุตตระ ไม่ได้สอนให้หันหลังกลับไปหมกจมอยู่ หลงใหลมัวเมาอยู่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ในโลกสมัยนั้นมีวัตถุเป็นที่ตั้งแห่งความหลงใหลมากกว่ามาก ฉะนั้นถ้ายิ่งไปสมัครใจเข้าไปอีกแล้วมันก็ไปกันใหญ่อย่างนี้ไม่มีหวังที่จะไปสนใจเรื่องโลกุตตระเรื่องมรรค ผล นิพพาน คนพวกนี้จะรู้สึกว่ายาก ๆ ยากเหลือวิสัย การปฏิบัติธรรมยากเหลือวิสัย แล้วยิ่งกว่านั้นก็ว่าเป็นสิ่งที่น่าเกลียดน่ากลัวน่าขยะแขยงไปเลยไม่ใช่ว่ายากอย่างเดียว 

ลัทธิลืมตาโง่ได้เจริญแผ่กว้างไปในโลกครอบงำโลกอยู่ก็เป็นการยากลำบากที่จะพอใจในการมีชีวิตด้วยจิตว่าง หรือว่ามีการเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง มันต้องการจะเป็นอยู่ด้วยจิตสกปรกมืดมัวเร่าร้อนอยู่เสมอ แล้วก็มีอะไรมาเป็นเครื่องบังหน้าเป็นเครื่องแก้ตัว เป็นเรื่องหาทางออก เพราะว่าตัวเองเกิดมาในเลือดในเนื้อของปู่ย่าตายายที่เป็นพุทธบริษัท แล้วกบฏต่ออุดมคติอันนั้นมันก็หาทางออกแก้ตัว หาคำพูดที่แก้ตัวอย่างนั้นอย่างโน้นเพื่อจะทำไปตามกิเลสของตัว

ขอให้ระวังให้ดี ๆ เพราะว่าถ้าคุณผ่านปัญหานี้มาไม่ได้แล้วไม่มีหวัง ถ้าผ่านความเข้าใจผิดอันนี้มาไม่ได้หรือไม่ผ่านความเข้าใจผิดอันนี้มาแล้วมันก็ไม่มีหวังมันก็เป็นเรื่องยากเหลือวิสัย เป็นเรื่องมองแล้วน่าเบื่อน่าระอาไปทั้งนั้น เหมือนกับมองไปที่ปากเหว แล้วไม่อยากจะลงไปจะมีความเกลียด ความกลัว ทีนี้มันไม่ใช่เรื่องไปลงเหวไม่ใช่เป็นเรื่องของคนโง่แต่เป็นเรื่องที่จะเดินไปตามหนทางที่ดี ที่จะไปถึงสระน้ำที่กินแล้วไม่ตาย เป็นน้ำอมฤตที่กินแล้วไม่ตายมีเท่านั้นมีความหมายอย่างนั้น

๒๕. การเป็นอยู่ด้วยจิตว่างจะสำเร็จประโยชน์โดยวิธีใด (ต่อ) 
ในตอนแรกนี้อยากจะให้มีความเข้าใจไว้เป็นหลักกว้าง ๆ ทั่วไปเสียก่อนว่าธรรมะนั้นมีหลายประเภท หมวดธรรมที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ในรูปต่าง ๆ กันนั้นมีอยู่หลายประเภท แม้ว่าทุกประเภทจะเป็นไปเพื่อทำลายความยึดมั่นด้วยกันทั้งนั้นก็ตามแต่ว่าหน้าที่มันต่างกัน หรือว่าฐานะหรือสถานะของธรรมหมวดนั้น ๆ มันตั้งอยู่ในลักษณะที่ต่างกัน คือว่าธรรมบางหมวดเป็นการแสดงให้ทราบถึงตัวการปฏิบัติหรือสิ่งที่ต้องปฏิบัติหรือสิ่งที่เป็นจุดมุ่งหมายโดยตรง

บางหมวดก็อยู่ในรูปของเครื่องมือที่จะให้เกิดธรรมะนั้น ๆ อีกต่อหนึ่ง หรือในฐานะเป็นอุปกรณ์ที่จะช่วยให้ธรรมะประเภทแรกเป็นไปโดยสะดวก เราจึงรวมเรียกธรรมะส่วนนี้ว่าเป็นเครื่องมือ ธรรมะบางหมวดอยู่ในรูปที่ต้องการแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือนั้นทำการงานอย่างไร ทำหน้าที่ของมันอย่างไร หรือมันเนื่องกันกับผลสุดท้ายอย่างไร

ธรรมะบางชื่อหรือบางหมวดนั้นระบุตัวผลที่ต้องการคือความดับทุกข์ หรือรูปโครงของการดับทุกข์โดยสมบูรณ์ ธรรมะบางหมวดก็แสดงถึงเครื่องมือที่จะให้สิ่งเหล่านั้น ๆ เกิดขึ้นมาได้ บางหมวดก็บอกความสัมพันธ์ความเกี่ยวโยงกันระหว่างธรรมะหลาย ๆ อย่างที่เป็นเครื่องมือ ธรรมะเหล่านั้นโดยมากรวมอยู่เป็นหมวด ๆ 

ทีนี้มาถึงเรื่องของเราที่ว่าจะเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง การเป็นอยู่ด้วยจิตว่างหรือมีชีวิตที่ประกอบอยู่ด้วยจิตว่างนี้เป็นตัวสิ่งที่เราต้องประสงค์ เพื่อจะดับความร้อนของชีวิตในทุกการงานทุกเวลาทุกสถานที่ อย่างที่ได้กล่าวมาแล้วในหัวข้อที่ว่าเป็นอยู่ด้วยจิตว่างนี้เพื่อประโยชน์อะไร ธรรมะหมวดที่เป็นตัวการเป็นอยู่ด้วยจิตว่างนี้ระบุลงไปตรง ๆ ได้เลยว่า ได้แก่อริยมรรคหรือที่เรียกว่า “มรรค” เฉย ๆ ได้แก่ การที่มีความเห็นชอบ ดำริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ พากเพียรชอบ มีสติชอบ มีสมาธิชอบ การที่เรามีมรรคมีองค์แปดขึ้นมาได้นั้นย่อมหมายความว่ามันมีผลเสร็จอยู่ในตัว เพราะมรรคกับผลไม่แยกกันได้มีมรรคที่ไหนก็มีผลที่นั่นทันที

การเดินทางด้วยเท้าต้องเดินไปก้าวไป ๆ กว่าจะถึงจุดหมายปลายทางนี้เป็นของธรรมดาที่เราเห็นกันอยู่ ส่วนเรื่องมรรคนี้มันมีอะไรแปลกกว่านั้นมันเป็นการนั่งแล้วก็ถึง ถ้าพูดให้เป็นสำนวนแปลก ๆ หรือสะดุดใจก็ว่าไม่ต้องก้าวขาหรือไม่ต้องเดิน ไม่ต้องเคลื่อนไหวอะไรนั่งอยู่เฉย ๆ มันก็ถึง ยิ่งเดินยิ่งไม่ถึงนี่เป็นสำนวน ยิ่งเดินหมายความว่ายิ่งอยากมันเดินด้วยความอยาก เดินด้วยความกระหาย ยิ่งเดินก็ยิ่งไม่ถึง เพราะคำว่าเดินหมายความว่า เคลื่อนไหวไปด้วยความอยากความผลักดันของความอยาก ที่นั่งเสียก็คือการเป็นอยู่ชอบ ๘ ประการ

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนี้มันก็นั่งอยู่แต่ใจมันเดิน เดินอยู่ในความถูกต้องตลอดเวลา ถ้าไม่เดินก็หมายความว่าไม่มีความถูกต้องมันเผลอสติไปแล้วมันสูญเสียความถูกต้อง ถ้ามีความถูกต้องอยู่ในการปฏิบัติในการมีชีวิตประจำวันนั้นก็เท่ากับเป็นการเดินอยู่เรื่อย นี้จึงเห็นได้ว่าการเป็นอยู่ที่ถูกต้องนั้นเป็นการเดิน แล้วการเป็นอยู่ที่ถูกต้องนี้ไม่มีอะไรมากไปกว่าเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง

การเป็นอยู่ที่ถูกต้องนี้เป็นการเดินไม่มีอะไรมากไปกว่าที่เป็นอยู่ด้วยจิตว่าง เพราะถ้าหากจิตไม่ว่างมีจิตวุ่นแล้วจะทำอะไรผิดหมดไม่มีอะไรถูกต้องเลย พอจิตวุ่นวายแล้วก็สูญเสียหมด ความเข้าใจที่ถูกต้อง ความมุ่งหมายที่ถูกต้อง การพูดจาที่ถูกต้อง การงานที่ถูกต้อง เลี้ยงชีวิตที่ถูกต้อง พากเพียรที่ถูกต้อง สติถูกต้อง สมาธิถูกต้อง เหล่านี้จะสูญเสียไปหมด ในขณะที่มีจิตวุ่นไปด้วยตัวกู–ของกูแล้วมันเป็นอัตโนมัติอย่างนี้ เราพูดได้เลยว่ามรรคหรือพรหมจรรย์ทั้งหมดนั้นก็คือการเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง การเป็นอยู่ที่กำลังเป็นอยู่หรือเป็นไปด้วยจิตที่ปราศจากความยึดมั่นถือมั่นเป็นตัวกู–ของกู

คำว่าว่างจากตัวตนนี้ไม่ใช่หยุดอย่าเข้าใจเป็นว่าหยุด หยุดนั้นยิ่งร้าย หยุดคือยิ่งยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เดินก็เดินไปหาสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่กำลังยึดมั่นถือมั่น ไป มา หยุด นี้ใช้ไม่ได้ ในกรณีที่พูดอย่างนี้จะใช้ได้แต่คำว่าว่างคือไม่มีตัวผู้เดิน ไม่มีตัวผู้ทำอะไร ๆ ไม่มีการยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู–ของกู นั่นแหละคือการเดินมีความเป็นอยู่ที่ว่างจากตัวกู–ของกูนั้นคือมีการเดิน ฉะนั้นการเดินอยู่ตรงที่การนั่งนิ่ง ๆ ด้วยจิตที่ปราศจากความยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู–ของกู

ทีนี้จะได้พูดต่อไปถึงธรรมะหมวดที่เป็นเครื่องมือ ในวันนี้จะได้พูดคร่าว ๆ ให้หมดทุกประเภทเพื่อความเข้าใจง่าย แล้วจะได้พูดกันในรายละเอียดวันต่อไปเป็นอย่าง ๆ ไป ซึ่งจะพูดถึงธรรมะกลุ่มที่เป็นเครื่องมือระบุไว้ชัดตามที่นิยมกัน ก็คืออิทธิบาท ๔ หรือว่าสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ พวกนี้เป็นพวกเครื่องมือ

อิทธิบาท ๔ นี้ดูเหมือนเด็ก ๆ เคยเรียนเคยท่องกันมาในโรงเรียนว่า อิทธิบาท ๔เป็นเครื่องช่วยให้เกิดความสำเร็จ ความสำเร็จของเดิมของเขาในพระบาลีในพระไตรปิฎก สำเร็จนั้นคือบรรลุมรรค ผล นิพพาน อิทธิบาทนี้ไม่ใช่ของชาวบ้านแต่เอามาใช้ได้กับชาวบ้านที่จะทำไร่ ทำนา ค้าขาย จะทำงานอะไรของชาวบ้าน แม้แต่โจรจะปล้นคนถ้าใช้อิทธิบาท ๔ ก็มีความสำเร็จเหมือนกัน ฉะนั้นขอให้เข้าใจว่าธรรมสำหรับไปนิพพานนั้นแหละเอามาใช้ได้แก่ชาวบ้าน

อิทธิบาทนี้เป็นธรรมสโมธานหรือว่าเป็นโพธิปักขิยธรรม คือธรรมที่เป็นฝักใฝ่เพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน เมื่อเอามาใช้กับการทำมาหากิน ทำไร่ทำนา ก็ใช้ได้เข้ารูปกันได้คือมี ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ฉะนั้นคนที่พูดว่าธรรมชั้นสูงชั้นหลุดพ้นนั้น อย่าเอามาใช้กับชาวบ้านนั้นเป็นคนโง่ที่ลืมตาพูด เพราะมีความรู้มากเกินไปในทางผิด หรือถ้าพูดให้ดีก็หลับตาพูด ไม่ดูอะไรให้ดีเพราะความรู้มันมากจนท่วมหัวจนยุ่งไปหมด ก็กลายเป็นหลับตาทั้งที่ลืมตาอยู่

ฉันทะคือความพอใจในสิ่งที่ตัวจะทำ วิริยะคือความพากเพียรในสิ่งที่ตัวจะทำ จิตตะคือเอาใจใส่อยู่เสมอ วิมังสาคือใคร่ครวญวิจัยอะไรอยู่เสมอ ๔ อย่างนี้ทำให้เกิดความสำเร็จแก่การบรรลุ มรรค ผล นิพพาน นี่ธรรมะประเภทเครื่องมือไม่ได้ระบุไปว่าทำอะไรโดยตรง เป็นเครื่องมือกลาง ๆ ที่จะเอาไปใช้ทำอะไรก็ได้แล้วสำเร็จตามที่ต้องการ เมื่อต้องการจะเป็นอยู่ที่ถูกต้องหรือเป็นอยู่ด้วยจิตว่างก็ตามต้องมีอิทธิบาท

ดูต่อไปอีกถึงสติปัฏฐาน ๔ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเล็งถึงตัวการปฏิบัติทั้งหมดก็เป็นตัวธรรมะ เช่นเดียวกับมรรคมีองค์ ๘ ถ้าเล็งถึงตัวกิริยาอาการที่กระทำคือตัวสติแล้วก็เป็นเครื่องมือ สติปัฏฐาน แปลว่าการตั้งไว้ซึ่งสติเฉพาะเรื่องเฉพาะราว การที่เราจะเจริญ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา ก็เพื่อให้เกิดความหน่าย คลายกำหนัด เกิดวิราคะ เกิดนิโรธขึ้นมา มองดูอย่างนี้เป็นเครื่องมือ แต่ถ้าพูดอีกอย่างหนึ่งคือระบบสติปัฏฐานทั้งหมดนั้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งคืออานาปานสตินี้แล้ว มันหมายตลอดไปถึงขณะที่บรรลุมรรค ผล นิพพานด้วยเลย มีสติในการบรรลุผลสำเร็จด้วย

หมวดธรรมชื่อสัมมัปปธาน แปลว่า ความเพียร ๔ รายละเอียดก็เหมือนกับที่สวดอยู่อยู่ในสัมมาวายาโม เพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลเกิดขึ้น เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรทำกุศลให้เกิดขึ้น เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว นี้เป็นเรื่องความเพียรมีลักษณะอย่างนี้ ตั้งอยู่ในฐานะเป็นเครื่องมือสำหรับจะละอกุศล หรือว่าประคับประคองกุศลเอาไว้ ธรรมหมวดนี้ใช้ได้หมดไม่ว่ากิจการชนิดไหนต้องมีความเพียรอย่างนี้ทั้งนั้น

ถัดจากสัมมัปปธานก็คือ พละ ๕ หรืออินทรีย์ ๕ ซึ่งเล็งถึงอินทรีย์ ๕ ได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา คือมีความเชื่อ แล้วก็มีความเพียร มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา ธรรมหมวดนี้กับหมวดอิทธิบาทคล้าย ๆ กัน คือตั้งอยู่ในฐานะที่เป็นเครื่องมือ มีศรัทธาเป็นเครื่องมือให้เชื่อหรือให้รัก ข้อนี้มีลักษณะตรงกับฉันทะซึ่งเป็นอิทธิบาทอีกอันหนึ่ง วิริยะ ความพากเพียรก็เป็นอิทธิบาทอันหนึ่งอยู่ตรงตัว สติ คือจิตตะในอิทธิบาทก็ได้ เอาใจใส่อยู่เสมอ สมาธิก็เป็นจิตตะเหมือนกันคือ เป็นความเอาใจใส่แน่วแน่อยู่เสมอ ปัญญาก็เหมือนกันอีก ก็คือวิมังสาในอิทธิบาท ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ สมาธิ ปัญญา ในที่นี้หมายถึงขณะที่กำลังทำหน้าที่มีรูปร่างเป็นเครื่องมือ

ถ้าเรียกว่าพละก็ได้ หมายถึงว่าเป็นตัวกำลังมีกำลังแรง ถ้าเรียกว่าอินทรีย์ ก็หมายถึงความสำคัญ

ความที่เป็นสิ่งสำคัญ หรือเป็นใหญ่หรือออกหน้า ที่จริงธรรมะชื่อเดียวกัน ๕ อย่างนี้มีชื่อเหมือนกัน ถ้ามองในแง่ที่มันเป็นตัวกำลังเรียกว่าพละ ถ้ามองในแง่เป็นใหญ่เป็นเด่น ออกหน้าเรียกว่า อินทรีย์ คือขาดไม่ได้

ขอระบุหมวดที่มีชื่อว่าโพชฌงค์ นี้ก็อยู่ในหลักสูตรนักธรรมตรีเรียกว่าเป็นพวกหญ้าปากคอก คือพระสวดมนต์ทำบุญบ้าน สวดมนต์เย็นก็สวดบทนี้ด้วยในฐานะเป็นธรรมะประเสริฐที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีคนเจ็บไข้ก็ให้สวดธรรมหมวดนี้ที่เรียกว่าโพชฌงค์ ๗ แม้ว่าเป็นการทำอย่างหลับตา งมงาย โดยความเชื่อก็ยังมีความสำคัญหรือมีประโยชน์อยู่ตามเดิม ว่าให้สนใจธรรมะหมวดนี้ ธรรมะหมวดนี้เป็นทั้งเครื่องมือและเป็นทั้งเครื่องแสดงให้เป็นความสัมพันธ์ในการทำงานของเครื่องมือ 

องค์แรกมาก่อนคือสติ หมายถึงความรู้สึกนึกคิดที่สมาบูรณ์ ที่รอบคอบคือรู้สึกตัวถูกต้องทั่วถึงอยู่เสมอ นี่เรียกว่าสติต้องมาก่อนอะไรหมดไม่เอาความเชื่อมาก่อน

องค์ที่ ๒ ธัมมวิจยะหรือธรรมวิจัยนี้ก็คือการสอดส่องธรรม การใคร่ครวญธรรม มีหลายความหมายคือว่าให้ถูกตัวธรรมะหรือว่าให้เป็นธรรมะคือถูกต้อง ให้เป็นไปตามทำนองคลองธรรม นี้จึงเรียกว่าใคร่ครวญธรรมหรือสอดส่องธรรม เราเลยแปลกันสั้น ๆ ว่าเลือกให้ถูกต้อง หลังจากที่ได้มองเห็นอะไรรอบด้านแล้ว มีสติแล้ว เราก็ต้องมีการเลือกให้ถูกต้องเรียกว่าธัมมวิจยะ

องค์ที่ ๓ ถัดไปก็ต้องมีวิริยะคือความระดม ทุ่มเทกำลังลงไปในสิ่งที่จะต้องทำที่เลือกแล้วนั้น 

องค์ที่ ๔ ปีติ หมายถึงความอิ่มอกอิ่มใจ พอใจ อิ่มใจ

วิริยะต้องหมายถึงการเหน็ดเหนื่อย แล้วมีความอิ่มใจ คือปีตินี้ผสมอยู่เพื่อหล่อเลี้ยงวิริยะ ให้มันวิริยะไปตลอดต้นตลอดปลายไม่ทอดทิ้ง ไม่เบื่อหน่ายไม่ถอยหลัง เพราะฉะนั้นต้องมีอุบายที่สำคัญที่จะสร้างปีติ คือความอิ่มใจพอใจในสิ่งที่กำลังเหน็ดเหนื่อยอยู่ 

องค์ที่ ๕ ปัสสัทธิ แปลว่าความวุ่นวายสิ้นสุดลงเป็นความรำงับ ผมแปลสั้น ๆ ว่าความเข้ารูปหรือลงรูป เข้ารูปเข้ารอย ก่อนนี้โกลาหลวุ่นวายชุลมุน เพราะเป็นการต่อสู้เป็นการปะทะในระยะเริ่มแรกนี้ เมื่อทำไปอย่างถูกต้องมันเข้ารูปลงรูป

องค์ที่ ๖ ถัดไปก็คือสมาธิ เป็นลักษณะของความมั่นคง ความถูกต้องที่มั่นคง ว่องไวอย่างที่ได้กล่าวมาแล้วบ่อย ๆ ว่าสมาธิในพุทธศาสนานั้นหมายถึงจิตที่มั่นคง ประกอบอยู่ลักษณะ ๓ ประการ สะอาดดี แน่วแน่ แล้วก็ว่องไว

องค์ที่ ๗ อุเบกขา อุเบกขาในสัมโพชฌงค์มีความหมายผิดจากอุเบกขาในที่อื่น ๆ หลายอย่าง อุเบกขาคือปล่อยไปตามนั้น มีอาการเฉยอยู่นิ่งอยู่ แต่มันก็เป็นไปในตัวมันเอง ตรงนี้เปรียบได้กับรถม้าที่ว่าถนนก็ดีแล้ว ตรงแน่วไปแล้ว ม้าก็ฝึกดีแล้ว คนก็มีสติสัมปชัญญะดีแล้วก็เพียงแต่ถือเชือกบังเหียนเฉย ๆ ไม่ต้องทำอะไร ไม่ต้องกระดุกกระดิกมันก็ไปของมันเรื่อย เมื่อมันเข้ารูปแล้วได้ที่แล้วก็ปล่อยไปของมันเอง อย่างนี้เรียกว่าอุเบกขาในที่นี้

ธรรมหมวดนี้ไม่ได้ระบุถึงตัวมรรค ผล นิพพาน แต่ระบุถึงเครื่องมือที่กำลังอยู่ในหน้าที่ไม่ใช่เครื่องมือที่วางอยู่เฉย ๆ เป็นชิ้น ๆ เครื่องมือที่ดีที่สุดเป็นชิ้น ๆ แต่วางอยู่เฉย ๆ ไม่สำเร็จประโยชน์อะไรจะมีมากเท่าไรก็รกรุงรังเปล่า ๆ เหมือนความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด มันก็ต้องมีการกระทำ ที่กำลังกระทำหน้าที่ของมันอยู่อย่างถูกต้อง

ความสัมพันธ์ของธรรมะประเภทนี้เป็นเครื่องมือส่วนที่สามซึ่งนับว่าพอกันแล้วสำหรับที่จะมองดูทิวทัศน์ หรือปริทรรศน์ของสิ่งเหล่านี้

ส่วนที่ ๑ นั้นเป็นส่วนที่เราประสงค์นั้นคือ อริยมรรคคือเป็นการอยู่อย่างถูกต้อง หรือเป็นอยู่ด้วยจิตว่าง หรือมีชีวิตอยู่ด้วยจิตว่างเรื่อยไป นั่งอยู่นิ่ง ๆ นี้มันก็เป็นการเดิน นี่เป็นตัววัตถุประสงค์

ส่วนที่ ๒ ถัดมาก็คือส่วนที่เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้สำเร็จตามนั้น เราระบุอิทธิบาท สติปัฏฐาน สัมมัปปธาน พละหรืออินทรีย์โพชฌงค์อย่างที่ว่ามาแล้ว นับว่าเป็นส่วนที่เป็นเครื่องมือ

ส่วนที่ ๓ ที่เรียกว่าโพชฌงค์เป็นเครื่องมือสำหรับทำงานที่จะทำได้อย่างไร แสดงลักษณะให้เห็นได้ง่าย โพชฌงค์นี้เป็นเครื่องมือเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยตรง แต่เอามาใช้กับชาวบ้านทำไร่ทำนาก็ได้ผมยังคงยืนยันอย่างนี้เสมอไป นักปราชญ์ที่มีความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอดลืมตาโง่พากันคัดค้านว่า โลกุตตรธรรมหรือวิธีปฏิบัติเพื่อโลกุตตรธรรมนั้นเอามาใช้กับชาวบ้านไม่ได้

ผมขอยืนยันอยู่เสมอว่าเป็นการสมควรอย่างยิ่งที่จะเอามาใช้ เช่นเดียวกับเราเอาอิทธิบาท ๔ มาใช้ เอาสัมมัปปธานความเพียรมาใช้นี้ ในที่นี้เราเอาโพชฌงค์นั้นมาใช้ ในเมื่อเราจะทำไร่ทำนาทำงานค้าขายอะไรแม้จะไปรบราฆ่าฟันทำงานอะไรก็ตามใจก็เอาโพชฌงค์มาใช้ได้

๒๖. ธรรมะในฐานะเป็นเครื่องมือพื้นฐานทั่ว ๆ ไป
คำว่า ธรรมะ เป็นคำที่ประหลาดที่สุดในโลกหมายถึงทุกสิ่งไม่ยกเว้นอะไรทั้งที่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม สูงสุดตั้งแต่พระเจ้า นิพพาน ลงมาถึงขี้ฝุ่นสักเม็ดหนึ่งอะไรก็ตามล้วนแต่เรียกว่า “ธมฺม” โดยภาษาบาลีเสมออย่างเดียวกันหมด ขอให้มองทิวทัศน์ทั่ว ๆ ไปอย่างนี้ว่า ธรรมะเป็นเครื่องมือเพื่อให้ได้มาซึ่งธรรมะ ถ้าจำประโยคนี้ไว้ได้ก็จะรับประกันความฟั่นเฝือ และธรรมะสูงสุดนั้นคือบรมธรรมหรือนิพพาน ก็ยังย้อนกลับมาเป็นเครื่องมือ แต่ว่าในฐานะที่เป็นอดีตเสียแล้วหรือว่าเป็นปัจจุบันก็คือของบุคคลที่ยังไม่ได้มาถึง

สำหรับวันนี้เราจะได้กล่าวถึงเครื่องมือชั้นพื้นฐานทั่วไป ควรจะหลับตามองเห็นภาพด้วยตนเองทุกคนว่า ในทางวัตถุเราก็มีเครื่องมือนานาชนิด นับตั้งแต่เรามีจอบเสียมอยู่ตามใต้ถุนบ้าน มีไม้กวาด มีเครื่องใช้ไม้สอยอยู่บนเรือน มีอาวุธสำหรับป้องกันตัว กระทั่งมีเครื่องจักรเครื่องกลขนาดใหญ่ เหมือนกับสมัยนี้ ก็จะมีเครื่องมือสำหรับไปโลกพระจันทร์ได้อะไรทำนองนี้ล้วนแต่เป็นเครื่องมือ

ในครั้งที่แล้วมาเราได้พูดถึง อิทธิบาท ๔ ในฐานะเป็นเครื่องมือทั่วไปทั้งฆราวาสและบรรพชิต ออกชื่อ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ เหล่านี้ว่าเป็นธรรมะประเภทเครื่องมือทำให้ได้มาซึ่งธรรมอื่น แล้วก็ระบุ โพชฌงค์ ๗ ในฐานะที่เป็นเครื่องมืออันสำคัญที่สุด ที่กำลังแสดงบทบาทให้เห็นว่ามันทำงานของมันอย่างไรในบรรดาเครื่องมือทั้งหลาย

แต่ธรรมะในหลาย ๆ หมวดเหล่านี้ในฐานะเครื่องมือผมก็ยังไม่อยากจะเรียกว่า เป็นเครื่องมือพื้นฐานเหมือนกับจอบเสียมใต้ถุนบ้าน อยากจะระบุธรรมะที่เป็นพื้นฐานยิ่งกว่าหมวดธรรมะที่ได้ออกชื่อมาแล้ว เป็นธรรมอีกหมวดหนึ่งที่มีชื่อเรียกยาก แต่ก็ได้ใช้ชื่อเรียกให้ลดต่ำลงมากระทั่งถึงพวกฆราวาสจึงได้เรียกว่า ฆราวาสธรรม ธรรมะที่จำเป็นแก่ฆราวาส นี่ควรจะเรียกว่าเป็นเครื่องมือพื้นฐานแท้ ๆ เหมือนกับจอบเสียมที่ทิ้งไว้ตามใต้ถุนบ้าน เป็นเครื่องมือที่จะจับฉวยได้ทันที ขุดดินก็ได้ เป็นอาวุธก็ได้ทำอะไรก็ได้ นี่หมายความว่ามันลดลงมาจนกระทั่งถึงฆราวาสชั้นต่ำสุด แต่ว่าธรรมะหมวดนี้เป็นเครื่องมือพื้นฐานทั่วไปแม้แก่บรรพชิต และเป็นเครื่องมือแก่ผู้ปฏิบัติทุกระดับ ทุกขั้น ทุกตอน จะมีเครื่องมือเหล่านี้อยู่ตลอดเวลา

ธรรมะหมวดนี้จำไม่ยาก สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ถ้าเป็นบาลีก็ว่า สจฺจํ ทโม ขนฺติ จาโค สัจจะ แปลว่าจริง ทมะ แปลว่าบังคับ บังคับตัว ฝึกฝนตัว ขันติ คืออดกลั้นอดทน จาคะ คือสละ หรือการสละ

ข้อที่ ๑ พระพุทธเจ้าทรงยกเอาข้อนี้มาเป็นข้อแรก คือความจริงลงไปนี้เป็นข้อแรกเรียกว่าสัจจะ ถ้าตรงจริงต่อตัวเองได้ก็จริงต่อการพูดจาต่อผู้อื่นและจะจริงต่อหน้าที่การงานที่จะต้องทำ และก็ตรงจริงต่ออุดมคติของการเกิดมาเป็นมนุษย์มันจริงไปหมดอย่างนี้ก็ใช้ได้เท่านั้น คนเรามักจะขาดข้อนี้กันเป็นข้อแรกคือขาดจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตัวเอง เกิดมาเป็นมนุษย์แต่ไม่ทำอย่างมนุษย์นี้นับว่าขาดความจริงข้อแรก ข้อสำคัญที่สุดคือจริงต่อตัวเอง ถ้าจริงต่อตัวเองแล้วก็เป็นเหตุให้จริงต่อทุกอย่าง

ข้อที่ ๒ คือ ทมะ หมายถึงการควบคุมตัวเอง บังคับตัวเอง ฝึกฝนตัวเอง ทรมานตัวเอง เข้าใจว่าคำว่าทรมานนี่ก็มาจากคำว่าทมะในภาษาบาลี เป็นทรมานในภาษาไทย เช่นทรมานคน ๆ นี้ ทรมานสัตว์นี้ ให้มันหายพยศ

การบังคับตัวเองในที่นี้ก็หมายถึงการบังคับจิต เพราะว่าส่วนสำคัญที่สุดของคนเราก็คือจิต ความหมายที่เป็นใจกลางของตัวตนก็คือจิต แต่ไม่ต้องไปหลงในเรื่องตัวตนอะไรกันให้มากมายไป บังคับจิตก็แล้วกันจะเป็นการบังคับทุกสิ่ง จิตนี้ก็บังคับการพูดการกระทำอยู่แล้ว เมื่อบังคับจิตให้ถูกต้องอยู่ในร่องรอยก็จะมีการพูดการกระทำที่ถูกต้อง

ข้อที่ ๓ ขันติ ความอดทน เพราะว่าการบังคับตัวเองนี้มันต้องเจ็บปวดทั้งทางกายและทางใจ การบังคับจิตหรือบังคับตัวเองบางชนิดนี้มันจะเกิดการเจ็บปวดร้อนเหมือนกับไฟเผา ฉะนั้นการบังคับตัวเองนี้ต้องทำระยะยาว เมื่อทำระยะยาวมันก็ต้องอดทนมีความอดทนที่เรียกว่าขันติ

ขันติที่ชั้นเลิศ ขันติที่ชั้นประเสริฐคือความอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลสมีอันนี้อันเดียวก็จะอดทนได้หมด ความล้มเหลวต่อไม่ความอดทนต่อทุกอย่าง มาจากความอดทนต่อการบีบคั้นของกิเลสไม่ได้

ข้อที่ ๔ จาคะนี้ควรจะสังเกตไว้สักหน่อยว่า ในที่นี้เราใช้คำว่าจาคะไม่ได้ใช้ทานหรือการให้ทาน แต่มันก็ใช้ได้เหมือนกันถ้าใช้ถูกวิธี แต่ดูเหมือนจะยุติกันไปโดยอัตโนมัติว่าทานหรือการให้ทานนี้มันเนื่องด้วยสิ่งของเสียมากกว่าและเป็นโวหารพูดธรรมดา จาคะนี้สงวนให้กับทานภายในคือสิ่งที่เป็นนามธรรม เมื่อเราใช้คำว่าจาคะในกรณีอย่างนี้ก็เล็งถึงการให้ทานหรือสละสิ่งที่เป็นนามธรรมคืออกุศลอันเป็นสิ่งที่ไม่ควรจะมีอยู่ในตน

เมื่อกิเลสมันมีน้อยและมันถูกสละอยู่เสมอมันก็บีบคั้นเราน้อย เมื่อกิเลสบีบคั้นเราน้อยเราก็พอจะทนได้ ไม่ถึงกับทนไม่ไหวจนบ่อนแตกหรือขันแตกอย่างที่เรียกกัน มันต้องมีการสละการให้เป็นการระบายออกทางช่องระบายรูเป็นเหมือนลิ้น valve ที่ประกันการระเบิดอยู่เสมอ เราจึงต้องทำสิ่งที่เรียกว่าจาคะนี้อยู่เสมอ จาคะในที่นี้ต้องสละออกไปจริง ๆ อย่าเอากลับมา ให้ทานไปบาทหนึ่งก็ขอให้หมดความขี้เหนียวหรือความเห็นแก่ตัวไปบาทหนึ่ง สละร้อยบาท พันบา หมื่นบาท ก็ขอเอาความเห็นแก่ตัวไปด้วยร้อยบาท พันบาท หมื่นบาทเช่นเดียวกัน นี่ถ้าสละเพื่อทำลายความเห็นแก่ตัวโดยสละตัวกู–ของกูออกไปด้วย นั้นแหละคือจาคะในที่นี้

ถ้าเรารู้จักจาคะให้ถูกวิธีก็จะตรงไปยังมรรค ผล นิพพาน เหนือสวรรค์สูงกว่าสวรรค์ ไม่ผูกพันใครไม่เผาลนใคร ไม่หลอกลวงใครเหมือนสวรรค์นี่คำว่าจาคะมีความหมายกว้างอย่างนี้ ทีนี้ถ้าเราจะมีชีวิตกันอย่างโลก ๆ ในภาษาโลกก็หัดสละจริง ๆ อย่างนี้เสียบ้าง สละก็สละออกไปทำลายความเห็นแก่ตัวออกไป สละให้ไปเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ภาวนาว่าอย่าย้อนกลับมาหาเราในรูปนี้เลย สำหรับสิ่งที่สละออกไปนี้ให้เราได้แต่ความไม่เห็นแก่ตัวเถิด เราก็จะสบายยิ่งกว่าเจ้าอันนั้นมันกลับมา

ที่สำคัญที่สุดที่เป็นปัญหายุ่งยากแก่ผู้ตั้งใจดีเวลานี้ก็คือเรื่องบังคับผู้อื่นไม่ได้ ปัญหาหนักของผู้ที่รับผิดชอบการงานนั้น ปัญหามันหนักอยู่ที่บังคับผู้อื่นไม่ได้ จะบังคับผู้อื่นให้ได้จะเอาชนะผู้อื่นให้ได้ก็ต้องบังคับตัวเองให้ได้เสียก่อน ชนะตัวเองให้ได้เสียก่อน ที่เรียกว่า ทมะ คือการบังคับตัวนั่นแหละให้ได้เสียก่อน อาศัยสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ บังคับตัวเองให้ได้เสียก่อนแล้วจะบังคับผู้อื่นได้ ฉะนั้นอย่าไปทำผิดอย่างร้ายกาจที่สุดคือจะไปบังคับผู้อื่นโดยไม่บังคับตัว นี้คือการทำผิดอย่างร้ายกาจที่สุด แล้วมีแต่จะยุ่งยากมากขึ้นจะเกิดเรื่องมากขึ้นกว่าเดิม

ถ้าบังคับตัวเองให้ได้เสียก่อนเรื่องมันก็จะค่อย ๆ ดีขึ้นแล้วก็จะหายไป การบังคับตัวในที่นี้ข้อแรกที่สุดคืออย่าโกรธ ถ้านายจ้างก็โกรธหัวฟัดหัวเหวี่ยงผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาก็หัวฟัดหัวเหวี่ยงอะไรมันจะเกิดขึ้นเพราะบังคับตัวเองไม่ได้ แล้วจะไปบังคับผู้อื่นท่าเดียวอย่างนี้ก็เป็นคนบ้า

ถ้าทุกคนยึดหลักชนะตัวเอง ชนะความชั่วด้วยความดี ยึดหลักความดีตามคำที่ศาสดาทุก ๆ องค์สอนมันก็หมดปัญหา บังคับตัวเองได้ก็คือสละความโกรธอะไรออกไปได้ สละความอาฆาตจองเวรได้ สละทุกอย่างที่ต้องสละออกไปจากจิตใจความเหลวไหลทุกชนิดไม่มีอย่างนี้ก็จะบังคับคนชั่วด้วยความดี บังคับลูกน้องอันธพาลด้วยความดีซึ่งเรียกว่าใช้หลักธรรมะทั้ง ๔ คือสัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ก็ได้เหมือนกัน หรือจะให้เหลือเพียงสัก ๒ อย่างว่า พูดจริงแล้วไม่โกรธเท่านี้ก็ยังได้ เพราะว่าไม่โกรธนั่นแหละคือการชนะตัวเอง แล้วพูดจริง ทำจริง อะไรจริงมันเป็นแบบฉบับที่คงเส้นคงวาให้เขาคอยเห็นอยู่ เขาก็จะค่อย ๆ รักใคร่นับถือ

การที่เราไม่โกรธเขานั่นแหละเขาจะขอบใจเราแล้วจะค่อย ๆ เปลี่ยนทีละนิด ๆ แม้เขาจะไม่ยอมเปลี่ยนทันทีเขาก็จะต้องยอมแพ้อยู่ในจิตใจ เขาไม่แสดงออกมาว่ายอมแพ้แต่ในทางจิตใจนั้นยอมแพ้ ถ้าจิตใจมันยอมแพ้แล้วมันจะค่อย ๆ เปลี่ยนมาทีละนิด ๆ โดยไม่รู้สึกตัวก็จะเป็นคนดีได้พร้อม ๆ กันไป
๑๐

