ธรรมะเล่มน้อย


ธรรมะเล่มน้อย

๑. ภาวะธรรมดาแห่งชีวิตมนุษย์

ความมุ่งหมายในการบรรยาย

การบรรยายชุดนี้อาตมาตั้งใจที่จะได้คำบรรยายพิเศษสักชุดหนึ่งเพื่อแก้ปัญหาที่กำลังมีอยู่ คือว่าเราจะหาหนังสือเล่มเดียวจบในเรื่องสำหรับจะศึกษาและปฏิบัติสำหรับคนทั่วไปไม่ได้ มันมีกระจายอยู่ในหนังสือมากมายมหาศาลเขาก็ติดตามไม่ไหว จึงตั้งใจว่าจะให้มีหนังสือเล่มเดียวครบ สำหรับการศึกษาของคนธรรมดาสามัญ ดังนั้นจึงให้ชื่อธรรมะบรรยายชุดนี้ว่า ธรรมะเล่มเดียวจบ ธรรมะเล่มน้อย ขอให้ฟังให้ดีซึ่งมันก็ต้องมีการบรรยายหลายครั้งเหมือนกัน เมื่อหลายครั้งมารวมเข้าเป็นหนังสือเล่มเดียวมันมีจบคือครบทุกเรื่องที่ควรจะมีสำหรับคนทั่วไป อาตมาเลยให้ชื่อชุดนี้ว่าธรรมะเล่มน้อยหรือธรรมะเล่มเดียวจบ

ฉะนั้นในเรื่องแรกสำหรับการบรรยายวันแรกนี้ มีหัวข้อว่าภาวะธรรมดาแห่งชีวิตมนุษย์ คือเราบรรยายเรื่องมนุษย์จะได้เป็นมนุษย์สูงสุดตามที่มนุษย์จะเป็นได้ จึงต้องพูดกันถึงเรื่องธรรมชาติธรรมดาของชีวิตมนุษย์ ให้เป็นที่เข้าใจโดยหลักพื้นฐานทุกแง่ทุกมุมกันเสียก่อนว่าธรรมดาของมันมีอยู่อย่างไร แล้วเราจะเข้าไปเกี่ยวข้องด้วยการพัฒนาให้มันเจริญงอกงามขึ้นมาได้อย่างไร และจะไปถึงไหนกันโดยเจตนาว่าผู้ที่ศึกษาและปฏิบัติแล้วจะสามารถพัฒนาชีวิตนั้นให้เจริญงอกงามไปตามทางของธรรมะ และเขาก็ได้ประสบผลสำเร็จในขั้นสุดท้ายคือเป็นมนุษย์ที่หมดปัญหา

ปัญหาใหญ่ยิ่งก็คือปัญหาเรื่องตัวกู – ของกู แล้วมันก็ปรุงแต่งความอยากความต้องการไม่มีที่สิ้นสุด แล้วมันก็ได้อะไรมา ชนิดจะให้เกิดปัญหาแปลกๆใหม่ๆไม่มีที่สิ้นสุด มนุษย์จึงมีปัญหาไม่มีที่สิ้นสุดนี้เรียกว่าธรรมดาของมนุษย์ ธรรมชาติของมนุษย์ ถ้ามันไปถึงที่สุดที่สุดแห่งปัญหาเป็นมนุษย์ที่ไม่มีปัญหา นั่นแหละคือสิ่งสูงสุดเรื่องก็จบ ถ้าไปถึงนั่นท่านเรียกว่าจบในภาษาบาลีก็เรียกว่าจบพรหมจรรย์ ไม่มีอะไรที่จะต้องประพฤติให้ดีอย่างนั้นอีก เมื่อหมดปัญหาโดยประการทั้งปวงก็มีชีวิตอยู่โดยปราศจากสิ่งที่เรียกกันว่าความทุกข์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ทีนี้จะพูดกันให้เป็นข้อๆย่อยๆเพื่อฟังง่าย ศึกษาง่าย ธรรมชาติแง่ชีวิตมนุษย์ตามธรรมดานั้นเป็นอย่างไรที่เราควรจะทราบเป็นประเด็นๆคือเป็นข้อๆไป ขอให้สนใจจนเข้าใจชัดเจนทุกๆประเด็น

ข้อที่ ๑ ชีวิตมีหลายแบบตามเหตุปัจจัย

ข้อแรกที่สุด อาตมาอยากจะเสนอว่าชีวิตนี้มันเป็นสิ่งที่มีได้หลายแบบตามเหตุตามปัจจัยของมัน ชีวิตแบบที่เรามีกันอยู่เป็นๆกันอยู่ตามธรรมดานี้แน่นอนมันมีแล้วและเราต้องเห็นอยู่แล้ว แต่มีเหตุปัจจัยของมันที่ทำให้เราต้องมีชีวิตแบบนี้ และขอให้เข้าใจต่อไปถึงว่าชีวิตแบบอื่นมันก็มีได้อย่างเดียวกันนี้ ที่มันเลวมากกว่านี้มันก็มีได้ง่ายๆสำหรับคนเลวตามแบบของเราอยู่อย่างง่ายๆสำหรับเรา ชีวิตที่สูงขึ้นไปที่ดีที่ประเสริฐจนถึงแบบของพระอรหันต์มันก็มีได้อีกเหมือนกัน มีได้ง่ายๆตามแบบของพระอรหันต์

เราควรจะมองให้กว้างทั่วไปหมดว่าโอ้ชีวิตนี้จะมีได้หลายแบบ หรือหลายสิบแบบ แล้วแต่จะจัดให้มันแตกต่างต่างกันมากน้อยเท่าไร แต่ละแบบมีเหตุมีปัจจัยเครื่องปรุงแต่งของมันเอง เราไม่รู้เรื่องเราก็ปล่อยให้ลอยไปตามยถากรรม ตามความอยากความต้องการชั่วขณะของเรา ขอให้สนใจศึกษาให้มากพอตามที่ท่านได้กล่าวไว้ แล้วเลือกเอาแบบที่เหมาะสำหรับเราที่สุด โดยความรู้ที่เพียงพอ ไม่ใช่ละเมอๆหรือทำเพ้อๆเผื่อๆไปเท่านั้น อาจจะมีชีวิตที่ดีที่สุดที่ชอบใจเราที่สุด แต่เราไม่รู้จักเราก็เลยไม่ได้

อยากจะพูดว่าเราอาจจะทำชีวิตแบบหนึ่งให้เต็มไปด้วยความสุขสนุกสนานไม่มีความทุกข์เลยก็ได้ ถ้าเรารู้จักทำจิตใจให้อยู่ในสภาพที่เฉลียวฉลาดแจ่มแจ้ง รู้จักสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง ไม่ยึดถืออะไร เอามาไว้เป็นของหนักหรือเป็นความทุกข์ เรื่องที่เขาถือกันว่าเป็นความทุกข์เราก็เห็นว่ามันเป็นเช่นนั้นเอง หน้าที่ที่เราจะต้องทำเราเห็นว่าดีแล้ว ประเสริฐที่สุดแล้วเราก็พอใจ เราจึงทำมาหากินอยู่ด้วยความพอใจในการงานที่กระทำ เป็นสุขที่ได้กระทำถ้าเราพอใจ

ถ้าเรารู้จักจัดรู้จักทำ ทำความเพลิดเพลินให้เกิดขึ้นในการกระทำมันก็ไม่มีความทุกข์ ถ้ามันผิดหวังในบางกรณี เอ้า มันเป็นเช่นนั้นเอง จะต้องไปทุกข์กับมันทำไม ถ้ามันเหนื่อยยากลำบากก็ยิ่งเห็นว่ามันก็เป็นอย่างนี้เองเหมือนกัน ความเป็นอย่างนี้เพ่งแต่ในแง่ดี เอาผลที่ได้เป็นวัตถุมุ่งหมายอยู่เสมอมันก็สนุก ฉะนั้นเราได้มีงานที่สนุกและก็ได้ผลได้ประโยชน์มาหล่อเลี้ยงชีวิต

ต้องศึกษาธรรมะให้เพียงพอสามารถปรับปรุงจิตใจให้ชอบสิ่งที่เป็นหน้าที่การงาน แม้จะเหน็ดเหนื่อยลำบากเหงื่อไหลไคลย้อยก็ปรับปรุงจิตใจให้มันรัก ให้มันชอบ ให้มันพอใจได้ ก็เลยไม่มีความทุกข์ในหน้าที่การงาน อุปมาเหมือนกับผีเสื้อทำมาหากินด้วยการเที่ยวสูบน้ำหวานในดอกไม้ ทำให้ธรรมชาติสวยงามไม่มีความทุกข์เลย มองดูกันในแง่นี้ว่ามนุษย์ก็สามารถจะทำได้ให้ทำการงานสนุกสนานไม่มีความทุกข์เลย แต่ต้องรู้จักปรับปรุงจิตใจไม่ใช่มันจะทำได้เองตามธรรมชาติเหมือนผีเสื้อ ซึ่งมันเป็นไปเองตามธรรมชาติ 

คนเขาไม่เชื่อก็ว่ามันทำไม่ได้ หรือไม่อยากทำมันต้องปรับปรุงจิตใจกันมากเกินไป แต่ขอให้สนใจเถิดว่ามันเป็นทางสำคัญที่จะรอดได้ อย่างว่าเราเป็นลูกจ้างซักผ้าล้างจานนี้ทำไมจะทำให้สนุกไม่ได้ล่ะ เราอย่าเห็นเป็นความยากลำบากเพราะมันทำได้ แล้วมันก็ทำไปเรื่อยๆโดยไม่ต้องมีตัวตนที่น้อยอกน้อยใจเสียใจในโชควาสนาอะไรทำนองนั้น โดยเชื่อลงไปเถอะว่ามันเป็นของดี มันเป็นของถูกต้อง จนเรียกว่าเป็นธรรมะอย่างหนึ่งด้วยเหมือนกัน ถ้าเราเป็นลูกจ้างล้างจาน ถูบ้านกวาดบ้าน หุงข้าว ทำข้าวปลาอาหาร ทำอะไรก็ให้มันเป็นศิลปะสนุกสนานไปในการงานเหล่านั้น แม้แต่จะกวาดบ้านหรือกวาดพื้นบ้านลานบ้านให้เตียนให้สวยงามนี้ ลองไปดูใหม่ซิ กวาดด้วยความรักศิลปะ มันจะรู้สึกพอใจทุกครั้งที่กวาด ไม่ใช่ต่อกวาดแล้วจึงจะเป็นสุข เพราะมันสามารถกวาดให้ดีที่สุดทุกครั้งที่ไม้กวาดมันจะเขี่ยไป แต่เดี๋ยวนี้คนไม่ได้ทำด้วยจิตใจ จิตใจมันอยู่ที่อื่น แล้วบางทีก็รู้สึกว่างานชนิดนี้งานไพร่ งานขี้ข้า กูไม่รัก กูไม่พอใจ มันก็ทำไม่ได้ ในการที่จะทำให้มันดี

ถ้าเราจะถือให้ตรงตามความจริงว่าไม่มีอะไรที่เป็นเรื่องไพร่เรื่องขี้ข้า ถ้ามันเป็นการงานมันจะช่วยหล่อเลี้ยงชีวิตได้เหมือนกันมันอยู่ที่จิตใจของเรารู้จักนึกคิดหรือไม่ต่างหาก ถ้าเราฉลาดพอก็สร้างความพอใจขึ้นมาได้ในการงานทุกชนิดที่ไม่ใช่เป็นเรื่องบาปเรื่องอกุศล เป็นเรื่องที่ถูกต้องแต่เขาถือกันว่าเป็นเรื่องที่ต่ำต้อยเรื่องของคนชั้นต่ำ ถ้าเราไม่มีปัญญาจะทำให้สูงไปกว่านั้นเราก็ต้องยินดี เราจะค่อยๆมีปัญญาทำงานที่ดีกว่านั้นง่ายกว่านั้น สูงกว่านั้น แต่ก็ต้องทำด้วยความพอใจสมัครใจทั้งหมดทั้งสิ้นอีกเหมือนกัน เราก็จะประสบความสำเร็จในการที่ว่าการงานนั่นแหละเป็นสวรรค์ของเรา

ข้อที่ ๒ รู้จักธรรมชาติของชีวิต

ทีนี้ข้อถัดไปอยากจะให้รู้ถึงธรรมชาติอีกข้อหนึ่งว่า เพราะคนเรามีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันจึงมีเรื่องปัญหายุ่งยากลำบาก ฉะนั้นอย่าไปทำเล่นกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นแหละตัวเจ้าเหตุตัวการแหละ แล้วมันก็ปรุงแต่งอะไรต่างๆนานา จนมีปัญหาทุกอย่างเลย ถ้ามันเป็นก้อนหินไม่มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันก็ไม่มีปัญหา แต่นี้คนมันไม่ใช่ก้อนหินมันมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แต่ละอย่างๆมีขอบเขต มีหน้าที่อะไรของมันกว้างไกลมาก ตามันทำหน้าที่ไปตามแบบของตา ไม่ซ้ำกับหูหรือจมูกเป็นต้น ตามันสร้างปัญหาทางตามากเหลือประมาณ หูก็สร้างปัญหาที่เกี่ยวกับหูกับเสียงน่ะเหลือประมาณ จมูกก็เกี่ยวกับกลิ่น ลิ้นคู่กับรส กายคู่กับความรู้สึกทางผิวหนัง ใจก็ทางจิต
มนุษย์นี่มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่มีความสามารถกว้างขวาง แล้วยังเสริมสร้างออกไปได้ไกลอีกมากให้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันขยายตัวออกไปได้มากมาย แล้วมนุษย์ก็ชอบทำกันอย่างนั้นและกำลังทำกันอยู่อย่างนั้นทั้งโลก เสริมปัญหาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ออกไป ด้วยสร้างสิ่งที่เอร็ดอร่อยสนุกสนานสวยงามเกี่ยวกับสิ่งเหล่านี้ แล้วก็หลงอยู่กับแต่เรื่องเหล่านี้จนเห็นแก่ตัวจัด จะฆ่าเพื่อนมนุษย์ให้หมดทั้งโลกมันก็ไม่รู้สึกว่าเป็นอะไร นี่ความคิดมันหลงขนาดนี้

นี่เรื่องของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันดึงชีวิตไปในทางที่มีปัญหาทั้งนั้นอย่างรุนแรงด้วยกันทุกๆทาง พระพุทธเจ้าท่านจึงตรัสว่าตัวปัญหาตัวต้นตอของปัญหามันอยู่ที่ผัสสะ คือการกระทบที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะเป็นบ่อเกิดของทุกสิ่ง เพราะอายตนะเป็นที่กระทบให้เกิดความรู้สึก เราคลอดออกมาจากท้องแม่แล้วตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ทำหน้าที่เพิ่มขึ้นทุกวัน เด็กก็รู้อะไรมากขึ้นทุกวัน ฉลาดขึ้นทุกวัน รู้อะไรไกลออกไป ความรู้ที่ถูกต้องมันก็มาจากการสัมผัสตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความที่ผิดเป็นมิจฉาทิฏฐิมันก็มาจากการสัมผัสที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การสัมผัสบางอย่างมันไม่มีโอกาสของปัญญาของวิชชามันก็ผิด

เมื่อทำผิดแล้วมันก็เกิดผลร้ายผลดีที่เรียกว่าวิบากกรรม กรรมก็ดี วิบากกรรมก็ดี มันมาจากการสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ฉะนั้นนรกสวรรค์ก็อยู่ที่นี่ อยู่ที่สัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แต่เราไม่บอกกันอย่างนี้ เราไม่สอนกันอย่างนี้ไปชะเง้อมองกันที่อื่นโน่น แม้แต่จะศึกษาเรื่องนิพพานก็ต้องศึกษาที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

ถ้าเรารู้จักใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เป็นประโยชน์ที่สุดในการศึกษาแล้วเราจะรู้อะไรหมดทุกสิ่ง เพราะทุกอย่างมันมารวมอยู่ที่ความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จริงๆ ตาหู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันเป็นรากฐานของทุกเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตของคนเรา และโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับใจ ตา หู จมูก ลิ้น กาย นี้มันก็เป็นประตูที่ใจจะสัมผัสกับสิ่งภายนอก ใจก็สัมผัสในภายในด้วยมันก็รวมเป็นเรื่องเดียวกันหมด คือเรื่องที่เกี่ยวข้องกันอยู่กับสิ่งที่เรียกว่าจิตใจ ถ้าไม่มีจิตใจอย่างเดียวอะไรมันก็ไม่มีดอก เพราะมันมีจิตใจนี่แหละเรื่องทั้งหลายจึงมี เรื่องรู้สึกอย่างนั้นอย่างนี้ เรื่องสุขเรื่องทุกข์ เรื่องเป็นเรื่องตาย เรื่องอะไรมันจึงมี ฉะนั้นเป้าหมายมันจึงอยู่ที่จิตใจ

แต่แล้วคนเราก็ไม่สนใจเรื่องจิตใจ ไปสนใจที่เรื่องเรื่องเปลือกคือเรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย แล้วก็เลือกสนใจแต่ที่มันเป็นกิเลสตัณหาคือความสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อย ไปสนใจที่ผิวเปลือกที่มันหลอก ให้หลงรักหลงเกลียด หลงรักหลงเกลียด อยู่กันแต่อย่างนี้แล้วขยายออกไปเป็นความกลัว เป็นความวิตกกังวล อาลัย อาวรณ์ อิจฉา ริษยา หึงหวงอย่างนี้เป็นต้น

จึงขอร้องให้ท่านทั้งหลายทุกคนสนใจเรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ว่าเป็นเรื่องแรกที่เราจะต้องรู้จะต้องเข้าใจ ครั้นรู้เข้าใจแล้วเราจะรู้เรื่องอื่นๆต่อไป แล้วเราก็จะรู้เรื่องที่ควรกระทำ แล้วเราจะไม่ขโมย จะไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกามได้เองไม่ต้องมีใครมาบอกดอก เพราะเรารู้ความจริงอันลึกซึ้งที่เป็นรากฐานของมันหมดแล้ว เดี๋ยวนี้เราไม่รู้เราก็หลงไป แม้จะมีใครมาห้ามเราก็ไม่เชื่อ

ข้อที่ ๓ มีร่างกายและจิตได้โดยไม่ต้องมีตัวตน

ทีนี้ข้อถัดไปอีกก็ว่าเรามีร่างกายและจิตใจโดยที่ไม่ต้องมีตัวตน นี้คงจะแปลกมากสำหรับบางคนที่มีความรู้สึกว่ามีตัวตน มีตัวกูเสียเป็นประจำ ร่างกายของเรานี้มีได้ตามหน้าที่ระบบของร่างกาย ตา หู จมูก ลิ้น กาย มันก็รวมกันอยู่ที่ร่างกาย มีระบบประสาทมีระบบอะไรต่างๆที่เป็นส่วนร่างกาย ทำหน้าที่ได้ดีที่สุดในส่วนร่างกาย แล้วก็มีจิตใจที่รู้สึกสิ่งต่างๆได้โดยผ่านทางร่างกาย เรามีสองอย่างเท่านี้พอแล้วเรียกว่า นามรูปก็ได้ เรียกว่ากายใจก็ได้ เรามีนามรูปคือกายกับใจหรือใจกับกายนี้พอแล้ว ไม่ต้องมีอันที่สามที่เรียกว่าอัตตาหรือตัวตนนั้นไม่ต้องมีดอก

พระพุทธเจ้าท่านสอนเรื่องนี้แปลกจากที่เขาสอนกันอยู่ก่อน ก็ตรงที่มาสอนว่ามันไม่มีสิ่งที่เรียกว่าตัวตน มันมีสิ่งที่เรียกว่ากายกับใจ นามกับรูปก็พอแล้ว ถ้ามันเกิดความคิดว่าตัวตนขึ้นมามันก็เป็นความเข้าใจผิด คิดผิดของสิ่งที่เรียกว่าใจ มันคิดผิดก็โดยที่การสัมผัสทางกาย ทางภายนอกมันผิด แล้วก็ให้เกิดความสำคัญผิดในภายในคือใจ เรื่องมันเลยยุ่งกันใหญ่จนตายก็ไม่สามารถจะดับทุกข์ได้ หรือแก้ไขอะไรให้มันดีขึ้นมาได้

แต่ทุกสิ่งเป็นการปรุงแต่งของธรรมชาติ ปรุงแต่งอย่างหนึ่งเป็นเรื่องกาย ปรุงแต่งอย่างเป็นเรื่องใจ ไม่ใช่ของจริงแท้ถาวรอะไร แต่มันก็ทำอะไรของมันได้ตามที่มันเป็นอย่างนั้น ทั้งที่มันไม่ต้องเป็นของจริงแท้แน่นอนตายตัว มันเปลี่ยนไปตามเหตุตามปัจจัยเรื่อย แล้วมันก็ทำอะไรได้แปลกๆ แล้วในกายนี้และใจนี้มันมีส่วนที่เป็นใจนั่นแหละสำคัญที่สุดเป็นเหมือนว่าหัวใจ ร่างกายนี้เหมือนกับเนื้อหนังหรือเปลือกนอก ใจสำคัญที่สุด เพราะฉะนั้นเรื่องที่จะต้องรู้จักกันจริงก็คือเรื่องใจมากกว่าเรื่องกาย

ข้อที่ ๔ รู้เรื่องธรรมชาติของจิต

เอ้า ทีนี้ก็มาถึงเรื่องจิต จิตนี้ตามธรรมชาติตามธรรมดามันเป็นสิ่งที่ไม่มีกิเลส เขาเรียกว่าจิตประภัสสร จิตนี้ก็เป็นธาตุตามธรรมชาติชนิดหนึ่งเรียกว่าจิตตธาตุ เรียกว่ามโนธาตุ เรียกว่า อรูปธาตุ อะไรก็แล้วแต่จะเรียก มันเป็นธาตุชนิดหนึ่งเหมือนกับธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ นี้ก็เป็นธาตุ มโนหรือวิญญาณหรือจิตนี้ก็เป็นธาตุ ธาตุนี้มันปรุงแต่งตัวเองมาเป็นสิ่งที่เรียกว่าจิต ในชั้นแรกพื้นฐานธรรมดามันก็ไม่ดีไม่ชั่ว ไม่เศร้าหมอง ไม่มีกิเลส ไม่มีอะไร ใช้คำเรียกว่าประภัสสร คือแวววาวโชติช่วงเหมือนกับเพชร หรือเหมือนกับว่าดวงอาทิตย์ที่ประภัสสรรุ่งเรืองเรืองแสงอย่างยิ่ง แต่มิได้หมายถึงว่าเป็นทางวัตถุนะ เป็นทางนามธรรมเป็นทางจิตใจไม่มีกิเลส

ธรรมชาติประภัสสรไม่มีกิเลส แต่แล้วมันเกิดปรุงกิเลสขึ้นมาได้ โดยทางเปลอกนอก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจนี้มันทำให้เกิดเป็นส่วนที่เป็นกิเลสขึ้นมาได้ ครอบงำความเป็นประภัสสร ความเป็นประภัสสรก็สูญเสียเป็นคราวๆไป แต่โดยเหตุปัจจัยของกิเลสหมดไปกิเลสดับไปความเป็นประภัสสรก็มีอีก นี่จิตมันมีอยู่อย่างนี้ธรรมชาติของจิตแท้ๆเป็นอย่างนี้

ความสำคัญมันอยู่ที่ว่าจิตนี้โดยเนื้อแท้มันไม่ใช่มีกิเลส กิเลสมันเป็นของเพิ่งเกิด เพราะฉะนั้นจึงแยกออกกันได้ว่าจิตไม่ใช่กิเลส กิเลสไม่ใช่จิต กิเลสเกิดขึ้นมาครอบงำจิตโดยการทำผิดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันจึงเกิดกิเลสขึ้นมาครอบงำจิต เมื่อเราเชื่อแน่หรือเห็นชัดลงไปว่า กายกับจิตมันแยกกันได้ คือว่าจิตนี้มันจะมีกิเลสครอบงำก็ได้ ไม่มีกิเลสครอบงำก็ได้ เราจัดให้มันอยู่อย่างที่ไม่มีกิเลสครอบงำ ให้มันคงความเป็นประภัสสรไว้นั่นคือทำวิปัสสนา ทำกัมมัฏฐาน หรือ  การอบรมจิต

ฉะนั้นถ้าผู้ใดมีความรู้จักธรรมชาติของจิตว่าเป็นอย่างนี้ ผู้นั้นก็เชื่อตัวเองว่าเราอบรมจิตได้ หรือจิตเป็นสิ่งที่อบรมได้ และเราก็อาจจะอบรมจิตได้ เพราะฉะนั้นเขาจึงยินดีที่จะทำการศึกษาเพื่ออบรมจิต เมื่อยินดีที่จะอบรมจิต จิตตภาวนาก็มีแก่บุคคลนั้น

ข้อที่ ๕ ต้องเข้าใจเรื่องจิตให้ถูกตรงมิฉะนั้นจะหลงไสยศาสตร์

ข้อต่อไปนะที่ว่าประเด็นที่จะต้องรู้ เนื่องจากว่าจิตมันเข้าใจยาก เข้าใจให้ถูกให้จริงให้ตรงไม่ได้มันก็เข้าใจผิด เห็นเรื่องจิตเป็นเรื่องผีสางเทวดาเป็นเรื่องที่เข้าใจไม่ได้ แล้วก็พูดกันขึ้นมาตามพอใจ แปลกๆประหลาดๆที่เรียกกันว่าไสยศาสตร์ ไสยศาสตร์คือสิ่งที่เข้าใจไม่ได้แล้วก็ว่าเอาเองผิดๆไม่มีเหตุผลและงมงายอย่างยิ่ง ฉะนั้นไสยศาสตร์เกิดขึ้นก็เพราะว่าคนไม่รู้เรื่องจิตโดยแท้จริง ถ้าคนเราสามารถรู้เรื่องจิตโดยแท้จริงแล้ว ความรู้ทางไสยศาสตร์ก็เกิดขึ้นไม่ได้ไม่มีใครคิดอย่างนั้นไม่มีใครเชื่ออย่างนั้น

ทีนี้ไสยศาสตร์นั้นมันได้เปรียบ เพราะมันไม่ต้องอธิบายนี่ มันเชื่ออย่างเดียว มันก็เลยตั้งมั่น แล้วเขาก็พูดไว้ในลักษณะที่เรียกว่าน่าเอาด้วยที่สุดแหละ มันยิ่งลึกลับคนยิ่งเชื่อ ถ้าเปิดเผยชัดเจนเสียแล้วคนไม่ค่อยเชื่อดอก 

ที่น่าหัวกว่านั้นก็คือว่าเรื่องไสยศาสตร์นี่ใครๆก็ชอบเพราะมันลงทุนน้อย เสียหัวหมูสักหัวหนึ่งแล้วเอาอะไรอีกเท่าไรๆก็ได้ เสียเหล้าสักขวดหนึ่งให้เซ่นสรวง ลงทุนน้อยที่สุดแล้วก็ได้ผลมากที่สุด มันก็เป็นข้อได้เปรียบของไสยศาสตร์ที่ทำให้มนุษย์ชอบและใช้ไสยศาสตร์กันอยู่จนกระทั่งบัดนี้

เรื่องความเข้าใจผิดต่อสัจจะ ต่อธรรมะ ต่อจิตแล้ว มันก็เกิดระบบไสยศาสตร์ขึ้นมา ถ้าเรายังพ่ายแพ้แก่ระบบไสยศาสตร์แล้วเราไม่สามารถจะเข้าถึงธรรมะได้ ธรรมะจะเป็นหมันต่อเรา เพราะเรามันเข้าใจผิดต่อของจริงของธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งก็คือจิต เข้าใจสิ่งที่เรียกว่าจิตผิดจากของจริงก็ไปยึดถือยึดถือไสยศาสตร์มีเท่านั้นแหละ แล้วมันกำลังเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งที่เราทำให้คนถือพุทธศาสตร์โดยสมบูรณ์ไม่ได้ ก็เพราะว่าระบบไสยศาสตร์นี้มันปิดกั้น มันต่อต้านมันหุ้มห่อเอาไว้ไม่ให้เข้าถึงของจริง 

จิตเรามีความรู้ผิดมาตั้งแต่เกิดกิเลสจึงมีมาก

เรามันไม่มีความรู้มาแต่ในท้องตามธรรมชาติ มันว่างความรู้ที่ถูกต้องมาแต่ในท้อง จิตนั้นมีความรู้แต่จะรู้สึกสัมผัสตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเท่านั้น แต่ไม่รู้ว่าสัจจะของจริงคืออะไร ไม่มีความรู้เรื่องปัญญาวิมุตติเจโตวิมุตติ ไม่มีความรู้เรื่องทุกข์คืออะไร เหตุให้เกิดทุกข์คืออะไร ความดับทุกข์คืออะไร ทางดับทุกข์คืออะไร พอมันคลอดออกมาจากท้องแม่สิ่งต่างๆที่เข้ามาแวดล้อมเด็กนั้นให้รู้ไปทางอื่น ผิดตรงกันข้ามไปจากความจริงตรงกันข้ามจากสัจจะ แต่ไปเป็นเรื่องมิจฉา เท็จ มุสาไปหมดสิ้น ฉะนั้นเด็กจึงเติบโตขึ้นมาท่ามกลางความหลอกลวงของสิ่งแวดล้อม ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ยิ่งไม่รู้สัจจะ ไม่รู้ทางรอด ไม่รู้นิพพาน ไม่รู้อะไรยิ่งๆขึ้น ต่อเมื่อเราไม่อยากจะทนทุกข์เราจึงกระทำอย่างที่ตรงกันข้ามคือแก้ไขมัน นั้นถ้ามันโชคดีเราก็ได้รับความรู้ว่า โอ้ สิ่งเหล่านี้แก้ไขได้แล้วเราก็จะเป็นทุกข์น้อยลง เราจะอยู่อย่างไม่เป็นทุกข์ 

ต้องต่อสู้ด้วยธรรมะมิให้กิเลสเกิด

ทีนี้มาตั้งป้อมธรรมะต่อสู้ไม่ให้มันเกิด มีสติสัมปชัญญะต่อสู้ไม่ให้เกิด ถ้าต่อสู้ครั้งหนึ่งความเคยชินมันลดไปเหมือนกันแหละ อำนาจกิเลสมันลดไปเหมือนกัน เพราะฉะนั้นเราระวังอย่าให้เกิดกิเลสซิด้วยเราควบคุมได้นะ กิเลสมันจะลดอำนาจลดความเคยชินลงไปหน่วยหนึ่งๆนี่มันจะเป็นทางรอดที่มันดีขึ้น ฉะนั้นทุกคนอย่ายอมแพ้ อย่าท้อถอยที่จะบังคับกิเลสให้ได้มากขึ้นหรือทุกคราวก็ยิ่งดี แล้วความเคยชินนั้นก็จะหมดไปกิเลสจะไม่มีเกิด

ทั้งหมดนี้เราจะต้องรู้สึก จะต้องรู้จักด้วยจิตใจแท้ๆจะมาเชื่ออาตมาก็ไม่ถูกดอก เหมือนเรื่องกาลามสูตรนั่นแหละยืนยันอยู่เสมอว่าต้องเป็นไปตามนั้น ทุกเรื่องอย่าให้มันฝืนหลักกาลามสูตร ไม่เชื่องมงาย เชื่อเมื่อเห็นโดยประจักษ์ว่ามันเป็นอย่างไร แล้วมันจะค่อยๆเปลี่ยนมาในทางที่ถูกต้อง เคารพธรรมะคือสัจจธรรมสูงสุด แล้วทำตามการกระทำที่ถูกต้อง ให้ลุถึงสิ่งสูงสุดคือพระนิพพานนี่มันถึงจุดจบกันที่นี่

ต้องศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างสันทิฏฐิโก

ทุกอย่างมันเป็นสิ่งที่รู้สึกด้วยใจ สนฺทิฏฺฐิโก มันเป็นคำที่มีความหมายสูงสุด ถ้าไม่มีเรื่องสันทิฏฐิโกแล้วล้มเหลวหมด เรื่องของธรรมะจะขาดสันทิฏฐิโกไม่ได้ดอก สิ่งที่จะต้องสันทิฏฐิโกก่อนเรื่องอื่นนั้นก็คือ เรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรื่องรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์คู่ปรับของมัน แล้วเกิดเป็นภาวิตญาณ เป็นผัสสะเป็นเวทนาอย่างไรนี่ต้องเป็นสันทิฏฐิโก แล้วก็เป็นเรื่องแรกตามที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่าเป็นจุดตั้งต้นของพรหมจรรย์ ในส่วนปริยัติก็ต้องเรียนเรื่องนี้เป็นเบื้องต้น ในส่วนปฏิบัติก็ต้องปฏิบัติเรื่องนี้เป็นเบื้องต้น ในส่วนปฏิเวธก็ต้องได้ผลเกี่ยวกับเรื่องนี้เป็นเรื่องแรก

อุตส่าห์มีสันทิฏฐิโกในความทุกข์ให้มาก ในพระธรรมนั่นแหละให้มาก ธรรมะทุกอย่างมันเป็นไปเพื่อดับทุกข์ ทุกอย่างต้องเป็นสนฺทิฏฺฐิโก – เห็นแจ้งด้วยตนเอง อกาลิโก – ไม่ขึ้นอยู่กับเวลา มันมีความเป็นของมันเอง ตายตัวของมันเอง โอปนยิโก – น้อมไปดูข้างใน ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ – รู้เฉพาะตน มันเห็นแทนกันไม่ได้ นี้เรียกว่าสิ่งที่จะต้องรู้หลายประการ เกี่ยวกับพระธรรมเกี่ยวกับการจะเข้าถึงพระพุทธศาสนา เอามาพูดเป็นเรื่องแรกเป็นบทแรก ของหนังสือธรรม เล่มน้อย ธรรมะเล่มเดียวจบ

๒. จิตตภาวนาคือชีวิตพัฒนา

ในครั้งที่ ๒ นี้มีหัวข้อว่า จิตตภาวนาก็คือชีวิตพัฒนา จิตตภาวนาคือการทำให้จิตเจริญก็คือชีวิตพัฒนา นั่นคือการพัฒนาชีวิต หมายความว่าทำให้มากขึ้น ให้ดีขึ้น จึงจะเรียกว่าพัฒนา ถ้ามากขึ้นแต่ไม่ดีขึ้นหรือเลวลงอย่างนี้ไม่เรียกว่าพัฒนา

ชีวิตพัฒนาคือทำให้เจริญ

เดี๋ยวนี้คำว่า พัฒนา ยังเป็นคำที่กำกวมใช้กันผิดๆ หมายความว่าเอาแต่มากขึ้นก็แล้วกัน จนโลกเจริญ นี้กลายเป็นเจริญด้วยปัญหา ด้วยความทุกข์ ด้วยการเบียดเบียน ด้วยความเลวร้ายเรียกว่าโลกมันเจริญ หรือว่าการศึกษาเจริญพัฒนาแต่ก็ไม่สิ่งที่เป็นที่พอใจหรือควรจะพอใจที่เป็นผลของการศึกษา เราก็ยังมีอันธพาลเต็มบ้านเต็มเมืองมากขึ้นทุกที มีสิ่งเลวร้ายนานาประการเกิดขึ้นในหมู่คนที่เรียกว่ามีการศึกษา ถ้าใช้กันอย่างถูกต้องแล้วคำว่า พัฒนาต้องเป็นไปในทางที่ได้ผลเป็นที่น่าพอใจเสมอ

ทีนี้การภาวนาก็แปลว่า การทำให้เจริญ การพัฒนา ก็แปลว่า การทำให้เจริญ มีคำใช้เป็น ๒ คำอยู่ แต่คำว่าภาวนาใช้กันอยู่แต่ในวัดไม่ค่อยมีความเปลี่ยนแปลง คำว่าพัฒนาใช้นอกวัดขยายตัว ออกไปเต็มโลกแล้วก็เปลี่ยนแปลงไปตามโลก ในที่นี้ใช้คำว่าจิตตภาวนาคือการทำจิตให้เจริญนั่นแหละคือชีวิตพัฒนา 

ข้อนี้มีหลักในพระบาลีว่าทุกอย่างมันรวมอยู่ที่จิต มันขึ้นอยู่ที่จิต ดังคำที่กล่าวว่า ชีวิตํ อตฺตภาโว จ สุขทุกฺขา จ เกวลา – ชีวิตก็ดี อัตตภาพนี้ก็ดี ความสุขหรือความทุกข์ในชีวิตในอัตตภาพนั้นก็ดี เอกจิตฺตสมายุตฺตา – ประกอบรวมอยู่ที่จิตดวงเดียว ลหุโส วตฺตเต ขโณ – เวลาที่เป็นขณะๆก็เคลื่อนไปโดยเร็วดังนี้ ข้อความนี้แสดงว่าเพราะมีจิตอย่างเดียวมันจึงมีอะไรมากมาย มองดูคล้ายๆว่าจิตมันสร้างอะไรขึ้นได้มากมายไม่มีที่สิ้นสุด

และจิตมันก็ทำหน้าที่ของมันทางอายตนะ คือที่สืบต่อระหว่างภายในกับภายนอก คือมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ๖ ทาง คู่กันกับรูป สียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ มีการติดต่อระหว่างภายในกับภายนอก โดยสิ่งที่เรียกว่าจิตทำหน้าที่ในการติดต่อ ถ้าเราไม่มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตก็ไม่มีเครื่องมืออะไรจะทำหน้าที่ ก็ทำไม่ได้มันก็เท่ากับไม่มีจิตอยู่เหมือนกัน เพราะฉะนั้นท่านจึงให้ความสำคัญแก่สิ่งที่เรียกว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นสิ่งที่ทำให้จิตทำหน้าที่ของมันได้แล้วทำหน้าที่สัมผัส สัมพันธ์กับสิ่งภายนอกคือ รูปที่เข้ามาทางตา เสียงที่เข้ามาทางหู กลิ่นที่เข้ามาทางจมูก รสที่เข้ามาทางลิ้น สัมผัสที่เข้ามาทางผิวหนัง ความรู้สึกที่เข้ามาทางจิตเอง

สัมผัสแล้วก็เกิดเวทนา คือรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ได้ ครั้นเกิดเวทนาแล้วจิตก็โง่ต่อไป ในการยินดีส่วนที่เป็นสุขเวทนายินร้ายส่วนที่เป็นทุกขเวทนา มันก็ได้เกิดกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นต้น นี่เรียกว่ามันเกิดกิเลส จะเรียกชื่อต่อไปก็คือตัณหา  ตัณหานั้นเป็นความอยากด้วยความโง่ ความอยากมี ๒ ชนิด ถ้าอยากด้วยสติปัญญา อยากด้วยวิชชาความรู้อย่างนี้ไม่เรียกว่าตัณหา เขาเรียกชื่ออย่างอื่น แต่ถ้ามันอยากด้วยความโง่เขลาไม่รู้ตามที่เป็นจริงจึงจะเรียกว่าตัณหา

ครั้นเกิดความอยากขึ้นมาในจิตแล้ว โดยธรรมชาตินั่นแหละมันก็ปรุงความคิดอีกชนิดหนึ่งเรียกว่าอุปาทาน คือรู้สึกขึ้นมาทันทีว่ากูนี่แหละอยาก กูเป็นผู้อยาก กูเป็นผู้ได้ กูเป็นผู้ไม่ได้ กูเป็นผู้เสียหาย กูผู้เป็นอะไรต่างๆ แล้วก็เคยชินที่จะยึดมั่นถือมั่นในตัวตนหรือของตน ยึดมั่นในกามารมณ์ก็มี ยึดมั่นในทิฏฐิความคิดความเห็นก็มี ยึดมั่นในความงมงายที่ปฏิบัติสืบต่อๆกันมาก็มี ก็เพราะจิตอย่างเดียวจึงมีอย่างนี้

อะไรๆมันก็รวมอยู่ที่จิต มันเกี่ยวข้องอยู่กับสิ่งที่เรียกว่าจิต จิตเป็นอย่างไรเหตุการณ์มันเป็นไปอย่างนั้น เราจึงมีหน้าที่ที่จะอบรมจิต ทำจิตให้เจริญไปในทางถูกต้อง อย่าให้มันโง่ กลับหลงใหลไปในทางผิดพลาด ซึ่งมันจะต้องทำผิด แล้วทำปัญหาหรือทำความทุกข์ให้เกิดขึ้นโดยรอบด้าน

จุดตั้งต้นเรียนศาสนาคืออายตนะ

เรื่องอย่างนี้ถือว่าเป็น ก ข ก กา ของพระพุทธศาสนา คือต้องเรียนก่อน พระพุทธเจ้าท่านก็ตรัสไว้เองว่าเรื่องอายตนะหกนี่ ปรุงแต่งกันเป็นเวทนาสุขทุกข์กิเลสตัณหานี้เป็นจุดตั้งต้นของการศึกษาพุทธศาสนา ถ้าจะศึกษาพุทธศาสนาก็ขอให้เรียน ก ข ก กา ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ว่ามันทำหน้าที่กันอย่างไร

ในพระบาลีภาษาพระธรรมนี่ เขามีคำแปลกซึ่งพวกคุณยังไม่รู้ก็ได้ เขามีคำว่า เกิด –  ดับ ตาเกิดตาดับ หูเกิดหูดับ จมูกเกิดจมูกดับ ลิ้นเกิดลิ้นดับ กายเกิดกายดับ ใจเกิดใจดับ ในภาษาธรรมะต่อเมื่อมันทำหน้าที่จึงจะเรียกว่ามันเกิด พอมันทำหน้าที่เสร็จแล้วมันก็ดับ

นี่ถ้าเข้าใจข้อนี้แล้วแล้วจะมีประโยชน์มาก เพราะว่าธรรมะมีหลักการพูดการอธิบายอย่างนี้ ไม่มีอะไรที่จะไม่เกิดและไม่ดับ เพราะมันเป็นสังขารทั้งนั้น เดี๋ยวตาเกิด เดี๋ยวหูเกิด จมูกเกิด ลิ้นเกิด กายเกิด ใจเกิด ทำความเข้าใจเสียให้ดีอย่าให้เป็นเพียงความจำตามที่ได้ยินเขาพูดหรือว่าอ่านหนังสือ

ศึกษาให้รู้จักระบบของอายตนะ

ตา ตัวลูกตานั้นมันเป็นธาตุดิน แล้วมีอุณหภูมิบ้างเป็นธาตุไฟ มีน้ำอยู่บ้างเป็นธาตุน้ำ มีธาตุระเหยอยู่ได้บ้างเรียกว่าธาตุลม นี้ส่วนก้อนลูกตามันเป็นอย่างนี้ แล้วมันยังมีระบบประสาทตารวมอยู่ที่นั่นด้วย ระบบประสาทตาอาศัยอยู่ที่ก้อนลูกตา รวมกันแล้วเป็นที่อาศัยแห่งวิญญาณทางตาคือจิตสำหรับจะทำหน้าที่ทางตา 

ทีนี้หน้าที่ต่อไปมันก็มีอยู่สำหรับจะเห็นรูป พอรูปเข้ามากระทบตา ก็เกิดการเห็นทางตาคือจักษุวิญญาณ จักษุวิญญาณการเห็นทางตา มีรูปด้วย มีตา มีการเห็นทางตาด้วย เนื่องกันอยู่เป็น ๓ อย่าง นี่เรียกว่าผัสสะ มีผัสสะแล้วก็ต้องมีเวทนาแน่นอน คือสบายตาหรือไม่สบายตา หรือเฉยๆเรียกว่าเวทนา ครั้นมีเวทนาแล้วมันก็เกิดความอยากไปตามอำนาจของเวทนานั้น นี่เวทนาก็ให้เกิดความอยากคือตัณหา จิตเกิดความอยากแล้วจิตเกิดความรู้สึกว่าตัวกูผู้อยาก ตัวกูผู้มีอยู่ ตัวกูผู้จะสุขจะทุกข์

 จะได้จะเสีย จะแพ้จะชนะอะไรกันอยู่ที่ตรงนั้น

โลกทั้งหมดอยู่ที่อายตนะ

ระบบโลกทั้งหมดในพระพุทธศาสนา อยู่ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่คุณเรียนกันในโรงเรียนนั้นโลกคือแผ่นดิน แบ่งเป็นทวีป แบ่งเป็นประเทศ แบ่งเป็นส่วนๆนั้นมันโลกแผ่นดิน ถ้ารู้จักใช้คำว่า The globe ก็รู้เสียด้วยว่ามันต่างกันกับคำว่า The world
The globe หมายถึง ตัวโลกแผ่นดิน The world มันหมายถึงแผ่นดินด้วย และหมู่สัตว์ทั้งหลายที่มีชีวิต มีจิต มีความรู้สึกรวมอยู่ด้วย เพราะฉะนั้นโลกในภาษาพระธรรมระบุไปยังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่สัมผัสกันอยู่กับคู่สัมผัสของมันคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์

ทีนี้ไกลไปกว่านั้น พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า นรกก็อยู่ที่อายตนะ เรียกว่าอายตนิกนรก คือเมื่อร้อนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็มีนรกอยู่ที่นั่น เมื่อสบายดีเป็นที่พอใจที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็มีสวรรค์อยู่ที่นั่น ดูนรกสวรรค์ของพระพุทธเจ้าซิ ท่านไม่กล่าวเหมือนกับที่เขากล่าวไว้แต่ก่อนๆนู้น ก่อนพระพุทธเจ้าเขากล่าวว่าสวรรค์อยู่บนฟ้า นรกอยู่ใต้ดิน ตายแล้วจึงไปถึง แล้วมีเรื่องราวอย่างนั้นๆก็กล่าวไปซิท่านก็ไม่ได้คัดค้าน แต่ท่านกล่าวที่มันแปลกกว่าน่าสนใจกว่าว่า นรกหรือสวรรค์อยู่ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แม้จะมีพระนิพพานก็จะต้องปรากฏเกี่ยวกับการทำที่ถูกต้องทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันจึงจะดับเย็นเป็นนิพพาน

ฉะนั้นอายตนะนี่แหละคือเรื่องทั้งหมด จะสุขหรือจะทุกข์ จะไม่สุขหรือไม่ทุกข์มันก็อยู่ที่การกระทำทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทำให้ถูกต้องก็ไม่เป็นทุกข์ ทำผิดพลาดเป็นทุกข์ทันที

ต้องศึกษาจิตอย่างวิทยาศาสตร์

แต่เดี๋ยวนี้ในทุกเรื่องนั้น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทุกเรื่องมันสำคัญอยู่ที่คำว่าใจหรือจิตนั่น จิตนี่มันมีหน้าที่คอดนึกได้จึงเรียกว่าจิต ถ้าคนเราคิดนึกอะไรไม่ได้มันก็ไม่ได้สร้างอะไรขึ้นมาไม่มีเรื่องที่จะเกิดขึ้น เมื่อทำหน้าที่คิดก็เรียกว่าจิต เมื่อทำหน้าที่รู้ เป็นความรู้หรือความรู้สึกก็เรียกว่ามโนก็ได้ เมื่อทำหน้าที่รู้แจ้งทางอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะเรียกว่าวิญญาณก็ได้ รู้จักตัวจิต ตัวมโน ตัววิญญาณ จริงๆตรงๆลงไปในสิ่งที่มันรู้สึกอยู่ในใจของเรา

เรียนธรรมะนั้นต้องเรียนจากของจริง เหมือนกับเรียนวิทยาศาสตร์ ถ้าเราเรียนปรัชญา เรียนตรรก เป็นต้น ไม่ได้เรียนจากของจริงมันเรียนจากสมมุติฐาน แต่ถ้าเราจะเรียนวิทยาศาสตร์เราต้องเอาของจริงๆมา แล้วดู แล้วค้นคว้า แล้วทดลองอะไร ถ้าเรียนธรรมะจากหนังสือ จากการคิดคำนวณแล้วก็ไม่เป็นพุทธศาสนา ถ้าจะให้เป็นพุทธศาสนาต้องเรียนเหมือนกับเรียนวิทยาศาสตร์

ถ้าพูดว่าตา ก็ที่ตาจริงๆเลย ถ้าพูดว่าหู ก็ที่หูจริงๆเลย แล้วรูป เสียง กลิ่น รสฯลฯที่เข้ามากระทบมันก็ต้องเป็นของจริง ครั้นมากระทบแล้วเกิดวิญญาณทางตา ทางหู ฯลฯ ขึ้นมาก็ต้องรู้สึกจริงๆ ไม่ใช่จำไว้แต่ชื่อต้องรู้สึกตัวจริงที่มันได้กระทบแล้วเกิดขึ้นนี้ ทั้งหมดนี้จะพูดกันอีกกี่ชั่วโมงก็ได้ แต่มันสรุปอยู่ที่คำ ๖ คำนั้นเท่านั้นแหละ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เท่านั้นแหละ เราจะพูดกันแต่เรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจกี่ชั่วโมงก็ได้ แล้วไปคอยศึกษาคอยจ้องโอกาสที่จะศึกษาให้รู้เรื่องที่เกี่ยวกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพราะว่าเป็นเรื่องใหญ่หรือทั้งหมด แล้วมันเป็นจุดตั้งต้นด้วยเป็นจุดสุดท้ายด้วย

ศึกษาไม่ถูกตัวพุทธศาสนาจึงไม่เกิดผล

ทีนี้ก็อยากจะบอกเลยว่าอุตส่าห์ศึกษาพระพุทธศาสนากันเป็นวักเป็นเวรกี่ปีๆมาแล้ว ไม่สำเร็จประโยชน์เพราะว่ามันไม่ถูกตัวของพุทธศาสนา คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทำหน้าที่อย่างไร เกิดกิเลสอย่างไร เกิดทุกข์อย่างไร ท่านทั้งหลายมักจะเรียนพุทธศาสนาในฐานะเป็นวิชาทั่วไป วิชาสำหรับพูดหรือเป็นปรัชญาแบบฝรั่งไปเลย พวกที่เรียนพุทธศาสนาอย่างปรัชญาให้เรียนจนตายก็ไม่มีทางที่จะรู้พระพุทธศาสนา ฉะนั้นขอให้เลิกเรียนพุทธศาสนาอย่างปรัชญา

เราต้องเอาตัวจริงมา เอาตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาผัสสะ เวทนา ตัณหา มา เอาความทุกข์มา แล้วดูกันไปจริงๆที่นั่น แล้วก็เข้าใจมันที่นั่นอย่างนี้เรียกว่าเป็นสันทิฏฐิโก เรื่องเกี่ยวกับจิตเกี่ยวกับควบคุมจิต เกี่ยวกับพัฒนาจิตให้ถูกต้อง ไม่ใช่เรื่องของการว่าเอาตามเหตุผล ปรัชญา แต่ต้องเป็นเรื่องจริงของธรรมชาติ

จะควบคุมอายตนะให้ได้ต้องควบคุมจิต

ทีนี้ถ้าเราจะควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้ มันก็ควบคุมถึงจิต แต่ถ้าควบคุมจิตที่เป็นต้นเหง้าของมันแล้วก็จะควบคุมถึงตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ฉะนั้นเดี๋ยวนี้เราจะพัฒนาจิตก็คือจะทำให้จิตอยู่ในภาวะที่ถูกต้อง อย่าให้ผิดไปตามธรรมชาติที่ปราศจากความรู้ ถ้าปล่อยไปตามธรรมชาติมันก็ปราศจากความรู้คืออำนาจอวิชชา ยกตัวอย่างแต่คู่แรกฟังให้ดี คู่ต่อไปจะไม่พูด คู่แรกคือตา กับ รูป

ตา ดวงตา กระบอกตา มีประสาทตา แล้วก็มีที่เกิด ที่จะให้ทำงาน ทำหน้าที่ของจิต นี้เรียกว่ามี “ตา” แล้วก็มี “รูป” อยู่ข้างนอกมากระทบตา มันทำหน้าที่แล้วก็เรียกว่าตานี้เกิดแล้ว รูปนั้นก็เกิดแล้วคือจักษุวิญญาณ “สามเกิด”แล้ว ตาเกิด รูปเกิด จักษุวิญญาณเกิด รวมแล้วเรียกว่าผัสสะ

ผัสสะนั้นแหละตัวร้ายกาจที่สุดของทุกเรื่องแหละ มันอยู่ที่ตัวผัสสะ พอมีผัสสะแล้วก็เกิดผลิตผลเป็นเวทนา คือจะรู้สึกเป็นเวทนาออกมาจากผัสสะนั้น เพราะฉะนั้นพอเกิดเวทนาเป็นสุขน่าพอใจมันก็หลงรัก พอเกิดเวทนาไม่พอใจมันก็หลงโกรธหลงเกลียด พอเกิดเวทนาที่ไม่สุขไม่ทุกข์มันก็สงสัยไม่รู้จักจบ มันสนใจไม่รู้จักจบ

นี่คือความหมายของคำว่า ถ้าปล่อยไปตามธรรมชาติแล้วมันเป็นอย่างนี้ แล้วมันก็ได้แก่พวกเรานี่แหละ ฉะนั้นขอให้รู้จักตัวเองให้ดีๆธรรมะทุกข้อเรียนจากตัวจริงในร่างกายเรา อย่าเรียนจากกระดาษที่จดไว้อย่างเดียว

จะควบคุมจิตได้ต้องมีปัญญา วิชชา

ทีนี้เราอบรมจิตของเราให้มีปัญญา ให้มีวิชชา จิตนี้จะไม่ไปหลงรักที่น่ารัก จะไม่ไปหลงโกรธหลงเกลียดที่น่าโกรธน่าเกลียด จะไม่พะวงหลงใหลในสิ่งที่มันยังไม่รู้ว่าอะไร ก็รอดตัวซิ ไม่หลงรัก ไม่หลงโกรธ ไม่หลงเกลียด ไม่หลงกลัว ไม่หลงวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยาหึงหวงอะไรนี้ไม่มี ฉะนั้นเราจึงต้องอบรมจิตอย่างไร เห็นได้หรือยังว่าจิตตภาวนานั้นสำคัญหรือไม่สำคัญ ถ้าจิตของเราไม่ได้รับการอบรม กระแสจิต การปรุงแต่งจิต จะเป็นไปอย่างธรรมชาติแห่งอวิชชาคือปราศจากความรู้  เรามาอบรมเสียให้จิตมันมีวิชชา จะได้ควบคุมกระแสจิต ให้มันมีปัญญาจะไม่ต้องเป็นทุกข์ พออะไรมากระทบ จะมีเวทนาชนิดไหนขึ้นมา เราเช่นนั้นเอง มันเป็นเช่นนั้นเอง

จะอบรมจิต ต้องรู้จักธรรมชาติของจิตก่อน

ทีนี้ก็ดูว่าจะอบรมจิตหรือจิตตภาวนามันทำได้ไหม หรือคนทั่วไปก็ไม่รู้ว่าทำได้หรือไม่ได้ก็พลอยเห่อๆตามเขาว่า ว่าทำได้ ข้อนี้พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้ดีที่สุดแหละคือ ท่านตรัสว่า จิตนี้มีธรรมชาติประภัสสร คือสว่างไสวรุ่งเรืองไม่มีกิเลส ธรรมชาติของจิตแท้ๆ แต่แล้วจิตประภัสสรนั้นกลายเป็นจิตเศร้าหมองขุ่นมัว เพราะมีอุปกิเลสเข้ามาครอบงำ ตอนเวทนา ตอนผัสสะ อวิชชาเข้ามาครอบงำจนเกิดความโลภความโกรธเป็นต้น จิตที่เคยประภัสสรมาก่อนไม่มีกิเลสมาแต่ก่อน มันก็มีกิเลสซิก็เลยเป็นจิตเศร้าหมอง

ฉะนั้นจิตของเรานี้มันก็แจ่มใสประภัสสรเรืองแสงจนกว่าจะเกิดกิเลส เกิดกิเลสเสร็จแล้วมันก็กลับประภัสสรอีก กิเลสมาอีกก็ไม่ประภัสสรอีก กิเลสดับไปก็ประภัสสรอีก นี้คือธรรมชาติของจิต

ผู้เห็นธรรมชาติของจิตแล้วจักเจริญภาวนาได้

พระพุทธองค์ได้ตรัสต่อไปว่า ผู้ใดเห็นแจ้งข้อนี้ตามที่เป็นจริง ข้อนี้ข้อที่ จิตประภัสสรแล้วเศร้าหมองเพราะกิเลส แล้วไม่เศร้าหมองเพราะไม่มีกิเลส ผู้ใดเห็นข้อนี้ตามที่เป็นจริง จิตตภาวนาย่อมสมควรแก่ผู้นั้น เพราะเขาเห็นว่าจิตแท้ๆมันเป็นประภัสสร ฉะนั้นเราจึงมีหวังที่จะทำให้จิตประภัสสรคือไม่มีกิเลส ส่วนคนที่ไม่เห็นอย่างนี้เขาไม่เชื่ออย่างนี้ หรือเขาเชื่อผิดๆไปว่าจิตมีกิเลสตลอดเวลาเลยนี้อย่างนี้ไม่มีทาง

ทีนี้ก็พูดขั้นต่อไปที่จะเรียกว่าจิตตภาวนาอบรมจิต เขาแบ่งเป็นศีล สมาธิ ปัญญา แล้วเขาก็มักจะพูดว่าศีลไม่เกี่ยวกับจิต สมาธิกับปัญญาเกี่ยวกับจิต เราจะพูดว่านั่นไม่ถูกดอก การที่เราไม่ล่วงศีลห้า ไม่ฆ่า ไม่ลักขโมย ไม่อะไร จิตต้องดีเหมือนกัน จิตต้องรู้ถูกต้องในธรรมะระดับต้นนี้ ว่าไม่ควรฆ่า ไม่ควรขโมย ไม่ควรล่วงกาเมฯ ไม่ควรโกหก ไม่ควรดื่มน้ำเมา จิตต้องสูงถึงขนาดนั้นมันจึงเว้นได้ ถ้าจิตไม่สูงถึงขนาดนั้นแล้วมันเว้นไม่ได้ดอก

จิตในระดับศีลจิตที่เป็นพื้นฐานของศีล ต้องอบรมจิตนี้แล้วจิตนี้ก็จะช่วยรักษาศีลได้ ฉะนั้นจิตตภาวนาจึงมีแม้ในระดับศีล อบรมจิตในระดับศีลให้ดีแล้วก็จะถือศีลได้ จะเว้นขาดจากการทุศีลโดยประการทั้งปวง นี้เรียกว่าจิตตภาวนาในระดับศีลหรือส่วนศีล

ทีนี้จิตตภาวนาในส่วนสมาธินี้ฝึกจิตโดยตรงเลย จิตที่อ่อนแอไม่อยู่ในอำนาจเต็มไปด้วยนิวรณ์ เต็มไปด้วยสิ่งรบกวนนี้มาฝึกกันใหม่ ให้จิตนี้อยู่เหนือข้าศึกของจิต ให้จิตเป็นสมาธิพูดง่ายนี้ก็เรียกว่าจิตตภาวนาในส่วนจิต

ทีนี้สูงขึ้นไปจิตตภาวนาในส่วนปัญญาความรู้ นี้เราต้องอบรมจิตให้รอบรู้สิ่งที่ควรจะรู้ อะไรๆที่มนุษย์ควรจะรอบรู้ เราต้องอบรมจิตให้รู้ในสิ่งที่ควรจะรู้ จิตตภาวนาจะต้องมีทั้งส่วนศีล ทั้งส่วนสมาธิ และทั้งส่วนปัญญา ให้เป็นจิตตภาวนาแปลว่าเจริญขึ้น

ระดับที่ ๑ จิตธรรมดาเป็นระดับสัตว์ มีความรู้อย่างสัตว์เดรัจฉาน จิตธรรมดาที่ไม่ได้รับ  การอบรมอะไรเลย มันจะรู้ตามธรรมชาติรู้เท่าที่ธรรมชาติให้รู้ นี้เราเรียกว่าระดับสัตวศาสตร์

ระดับที่ ๒ พอสูงขึ้นมากว่าสัตว์เดรัจฉาน เป็นคนป่า เป็นคนโง่ แล้วก็ถือปัจจัยภายนอกถือผีสางเทวดาไม่เข้าถึงธรรมะนี่จิตก็สูงกว่าสัตว์เดรัจฉานจริง ก็เลยเรียกว่าระดับไสยศาสตร์ ฉะนั้นระดับไสยศาสตร์นั้นมันเป็นเพียงดีกว่าสัตว์เดรัจฉาน เท่านั้นแหละไม่ใช่มนุษย์สูงสุด

ต่อมาถึงยุคพระพุทธเจ้า ท่านไม่เอาดอกอย่างนี้ไม่เอา ท่านค้นพบความจริงของธรรมชาติ เรื่องทุกข์ เรื่องเหตุให้เกิดทุกข์ เรื่องความดับทุกข์ เรื่องทางถึงความดับทุกข์ ท่านก็สอนระบบนี้ขึ้นมาใหม่เรียกว่าพุทธศาสตร์
การพัฒนาจิตต้องทำให้เลื่อนสู่พุทธศาสตร์

เราจะต้องพัฒนาจิตของเราให้พ้นจากระดับสัตวศาสตร์ ให้พ้นจากระดับไสยศาสตร์ มาสู่ระดับพุทธศาสตร์ให้จนได้ นี่จะเอาหรือไม่เอาก็ตามใจ บางคนดูจะยอมแพ้เสียแล้วเห็นว่ายุ่งยากลำบากนักและไม่รู้ว่าจะได้อะไร ถ้าอย่างนี้ละก็ป่วยการละ ป่วยการที่มาศึกษาพุทธศาสนาครึ่งท่อนแล้วก็ยอมแพ้ แล้วก็ไม่เอาไปให้ถึงจุดหมายปลายทาง  นี้เราเรียกว่าจิตตภาวนา ระดับสุดท้ายจะต้องมาถึงพุทธศาสตร์ ก้าวล่วงสัตวศาสตร์ ก้าวล่วงไสยศาสตร์มาเสียได้ มันเป็นเรื่องของจิตที่จะต้อง อบรม

จิตเป็นสมาธิแล้ว จะมีศีล ปัญญาเกิดขึ้น

ทีนี้พอเจริญสมาธิปัญญามันจะออกมา เพราะว่าการเจริญสมาธินั้นมันเป็นการปรับปรุงจิตที่ดีที่สุด ความรู้ที่ไม่รู้ที่มันอยากจะรู้อยู่ข้างในมันจะค่อยๆออกมา พระพุทธเจ้าท่านจึงตรัสว่า สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ ผู้มีจิตเป็นสมาธิแล้ว ย่อมเห็นสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง มนุษย์อยากรู้อยู่แล้วโดยไม่รู้สึกอยู่ใต้สำนึก มันอยากรู้นั่นอยากรู้นี่ อยากรู้ทุกอย่างพร้อมไปหมดที่เห็นว่าจะต้องรู้หรือว่าเป็นอันตราย ความอยากรู้มันมีอยู่แต่มันรู้ไม่ได้ เพราะจิตมันหมกมุ่นบ้าง พัวพันบ้าง เศร้าหมองบ้าง พอทำจิตให้เกลี้ยงความนั้นมันจะออกมาอย่างไม่มีปี่มีขลุ่ย ว่าอย่างนั้นดีกว่า

พอจิตเป็นสมาธิความรู้หลายอย่างหลายประการจะออกมาตามที่เราน้อมนึกอยู่ น้อมนึกอยู่เดี๋ยวนั้นก็ได้ หรือว่าน้อมนึกอยู่ในจิตใจใต้สำนึกไม่รู้สึกก็ได้มันจะออกมา เมื่อจิตสบายดีมันนึกออกนี้ ขอให้สังเกตกันทุกคนพอเรานอนพักผ่อนสบายดี ความรู้ความคิดพรูออกมาทีเดียว เพราะจิตมันเหมาะที่จะรู้ เพราะฉะนั้นเมื่อตั้งจิตทำสมาธิ ศีลจะมีมาเอง เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้ว ปัญญาจะค่อยๆไหลออกมาเอง ตามที่เราน้อมนึกเพื่อจะรู้โดยเจตนาหรือโดยไม่เจตนา

นี่เป็นหลักสำคัญที่สุดในพระพุทธศาสนาว่าจะต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา ตามสัดส่วนแล้วกลมกลืนเป็นอันเดียวกัน เขาเรียกว่าธัมมสมังคี ความสมังคีแห่งธรรมะ สมังคี แปลว่า มีส่วนประกอบเสมอพอดี ถ้าแจกเป็นแปดเป็นอริยมรรคมีองค์แปด แล้วก็เรียกว่ามัคคสมังคี มรรคทั้งแปดองค์ต้องมาพร้อมกันหมดเลย ทั้ง ๘ องค์มาเป็นเรื่องเดียวกันแล้วก็ทำหน้าที่ตัดกิเลส มรรคมีองค์แปดก็คือศีล สมาธิ ปัญญา เพียงแต่ว่ากระจายออกเป็นแปดส่วน ไม่ว่าอะไรมันก็รวมอยู่ที่ศีล สมาธิ ปัญญา จะให้ลดน้อยลงก็ได้ จะแต่แล้วต้องมาด้วยกันทั้งนั้นแหละให้พูดมากออกไปก็ได้

ลักษณะของความมีสมาธิ

ทีนี้จะพูดถึงเรื่องความมีสมาธินั้นคืออย่างไร นักเรียนนักศึกษาอาจจะรู้อยู่แล้วว่า นั่งสมาธิตัวแข็งอยู่เรียกว่ามีสมาธิ อย่างนี้ไม่ถูกตามความจริง คำว่ามีสมาธิคือจิตอบรมเป็นสมาธิแล้ว เดินอยู่ก็ได้ นั่งอยู่ก็ได้ ยืนอยู่ก็ได้ นอนอยู่ก็ได้ไม่จำกัด แต่ขอให้จิตมันมีลักษณะเป็นสมาธิ พระบาลีจำกัดความไว้หลายคำ แต่คำที่เป็นหัวข้อสำคัญมีอยู่ ๓ คำ เท่านั้นแหละ คือ จิตบริสุทธิ์ ตอนนั้นไม่มีนิวรณ์ ไม่มีกิเลสรบกวน คำแรก ปริสุทฺโธ ทีนี้จิตตั้งมั่นนี้เรียกว่าสมาหิโต แล้วกมฺมนีโย จิตว่องไวในหน้าที่ของจิต สามอย่างนี้เป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ของความเป็นสมาธิ

หลักปฏิบัติในการทำสมาธิ

เราเริ่มกระทำสมาธิเป็นสมาธินิดหน่อยก็เรียกว่า ปริกัมมสมาธิ แล้วพอทำไปๆดีขึ้นๆ เฉียดๆสมาธิสูงสุดก็เรียกว่าอุปจารสมาธิ ทีนี้ทำต่อไปๆเป็นอัปปนาสมาธิ นั้นมันจะเงียบ หยุด ถึงขั้นสูงสุดที่ว่าแม้แต่ลมหายใจนี้ อันนั้นเอามาใช้อะไรไม่ได้มันเป็นบทเรียนว่าทำให้ไปถึงนั่น เสร็จแล้วก็ถอยกลับมาอยู่ตรงที่เรียกว่าเฉียด อุปจารสมาธิ นี่พอแล้วสำหรับสมาธิที่จะใช้เป็นประโยชน์ พิจารณาเห็นปัญญาดับทุกข์ได้ ถ้าเกินกว่านั้นก็เข้าไปเก็บตัวเงียบอยู่ในฌานเป็นสมาบัติ อันนั้นจะใช้ประโยชน์อย่างนี้ไม่ได้ เขาใช้อย่างอื่นใช้ไปในทางอยู่เป็นสุข

เทคนิคของสมาธิ

ทีนี้ก็จะพูดต่อไปถึงเรื่องที่เนื่องๆกันอยู่ ว่าองค์ประกอบที่จะรวมกันเข้าเป็นเรื่องของสมาธิจะเรียกว่าเทคนิคก็ได้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ก็มากแบบเหมือนกัน แต่พอมาชั้นหลังอาจารย์ชั้นหลังยิ่งเพิ่มแบบมากขึ้นไปอีกจนจำไม่ไหว แล้วมันน่าหัวที่ว่าเดี๋ยวนี้เกิดมีแบบวัดนี้ แบบอาจารย์นั้น สวนโมกข์ไม่มีแบบ มีแต่แบบของพระพุทธเจ้าที่เราไปค้นคว้าแล้วเลือกเอามาใช้หลายๆแบบเหมือนกัน

ในบรรดาหลายๆแบบที่พระพุทธเจ้าท่านชี้แนะไว้ เราชอบแบบที่เรียกว่าอานาปานสติภาวนา แบบนี้มันเรียบ เงียบ เย็นสนิท ไม่ตื่นตูม ไม่น่ากลัว ไม่เหมือนกับแบบบางแบบ เช่น กาย คตาสติ หรืออสุภกัมมัฏฐานเป็นต้นนั่นมันโกลาหลวุ่นวาย ที่นี่เราชอบแบบอานาปานาสติซึ่งพระพุทธเจ้าท่านก็ทรงสรรเสริญ ทีนี้จะมีกี่แบบโดยรายละเอียดปลีกย่อย แต่โดยเนื้อแท้ของสมาธิจะตรงกันหมดแหละคือว่า

ข้อแรก จะต้องมีความเหมาะสม ความเหมาะสมของสิ่งที่แวดล้อม เราจะทำสมาธิสักทีเราก็หาเลือกที่ที่เหมาะสม ร่างกายก็เหมาะสม ไม่เจ็บไข้อยู่ไม่เป็นอะไร ไม่มีเรื่องรบกวนอยู่ แล้วก็ได้อารมณ์ของสมาธิที่มันเหมาะสม เช่น อานาปานสติ ใช้ลมหายใจเป็นอารมณ์นี้ก็เรียกว่ามันเหมาะสม

ข้อที่ ๒ มีกัลยาณมิตรที่จะให้ความช่วยเหลือ มันน่าแปลกที่เรียกว่ากัลยาณมิตร คำนี้ขอให้นักศึกษาทั้งหลายทราบไว้ด้วยว่า ครูสอนกัมมัฏฐานนั้นเขาไม่เรียกอาจารย์หรือไม่เรียกครู กลับเรียกว่ากัลยาณมิตร ใช้กันมาแต่เดิมแต่ว่าเดี๋ยวนี้เปลี่ยนแล้ว จะเล่าให้ฟัง

พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า สัตว์ทั้งหลายมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นธรรมดา ถ้าได้อาศัยตถาคตเป็นกัลยาณมิตรแล้ว ที่มีความเกิดจะพ้นจากความเกิด ที่มีความแก่จะพ้นจากความแก่ ที่มีความเจ็บจะพ้นจากความเจ็บ ที่มีความตายจะพ้นจากความตาย อย่างนี้เป็นต้น ท่านใช่คำว่ากัลยาณมิตรไม่ใช่ใช้คำว่าอาศัยเราเป็นครู เป็นอาจารย์ เป็นผู้นำ เป็นอะไรไม่เคยใช้อย่างนั้น

ในการทำสมาธิต้องมีกัลยาณมิตรคือผู้ที่ให้ความรู้ หรือคอยให้คำปรึกษาช่วยเหลือตามสมควร แต่ต้องไม่ใช่อาจารย์ผูกขาดเก็บภาษี มีกัลยาณมิตรที่บริสุทธิ์คอยให้คำปรึกษาที่เหมาะสม แต่ไม่ใช่มานั่งคุมอยู่ข้างๆทั้งวันทั้งคืนเหมือนบางแบบ ในสมัยพุทธกาลก็เหมือนกันแหละ เขารับกัมมัฏฐานจากพระพุทธเจ้าแล้วไปปฏิบัติล้มลุกคลุกคลาน อยู่จนถึงที่สุดแล้ว จึงจะค่อยมาทูลถามให้แก้ปัญหาอย่างนั้นบ้างอย่างนี้บ้าง ไม่ใช่ถามทุกวัน

ทีนี้ข้อ ๓ กำหนดอารมณ์ในขั้นเริ่มแรก ที่เรียกว่าปริกัมมภาวนา ซึ่งได้รับคำอธิบายหรือได้รับการเล่าเรียนมาพอสมควรก็ทำเถอะมันก็ล้มแหละ เหมือนกับขี่รถจักรยานไม่มีใครขึ้นขี่รถจักรยานทีเดียวไปได้ สอนกันอย่างไร ขี่ให้ดูกันอย่างไร คนนั้นพอมันขึ้นก็ล้มแหละ เพราะฉะนั้นมันต้องขึ้นอีกแหละ ล้มก็เอาอีก ไม่กี่ล้ม ไม่กี่ ๒๐ – ๓๐ ล้ม มันก็ขี่ได้ เพราะฉะนั้นให้การงานนั่นแหละมันสอนดีกว่า อย่าให้คนสอนกันนักมันจะโง่ ให้การกระทำนั่นแหละสอนจะเป็นผลดีกว่า  แล้วจะได้จริง จนมันถึงขั้นสุดท้ายคือขั้นแน่วแน่

ฉะนั้นมันจึงอยู่ในขั้นที่เรียกว่าเริ่มกระทำ แล้วขั้นที่เรียกว่าเฉียดเข้าไปแล้ว แล้วขั้นที่ว่าแน่วแน่แล้ว นี้จะมีอยู่สวามอย่างนี้ ทุกแบบไม่ว่าจะแบบไหน ฉะนั้นเราอย่าไปกลัวเมื่อรู้สึกอะไรแปลกประหลาดหรือมันเห็นอะไรแปลก มันเป็นอย่างนั้นเองตามแบบของจิต ถ้ามันไม่ใช่ความสงบแล้วไม่รู้ไม่ชี้ทำต่อไปเพื่อความสงบ

รู้จักคำว่าสมถะ วิปัสสนาให้ถูกต้อง

ทีนี้ไหนๆพูดก็พูดแล้วมีถ้อยคำที่สับสนกันอยู่ ๒ คำ คือคำว่า สมถะ กับคำว่า วิปัสสนา สมถะ แปลว่า สงบรำงับ วิปัสสนา แปลว่า เห็นแจ้ง ทำสมาธิในขั้นแรก เรียกว่าสมถะสงบจิต ขั้นต่อไป เรียกว่าวิปัสสนา คือเห็นแจ้ง ความหมายมันชัดเจนอยู่แล้ว สมถะทำให้สงบไม่ได้เกี่ยวกับคิดเลย เมื่อจิตเป็นสมาธิแล้วความรู้จะค่อยๆแสดงตัวออกมา

ทีนี้วิปัสสนานี้แปลว่า เห็นแจ้ง ก็ไม่ใช่คิด ไม่ใช่พิจารณา เดี๋ยวนี้มักจะเข้าใจว่าเรื่องคิด เรื่องพิจารณา เรื่องใช้เหตุผล อย่างนี้กันเกือบจะทั้งนั้น อาตมาเองก็เคยเข้าใจผิดเพราะว่าโรงเรียนเขาสอนมาอย่างนั้น สมถะเป็นเรื่องการดู วิปัสสนาเป็นเรื่องการเห็น เราต้องดูเสียก่อนมันจึงจะเห็น ในระยะที่ดูนั้นมันเป็นสมถะ ในระยะที่เห็นนี้มันเป็นวิปัสสนา

นี้เริ่มด้วยการดู นี้ดูมันยังดูไม่ได้ เพราะว่าตามันมัว ต้องทำให้ตาใสให้กระจ่างเสียก่อน ฉะนั้นจึงทำสมาธิขจัดนิวรณ์ห้าออกไป มันเหมือนกับของสกปรกที่มาเปื้อนแว่นตา แล้วแว่นตามันดูไม่เห็น ฉะนั้นหัดทำสมาธิเหมือนกับการเช็ดแว่นตา เสร็จแล้วก็ดู แล้วก็เห็นคือวิปัสสนา แต่ว่าบางทีเขาเรียกรวมกันว่าวิปัสสนาก็มี แต่เนื้อแท้มันแยกกันอยู่เป็น ๒ ตอน คือสมถะเหมือนกับเตรียมการดู วิปัสสนานั้นคือการเห็น ส่วนศีลนั้นฝากเนื้อฝากตัวอยู่ในสมถะในสมาธิแล้ว

เมื่อจิตสงบก็ดูให้เห็นตถตา

ดูหลังจากเช็ดนิวรณ์ที่เปื้อนแว่นตาออกไปแล้ว ทีนี้ก็เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นไตรลักษณ์นั่นแหละ หรือเรียกว่าเห็นธัมมัฏฐิตตา ธัมมนิยามตาหรือจะเรียกรวมๆกันว่าเห็นสุญญตาก็ได้ เรียกให้ไพเราะก็ว่าเห็นตถตา คือเห็นความเป็นเช่นนั้นเอง ถ้าเห็นก็เห็นสรุปรวบยอดว่าเห็นเช่นนั้นเอง ไม่น่ายึดถือ ไม่น่ายึดมั่น ไม่น่าไปหลงรัก หลงโกรธ หลงเกลียด หลงกลัว อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา หึงหวงอะไรต่างๆนี้เรียกว่าเห็นตถตา

ฉะนั้นการเห็นของวิปัสสนานี้ไม่ใช่เล่น จะเห็นธรรมทั้งปวง แล้วจะเห็นพระตถาคต เห็นความเป็นตถาคต ได้อานิสงส์ที่มันควรจะได้ ที่มีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพราะความโง่ว่ามีตัวตน มันก็เลิกเกิด แก่ เจ็บ ตาย เพราะไม่มีตัวตน

ทุกสิ่งรวมอยู่ที่จิตจึงต้องพัฒนาจิต

เอาละ เป็นอันว่าทุกสิ่งมันรวมอยู่ที่จิต จะเป็นเหตุก็รวมอยู่ที่จิต จะเป็นผลก็รวมอยู่ที่จิต จะเป็นกระแสแห่งการปรุงแต่งของเหตุและผลมันก็รวมอยู่ที่จิต อะไรมันก็รวมอยู่ที่จิต เราก็จัดการกับจิต จิตตภาวนาหรือชีวิตพัฒนา ยิ่งพัฒนาให้เจริญยิ่งมีปัญหามาก ยิ่งมีความทุกข์มาก นั้นมันเป็นพัฒนาผิด เราเอากันแต่ที่พัฒนาถูก และพัฒนาที่ต้นเหตุอันเป็นภายในคือพัฒนาจิต พัฒนาจิตคือการพัฒนาชีวิตที่ถูกต้อง ให้มันมีความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องเสียก่อน แล้วมันก็จะเดินไปในทางที่ไม่ให้เกิดความทุกข์แต่ประการใด

๓. ผลของจิตตภาวนา คือ มรรค ผล นิพพาน

ในครั้งแรกที่สุดที่พูดถึงธรรรมชาติธรรมดาของจิตว่ามันเป็นอย่างไร จะเป็นอะไรได้บ้างเท่าไร เพื่อให้รู้จักสิ่งที่เรียกว่าจิตให้สมควรแก่การที่เราจะพัฒนาจิต ในครั้งที่สองพูดถึงจิตตภาวนาคือการพัฒนาจิตนั่นเอง ขอให้สังเกตดูให้ดีๆว่ามันเนื่องกันอย่างที่จะไม่แยกจากกัน ในวันนี้ก็จะกล่าวโดยหัวข้อว่าผลของจิตตภาวนานั้น คือ มรรค ผล นิพพาน คือจะขยายความของคำว่า “จิตตภาวนา” หรือการอบรมจิตนี้ให้ยิ่งขึ้นไป ให้ละเอียดออกไปโดยรอบและขยายความของคำว่า มรรค ผล นิพพานจนครอบคลุมไปหมดในทุกสิ่งที่มนุษย์พึงปรารถนา มันไม่ใช่สิ่งที่จะมาพูดกันอย่างซ้ำๆซากๆ ถ้าท่านฟังให้ดีจะรู้สึกว่าไม่มีเรื่องซ้ำๆซากๆ

ความหมายของคำ มรรค ผล นิพพาน

เอ้า ทีนี้ก็จะได้พูดกันต่อไปตามที่ตั้งใจไว้ในชั้นแรกคือ ความหมายของคำแต่ละคำที่พูดนั่นเอง คำว่ามรรค ผล ท่านก็จะได้ยินแต่ว่ามันเป็นเรื่องสูงสุด อยู่ที่วัดอยู่ในป่าเป็นการบรรลุมรรคผลเพื่อเป็นพระอรหันต์ไปเลย ไม่รู้ว่าคำว่า มรรค ผล นี้มันเป็นคำธรรมดา อยู่ที่บ้านที่เรือนก็มีการบรรลุมรรคผล

คำว่ามรรคผลนั้น ขอให้นึกถึงคำที่ว่าบางทีคนไม่รู้อะไรมันก็พูด มันยืมมาพูด หรือพูดต่อๆกันมาจนชินว่าทำอะไรต้องให้บรรลุมรรคผล จนอาจจะพูดได้ว่าทำนาปีนี้ไม่ได้มรรคผลเพราะการทำนาปีนี้มันเสียหายหมด หรือมันไม่ได้เต็มที่ไม่เป็นมรรคเป็นผล มรรคผลอย่างนี้ควรจะสนใจเป็นเบื้องต้น และคำว่านิพพานนี้ก็เหมือนกัน คำว่านิพพาน แปลว่า เย็น ต้องปรากฏที่ชีวิตให้เป็นชีวิตเย็น ความเป็นอยู่อย่างเยือกเย็นที่บ้านที่เรือน ไม่มีความเร่าร้อน เย็นตามที่คนธรรมดาทั่วไปจะพอใจ นี่คือความหมายของคำว่าเย็นหรือนิพพาน ซึ่งเป็นคำเดียวกันในภาษาคน แต่ว่าดูไม่ออกก็เลยไม่มีในภาษาคน คำว่านิพพานในภาษาคนก็เลยกลายเป็นนิพพานที่เข้าใจไม่ได้ไปเสียอีก

ภาษาธรรมะล้วนแต่ยืมไปจากภาษาชาวบ้านหรือคนธรรมดา ภาษาธรรมะจะมีอยู่ในภาษาบาลีพระคัมภีร์กี่ร้อยคำเถอะ แต่ละคำนี้ยืมไปจากภาษาที่ชาวบ้านเขาพูดกันอยู่ก่อนทั้งนั้น ข้อนี้ขอให้เข้าใจและมองเห็นเถอะ พวกที่ไปค้นทางธรรมะครั้นรู้ธรรมะแล้ว เขาไม่อาจจะตั้งชื่อขึ้นใหม่มาได้เพราะไม่มีใครฟังถูก แต่ถ้าชื่อที่ชาวบ้านเขารู้กันอยู่แล้วนั่นแหละมาเป็นชื่อและพูด ชาวบ้านเขาก็รู้สิ

ยกตัวอย่าง เช่นคำว่า นิพพานอย่างนี้มันแปลว่าเย็น ไปอยู่ป่าเสียนานไปค้นพบธรรมะที่เป็นความเย็นแห่งจิตใจ แล้วพอกลับเข้ามาในเมืองก็มาบอกชาวบ้านว่าฉันพบความเย็นแล้ว ซึ่งหมายถึงความเย็นใหม่ที่ชาวบ้านยังไม่เคยรู้เรื่อง เขามาแสดงความเย็นชาวบ้านก็สนใจ

นี่คำว่านิพพานมันก็เลื่อนชั้นตัวเองได้ คือเย็นๆๆจนที่สุดเย็นที่ไม่มีเย็นกว่านั้นคือหมดกิเลส ก่อนนี้เขาเอาความได้ตามที่ต้องอารมณ์ที่ต้องการว่าเป็นนิพพานก็มี แล้วมันเย็นชนิดที่หลอกๆจนกระทั่งมีคนพบเรื่องสมาธิ เรื่องฌาน เรื่องสมาบัติว่าเป็นนิพพาน ว่าเย็น ก็ไปกันได้พักหนึ่งเพราะมันมีหลายระดับ เย็นคนสุดท้ายก็คืออาจารย์ของพระพุทธเจ้านั่นเอง คืออาฬารดาบส อุทกดาบสนั่นเอง ที่เขาพบความเย็นในระดับอากิญจัญญายนตะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ อย่างนี้เป็นต้น

แต่พระพุทธเจ้าท่านไม่ยอมรับว่ามันเย็นเพียงเท่านั้น ท่านต้องไปค้นหาของท่านเองจนพบว่าสิ้นกิเลส สิ้นความยึดถือว่าตัวตนที่เป็นที่ตั้งแห่งกิเลส สิ้นกรรม เมื่อหมดความยึดถือว่าตัวตนนี่ นิพพานแท้จริงสูงสุดครั้งสุดท้ายที่พระพุทธเจ้าท่านพบแล้วก็นำมาสอน แล้วก็ใช้ชื่อเดิมนั่นเอง
นี่คำว่ามรรคผลก็ดี คำว่านิพพานก็ดี มีความหมายตั้งแต่ต่ำที่สุดจนถึงสูงที่สุด แม้ว่าจะเป็นเรื่องที่ถูกต้องแท้จริงก็ยังมีตั้งแต่อย่างต่ำที่สุดจนถึงอย่างสูง นิพพานที่สุด นิพพานมีความหมายหลายระดับ ขอให้อยู่กับพระนิพพานอันแท้จริงระดับใดระดับหนึ่ง อย่างน้อยก็ขอให้เป็นชาวบ้านที่มีความเย็นอกเย็นใจ อย่างที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสแก่ฆราวาสแท้ๆพวกหนึ่ง มีลูกมีเมียจูงลูกจูงหลานไปด้วยกัน ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าขอให้แสดงธรรมะที่เป็นประโยชน์แก่ฆราวาสมากที่สุด พระพุทธองค์ก็ทรงแสดงสุตตันตะอันเกี่ยวกับสุญญตา : สุตฺตนฺตา สุญฺญตปฺปฏิสํยุตตา ตถาคตภาสิตา – คือความรู้เรื่องสุญญตา  ให้รู้เรื่องสุญญตาว่าสิ่งทั้งปวงมันเป็นธรรมชาติ เป็นไปตามธรรมชาติของมันเช่นนั้นเอง อย่าเอามาเป็นตัวกูเป็นของกู ก็จะไม่เกิดความร้อนหรือความทุกข์ชนิดใด

ความรู้นั้นทำให้เรามองเห็นว่ามีนเป็นสุญญตา คือว่างจากความหมายแห่งตัวตนหรือของตนที่เราจะบังคับบัญชามันได้ เมื่อมันเป็นไปอย่างนั้นก็อย่างนั้นสิ ก็อย่างนั้นเองจะต้องเป็นทุกข์ทำไม เราทำให้ดีที่สุดเท่าที่จะทำได้มันก็ต้องเป็นตามที่มันควรจะได้ ถ้ามันพลาดไปก็ช่างมันสี่ห้าครั้งมันจะพลาดสักครั้งหนึ่งก็ช่างมันสิ ฉะนั้นอย่าอยู่ด้วยความหวัง หรือถ้าหวังก็หวังด้วยสติปัญญาก็ไม่เรียกว่าความหวัง หวังต้องด้วยความโง่ หวังอย่างกระหายนี้เรียกว่าความหวัง เป็นกิเลสมาจากอวิชชา

นี่ชีวิตที่เยือกเย็น ชีวิตที่ไม่ร้อนเพราะว่าเราได้จัดได้ทำไว้อย่างถูกต้อง ก็อยู่เป็นสุขเต็มที่ที่ควรจะอยู่ได้ จะไม่เกิดโรคประสาทและเป็นบ้าในที่สุด เหมือนที่เป็นอยู่กันมากๆนั่นมันอยู่ด้วยชีวิตร้อนทนทรมานอยู่ตลอดเวลา นี่เราต้องการชีวิตที่เย็นจึงได้ชวนกันมาอธิบายใหม่ ในความหมายของคำว่ามรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็นผลของจิตตภาวนา

วินิจฉัยคำว่าจิตตภาวนา

ทีนี้จิตตภาวนาก็เป็นคำที่ต้องวินิจฉัยเช่นเดียวกัน เพราะว่าท่านทั้งหลายจะได้ยินคำว่าจิตตภาวนามาแต่ในทางที่บำเพ็ญจิตของพวกอยู่ป่าอยู่ดง ทำสมาธิ ทำกัมมัฏฐานอะไรเหล่านั้นเท่านั้น นั่นมันรู้แคบๆมันมุ่งหมายแคบๆ มันก็แคบจนไม่เอามาใช้เป็นประโยชน์ได้

คำว่าจิตตภาวนาต้องให้หมดจดสิ้นเชิง ว่าเราทำจิตให้มันดีขึ้นได้อย่างไรก็เป็นจิตตภาวนาหมด แม้แต่จะทำจิตให้ดีขึ้นสักนิดหนึ่งก็เรียกว่าทำจิตตภาวนา แม้ไม่ได้ทำกัมมัฏฐานภาวนา ออกท่าออกทางเหมือนที่เขาทำๆกันอยู่ก็ยังได้ เราทำตามแบบของเราที่ใครเห็นแล้วไม่เชื่อ ไม่ยอมรับว่าเป็นจิตตภาวนา แต่เราสามารถทำจิตของเราดีขึ้น ให้จิตของเราในวันนี้มันดีขึ้นกว่าจิตเมื่อวานนี้ ให้มันแจ่มแจ้งในอะไรดีกว่าเมื่อวานนี้ ให้มันอดกลั้นได้ ให้มันเฉยๆได้ ให้มันแก้ปัญหาได้ดีกว่าจิตเมื่อวานนี้ เพียงแต่เท่านี้ก็เรียกว่าเป็นจิตตภาวนาแล้วถ้าว่าเราทำ ถ้าเป็นผลของการกระทำของเรา ถ้ามันดีเองตามธรรมชาตินี้ไม่เรียกว่าจิตตภาวนา เพราะว่าเราไม่ได้ทำ

เพราะฉะนั้นให้พยายามเข้าใจความหมายของคำสำคัญๆต่างๆที่เคยเข้าใจกันมาอย่างแคบๆให้ถูกต้องเสียใหม่ ให้กว้างขวางเต็มตามความหมายของคำๆนั้น เช่นว่าทำภาวนา จิตตภาวนา ไม่ใช่ไปนั่งพึมพำอยู่ในป่า ที่ไหนก็ได้ เมื่อไรก็ได้ ถ้าทำให้จิตมันดีขึ้น  ส่วนที่ไปทำเป็นพิธีรีตองในที่สงบสงัดตามแบบฉบับที่วางไว้สำหรับกัมมัฏฐานสำหรับวิปัสสนานั้นก็เป็นจิตตภาวนาถูกแล้ว แต่มันเฉพาะเรื่องมากเกินไปหรืออยู่ในระดับที่ชาวบ้านทำไม่ได้ ต้องขยับขยายปรับปรุงลงมาให้ถึงระดับที่ชาวบ้านเขาจะทำได้

จิตนี้ฝึกอบรมพัฒนาได้

เอ้าทีนี้มาถึงคำว่าจิตแล้วก็ต้องพูดกันต่อไปในเรื่องที่เกี่ยวกับคำว่าจิต คือคำพูดที่ว่า จิตนี้เป็นสิ่งที่ปรับปรุงได้ หมายความว่าฝึกฝนอบรมได้ นิสัยสันดานก็เป็นสิ่งที่แก้ไขได้ เลิกเพิกถอนได้ อย่าหลงใหลไปว่ามันเปลี่ยนไม่ได้ จิตนี้มันเปลี่ยนได้ถ้าทำให้ถูกวิธี

นิสัยที่แท้นั้นมันก็เป็นความเคยชินที่เพิ่มเข้าๆ ถ้าเราลดเสียไม่เพิ่มเข้ามันก็ลดถอยลงและเปลี่ยนได้ นี้เป็นหลักในพระบาลีเอง ไม่ใช่ว่าเอาเอง เช่นเรามีความโลภมีความรักทีหนึ่งมันก็มีนิสัยเช่นนั้น หน่วยหนึ่งอันหนึ่งทีหนึ่ง พอมีอีกมันก็เพิ่มเข้ามาอีกไปจนเป็นนิสัยเช่นนั้น เช่นบางคนโกรธยิ่งกว่าคนบ้า เพราะว่ามันเพิ่มนิสัยอย่างนั้นเข้าไปจนเป็นนิสัยเช่นนั้น นี้เราจะรื้อถอนทิ้งก็ได้ถ้าเรารู้วิธี คือเมื่อถึงคราวมันยั่วให้โกรธไม่โกรธ มันก็ลดลงไปหนึ่ง มาอีกก็ควบคุมได้ไม่โกรธมันก็ลดทีหนึ่ง มันก็ลดไปเรื่อยๆจนมันหมดนิสัยที่จะโกรธ หมดอุปนิสัยหรือหมดอนุสัยที่โกรธ

อนุสัยหมวดความโลภเรียกว่าราคานุสัย อนุสัยหมวดวามโกรธเรียกว่าปฏิฆานุสัย อนุสัยหมวดความโง่เรียกว่าอวิชชานุสัย นี่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในฐานะเป็นสิ่งที่ลดได้ ถอนได้ ถอนออกได้ทีละนิดด้วยการที่ไม่ยอมทำหรือไม่ปล่อยให้ทำชนิดนั้น ทุกครั้งที่มันมาสำหรับจะให้ทำ ไม่เอากะมันนิสัยนั้นมันจะลดลงไปนิดหนึ่ง

นี่ขอให้รู้ว่าจิตเป็นสิ่งที่ปรับปรุงได้ จนเหมือนกะว่าผิดตรงกันข้ามไปจากเดิม ที่เคยรักเคยอยากโลภก็ไม่ ที่เคยโกรธเคยเกลียดก็ไม่ ที่เคยกลัวเคยโง่เคยหลงหรือเคยสะเพร่าอะไรก็ไม่ นี่มันเป็นสิ่งที่ปรับปรุงได้ จนกระทั่งว่ารื้อลงไปหมดเลย ไม่ให้เหลือในจิตใจเลย มันก็ต้องทำด้วยวิธีการที่สูงขึ้นไป

จิตพัฒนาตัวเองได้ ถ้าอบรมให้ถูกวิธี

ทีนี้จะให้ดูโดยละเอียดลงไปอีก สำหรับสิ่งที่เรียกว่าจิต คือดูที่จิต ซึ่งมีความแปลกประหลาดมหัศจรรย์ ธรรมชาติแท้ๆของจิตนั้นมันก็น่าอัศจรรย์คือว่า จิตนี้มันเป็นธาตุหนึ่ง แต่ไม่ใช่อาโปธาตุ วาโยธาตุ เตโชธาตุมันเป็นธาตุอีกชนิดหนึ่ง เขาเรียกว่ามโนธาตุ หรือจิตตธาตุ หรืออรูปธาตุ เป็นต้น  ธาตุจิตนี้มันก็เป็นธาตุเหมือนกับธาตุทั้งปวงแต่ว่าคุณสมบัติของมันผิดจากธาตุอื่นๆ จิตตธาตุหรือมโนธาตุนี้มันมีหน้าที่สำหรับรู้ สำหรับรู้สึกและมันจะรู้สึกต่อทุกสิ่งได้ มันจะรู้ทุกอย่างได้ถ้าอบรมมันให้ถูกวิธี

เด็กทารกพอคลอดออกมาแล้วมันก็เริ่มรู้ มันไปจับอะไรเข้ามันกัดเอาต่อไปมันก็ไม่จับ ไปจับไฟเข้ามันร้อนต่อไปมันก็ไม่จับแหละ นี่เป็นคุณสมบัติของธาตุจิตที่มันจะรู้อะไรของมันได้เอง แล้วมันรู้จักเลือก รู้จักคิด รู้จักนึกสูงขึ้นมาตามลำดับของเวลาของอายุเด็กทารกนั้น มันรู้สัมผัสได้แล้วมันก็รู้ผลของสัมผัสได้ รู้สึกสุขรู้สึกทุกข์ แล้วมันก็รู้จักเข็ดหลาบต่อการที่จะสัมผัสสิ่งที่เป็นทุกข์

ความรู้สึกอย่างนี้คือการที่จิตมันเจริญพัฒนาขึ้นมาตามลำดับแล้วมันเข็ดหลาบได้ ดังนั้นจิตมันจึงมีความรู้ที่จะระมัดระวัง เช่นเด็กจะระมัดระวังไม่จับไฟ หรือไม่เผลอไปเหยียบไฟ แล้วมันจะรู้จักปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นด้วยตัวเอง ที่น่าสังเกตอยู่อย่างหนึ่งในปัจจุบันนี้ก็คือว่า ทารกที่เกิดมารุ่นหลังๆนี้จะสวยจะน่ารักน่าเอ็นดูยิ่งกว่าทารกยุคแรกๆยุคเก่าๆ พูดง่ายๆว่าเด็กยุคนี้มันเกิดมาสวยกว่าเด็กยุคก่อน มันเพราะการน้อมไปแห่งจิตของบิดามารดากระทั่งว่าของทารกนั้นเอง  ฉะนั้นทารกเกิดมายุคนี้มันจึงสวยกว่ายุคก่อนๆแล้วก็เรื่อยๆมา ที่หน้าตาไม่น่าดูนี้มันจะน้อยๆไป เพราะมันไม่มีใครต้องการ เพราะมันไม่มีจิตชนิดไหนที่ต้องการ เดี๋ยวนี้จิตที่พัฒนาแล้วมันต้องการแต่ที่มันสวย

นี้ขอให้รู้เถอะว่าจิตนี้มันน่าอัศจรรย์ เป็นสิ่งที่น่าอัศจรรย์ ฉะนั้นเราถือเอาประโยชน์ของความที่มันทำอะไรได้อย่างน่าอัศจรรย์นั่นแหละ ให้ได้รับประโยชน์ให้มาก มันเป็นสิ่งที่น่าอัศจรรย์มาก เราก็ถือเอาประโยชน์ที่มันน่าอัศจรรย์ให้ได้มากที่สุดก็จะเป็นการดี

การพัฒนาผิดทาง หลงวัตถุจึงต้องศึกษาธรรมะให้พอ

ดูให้ดีว่าถ้าจิตของมนุษย์ได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้อง เรื่อยๆมา ตั้งแต่สมัยเป็นคนป่าแรกมีขึ้นในโลก ถ้าได้รับการพัฒนาจิตให้ถูกต้องและเรื่อยมาจนกระทั่งถึงทุกวันนี้แล้ว โลกนี้จะดีกว่านี้มาก จะประเสริฐวิเศษกว่าที่มีอยู่ในบัดนี้มาก พัฒนาโดยสติปัญญาของมนุษย์เองนั้นมันมีน้อย แล้วมันยังผิดทางเสียอีกที่มันน่าเศร้าน่าเสียใจก็คือว่ามันพัฒนาผิดทาง

เมื่อมนุษย์มีขึ้นมาในโลก รู้จักทำมาหากินเป็นมนุษย์แล้ว รู้จักความก้าวหน้าทางวัตถุแล้วมันก็หลงใหลแต่ในด้านฝ่ายวัตถุ ไม่ได้หลงใหลในด้านฝ่ายพัฒนาจิตใจ มนุษย์ก็เลยพัฒนาแต่ทางวัตถุโดยไม่รู้สึกตัว คือบูชาเรื่องทางวัตถุโดยไม่รู้สึกตัว ยิ่งถูกใจเอากันใหญ่

ฉะนั้นเราจะต้องหาวิธีสักอย่างหนึ่งที่เราจะต้องไม่ถูกพ่วงติดเข้าไปในพวงใหญ่นั้น เราจะมีวิธีทำจิตใจของเราให้ปลีกออกมาได้ และแม้ว่าทุกคนมันจะเป็นบ้ากันหมด เราก็ไม่บ้า เราก็ยังอยู่ให้เป็นคนที่ถูกต้องต่อไปตามเดิม นี่มีความจำเป็นที่จะต้องรู้ธรรมะให้เพียงพอมันก็แก้ได้ ถ้ามีธรรมะไม่เพียงพอมันก็ต้องกระโจนตามเขาไป

การพัฒนาจิตต้องมี ศีล สมาธิ ปัญญาไม่แยกกัน

ขอย้ำการพัฒนาจิตหรือจิตตภาวนา ในรูปแบบของศีล สมาธิ ปัญญาชนิดที่ไม่แยกกัน ทั้งที่เคยพูดมาแล้ว จิตตภาวนาที่แท้จริงที่เป็นพื้นฐานที่สุดก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญาชนิดที่ไม่แยกกัน ในชีวิตประจำวันของเราแต่ละวันๆ จะต้องอยู่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญาชนิดที่ไม่แยกกัน นับตั้งแต่เรื่องธรรมชาติธรรมดาในบ้านเรือนชีวิตประจำวัน จะต้องมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยถูกต้องทางศีล คือพัสดุสิ่งของ เนื้อหนังร่างกาย มรรยาท การพูดจา นี่ต้องถูกต้องนะ แล้วคนธรรมดาในบ้านในเรือนนี้คนๆนี้จะต้องมีจิตปกติ มีจิตที่อยู่ในความถูกต้องของจิต มีความมั่นคงของจิตเพียงพอ มีสมาธิในการทำงานทุกอย่างไม่ว่างานเล็กงานใหญ่มีสมาธิในการทำ

ทีนี้ทางปัญญาเขาก็ต้องได้ยินได้ฟัง ได้รับการศึกษาเล่าเรียนมาอย่างถูกต้อง ว่าเราต้องทำอย่างไร อย่าได้มีมิจฉาทิฏฐิชนิดเห็นกงจักรเป็นดอกบัว แล้วก็ไปทำสิ่งที่ไม่ควรทำ ไปสะสมสิ่งที่ไม่ควรสะสมไม่ควรจะเอามานี่เพราะว่ามันขาดปัญญา สำหรับจะควบคุมการกระทำการงานในที่ทุกแห่งทุกสถานทุกเวลา เราจะต้องมีปัญญารู้จักความถูกต้องทุกอย่างทุกประการ ที่มันเกี่ยวข้องกับบ้านเรือนของเรา ครอบครัวของเรา ชีวิตของเรา นี่ชีวิตชนิดนี้เรียกว่ามีศีล สมาธิ ปัญญา แท้จริงครบถ้วนอยู่ในตัวมันเอง อันนี้เป็นจิตตภาวนาอยู่ในตัวมันเอง เมื่อเป็นอยู่อย่างนี้มันก็มีความเจริญในทางจิตใจอยู่ในตัวมันเอง

ขอให้มีชีวิตอย่างที่มีศีล สมาธิ ปัญญา อยู่ในวิถีชีวิตเหมือนอย่างที่ว่ามาแล้วนั้นก็เป็นชีวิตใหม่แล้ว จะขยายออกไปเป็นอริยมรรคมีองค์แปดหรืออะไรก็ได้แล้วแต่จะขยายจะอธิบาย แต่ว่าเนื้อแท้ที่เป็นสาระเป็นแก่นก็คือชีวิตที่ประกอบอยู่ด้วยศีล สมาธิ ปัญญาในความหมายอย่างนั้น แล้วเราก็จะได้ชีวิตใหม่ ในนั้นจะเป็นมรรค ผล นิพพาน ซึ่งจะอธิบายให้ชัดในความหมายของคำว่ามรรค ผล นิพพานมีอยู่ในชีวิตประจำวันชนิดที่เป็นชีวิตใหม่ ในการบรรยายครั้งต่อไป

๔. ผลของจิตตภาวนาคือ มรรค ผล นิพพาน (ต่อ)

ในวันนี้นั้นอาตมาจะได้บรรยายต่อจากครั้งที่แล้วมายังไม่จบ ซึ่งมีหัวข้อว่า ผลของจิตตภาวนาคือ มรรค ผล นิพพาน หมายความว่าบรรยายครั้งที่ ๓ ต่อนั่นเอง ตอนท้ายของการพูดครั้งที่แล้วมาอาตมาพูดไปถึงคำว่า เราจะได้รับระบบชีวิตใหม่ เมื่อชีวิตนี้มีการพัฒนาแล้วเราจะได้ระบบชีวิตระบบใหม่ เรียกว่าชีวิตก็แล้วกัน นี่ศาสนาอื่นเขาก็ว่ากันอย่างนี้ทั้งนั้น โดยเฉพาะศาสนาคริสเตียน พระเยซูตรัสว่าเราจะให้ชีวิตใหม่แก่เธอทั้งหลาย ถึงพุทธบริษัทก็อย่างนั้นหรือยิ่งกว่านั้นไปเสียอีก แต่เราไม่ค่อยสนใจกัน เพราะถือคำพูดภาษาบาลีเป็นคำศักดิ์สิทธิ์ไม่ค่อยแปลให้รู้เรื่องหรือแปลก็ไม่ตรงตามเรื่อง ในที่นี้ขอให้เป็นที่ยุติว่าพัฒนาชีวิตหรือพัฒนาจิตแล้วเราจะได้ชีวิตใหม่

ชีวิตใหม่กิเลสและนิวรณ์ลากจูงไม่ได้

ทีนี้ก็จะดูกันที่คำว่าชีวิตใหม่นั้นคืออะไร ชีวิตใหม่คือชีวิตชนิดที่กิเลสและนิวรณ์ไม่อาจจะเรียกร้องได้ คนธรรมดา ปุถุชนคนธรรมดา หรือจะเรียกว่าชีวิตเก่าก็ได้มันเป็นชีวิตชนิดที่กิเลสและนิวรณ์เรียกร้องได้ เรียกง่ายๆก็ว่ามันมาดึงเอาไปได้ คือให้ไปมีกิเลสให้ไปมีนิวรณ์นั่นเอง กิเลสคือโลภะ โทสะ โมหะ หรือราคะ โทสะ โมหะ มันมาเรียก คือมันมาครอบงำจิตแล้วก็ดึงจิตเอาไปให้คิดนึกตามแบบของมัน
ทีนี้อีกกลุ่มหนึ่งก็เรียกว่านิวรณ์ นิวรณ์นี้มันก็เครือเดียวกับกิเลสแต่ไม่เข้มข้นถึงขนาดที่จะเรียกว่ากิเลส มันอยู่ในสภาพที่เบาบางหรืออยู่ในสภาพที่เกิดมาก เกิดง่ายโดยสัญชาตญาณ ไม่ต้องมีอะไรมากมายมาปรุงแต่งมันก็เกิดได้ จงรู้จักสิ่งที่เรียกว่านิวรณ์กันเสียให้ถูกต้อง ให้ชัดเจน ให้เพียงพอ มิฉะนั้นนั่นแหละคือความไม่เป็นพุทธบริษัทเต็มที่ ไม่รู้จักนิวรณ์ซึ่งเรียกร้องรบกวนจิตใจอยู่เป็นประจำ ทั้งวันทั้งคืน ทั้งหลับทั้งตื่น

นิวรณ์ข้อที่หนึ่ง ก็คือกามฉันทะ ความรู้สึกใคร่ไปในทางกาม ระบุให้ชัดคือเรื่องเพศตรงกันข้าม ข้อนี้ยากมากเพราะว่ามันเป็นเรื่องของสัญชาตญาณเป็นเรื่องของธรรมชาติ ออกมาจากครรภ์ก็มีอวัยวะหรือต่อมแกลนด์ทั้งหลายเพื่อระบบทางเพศนี้มันสร้างมาเสร็จแล้ว ครั้นถึงเวลาที่สิ่งเหล่านี้ทำหน้าที่มันก็เกิดเป็นความรู้สึกขึ้นมาเรียกร้องหาความรู้สึกทางเพศ อย่างเช่นเด็กวัยรุ่นมันก็มีความรู้สึกข้อนี้ เป็นปกติวิสัยของปุถุชน เกิดง่ายๆเกิดเนือยๆเกิดได้ทั่วไป มันเป็นชีวิตธรรมดาแล้วมันเป็นอย่างนี้ ถ้ามันเป็นชีวิตพิเศษประเภทมรรค ผล นิพพาน มันก็ไม่มีสิ่งนี้ที่จะมาเรียกร้อง หรือเรียกร้องมากเกินไป

ทีนี้ข้อที่สอง เรียกว่า พยาบาท นี่คล้ายโทสะหรือโกธะ แต่หมายถึงระดับที่มันเนือยๆระดับที่มันไม่เข้มข้นเหมือนกับโทสะหรือโกธะ แต่ก็คือความไม่ชอบใจเหมือนกัน ที่มีอยู่ประจำใจเป็นความขุ่นของจิตใจชนิดหนึ่งซึ่งมีกันอยู่โดยมาก แสดงว่ามันมีอะไรที่ไม่เป็นที่พอใจ แล้วชีวิตของเขาก็ครัดเครียดอยู่กับสิ่งเหล่านี้เรื่อยๆไปทั้งกลางวันและกลางคืน ทำให้จิตใจร้อนอยู่ทั้งกลางวันและกลางคืน ถ้าว่ามันพัฒนาจิตได้หรือความหมายของคำว่ามรรค ผล นิพพาน ชีวิตใหม่นั้นมันไม่ถูกเรียกร้องอยู่ด้วยความรู้สึกชนิดนี้มันจะดีสักเท่าไร จะสบายสักเท่าไร จะเยือกเย็นสักเท่าไร เป็นชีวิตใหม่จริงหรือไม่

นิวรณ์ต่อไปคือถีนมิทธะ – ความที่จิตมันละเหี่ยละห้อย ซบเซา อ่อนกำลังลงไป คือจิตมันเหนื่อยมันเฉื่อยมันอ่อนเพลียนี้พวกหนึ่ง แล้วนิวรณ์ถัดไปคืออุทธัจจกุกกุจจะ - มันฟุ้งมันตรงกันข้าม บางเวลาเรามีความเหนื่อยหน่าย เบื่อหน่ายต่อชีวิตหรือทำอะไรก็ทำไม่ได้ดี อย่างนี้มันมารบ กวนจิตใจบ่อยก็เรียกว่ามันมาเรียกร้อง ถ้าพัฒนาจิตถึงที่สุดแล้วไม่มีสิ่งชนิดนี้มาเรียกร้อง

อันสุดท้ายเรียกว่าวิจิกิจฉา – ความที่จิตไม่แน่ลงไปว่าอะไรเป็นอะไร มันมีความรู้ไม่เพียงพอ มีปัญญาไม่คมเฉียบจนถึงกับจะตัดความลังเลสงสัยให้หมดลงไปได้ว่าเอาอย่างไร เป็นอย่างไร ที่แน่ที่แท้ที่ถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร มันมีสิ่งที่ชวนให้ระแวงสงสัยอยู่เสมอ 

ฉะนั้นเรื่องนิวรณ์นี้เป็นเรื่องใหญ่มาก แต่ก็เป็นเรื่องที่คนสนใจน้อยที่สุด ไม่อยากสนใจด้วยซ้ำไป เพราะไม่รู้ว่ามันเป็นพิษภัยอะไร มันมีโทษร้ายแรงอย่างไร มันรบกวนชีวิตจิตใจอย่างไรก็ไม่มองเห็น ดังนั้นจึงไม่มีการละแม้แต่นิวรณ์

ถ้าจะถามว่ากิเลสกับนิวรณ์นี้อันไหนละยาก บางทีมันอาจจะมองไปในทางที่ว่านิวรณ์ละยากก็ได้ ถ้าจะเปรียบกิเลสกับนิวรณ์มันก็เหมือนกับว่า กิเลสนั้นเป็นเสือกัดแล้วก็ตาย นิวรณ์นี้เหมือนแมลงหวี่แมลงวันที่มาตอมหูตอมตา ตอมจมูกให้รำคาญฯไม่ตาย แต่แล้วมันก็ปราบยาก มันก็ละยาก แล้วมันก็รบกวนมาก

ชีวิตใหม่ประกอบอยู่ด้วยมรรค ผล นิพพาน

ชีวิตใหม่ปราศจากการเรียกร้องรบกวน สะกิดหรือแกะหรือเกาอะไรของกิเลสและนิวรณ์ นี่จะเป็นตัวอย่างเบื้องต้นที่เราจะเข้าใจได้อย่างชัดเจนเป็นลำดับไป สิ่งที่เรียกว่านิพพาน มรรค ผล นิพพาน รวมกันเป็นกลุ่มหนึ่งนั่นแหละ ขอให้ถือเอาความหมายว่า มันเป็นความหมายอีกอันหนึ่งของชีวิตคือเป็นชีวิตใหม่ ชีวิตที่ไม่ถูกเรียกร้องด้วยกิเลสและนิวรณ์  ถ้าเป็นชีวิตเดิมตามปกตินั้นเป็นชีวิตที่ถูกเรียกร้องอยู่ด้วยกิเลสและนิวรณ์อยู่เรื่อยไป ฉะนั้นไม่ต้องมีทั้งเรื่องของกิเลสและเรื่องของนิวรณ์จึงจะเป็นชีวิตใหม่ เป็นผลของการพัฒนาจิต

การพัฒนาจิต ต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา

ที่แล้วมาก็ได้พูดถึงการพัฒนาจิตด้วยสิ่งที่เรียกว่าศีล สมาธิ ปัญญา อธิบายมาแล้วโดยละเอียดต้องมีศีล สมาธิ ปัญญาผสมกลมกลืนกันเป็นวิธีพัฒนาไม่แยกจากกันมันจึงจะพัฒนาจิตได้ มีศีลคือมีชีวิต หรือกายหรือวาจาที่ถูกต้อง แล้วมีสมาธิคือกำลังจิตที่รวมได้ดี บริสุทธิ์เข้มแข็งเหมาะสมที่จะใช้งาน แล้วก็มีปัญญาคือความรู้อย่างเพียงพออยู่ที่จิตนั้น ศีล สมาธิ ปัญญาร่วมมือกันรวมกันทำหน้าที่นั่นน่ะคือการพัฒนาที่แท้จริง ถ้าร่างกาย ทางกายทางวาจาไม่พัฒนา ทางจิตก็พัฒนาไปไม่ได้ดอกเพราะมันเป็นรากฐานพื้นฐานที่อาศัยเบื้องต่ำ ถ้าทำได้อย่างนี้จะมีการพัฒนาในตัวชีวิตหรือในตัวจิตนั้นที่เรียกว่ามรรค ผล นิพพานนั่นแหละ ขอให้จำประโยคนี้ไว้ให้แน่นอนชัดเจนว่าชีวิตหรือจิตที่พัฒนานั้นมันได้รับมรรค ผล นิพพาน  หรือมรรค ผลนิพพานเป็นผลของจิตที่พัฒนา เรามีศีล สมาธิ ปัญญาเป็นตัวการพัฒนาแล้วก็ได้ผลออกมาในรูปแบบต่างๆกันหลายอย่าง

อานิสงส์ของจิตตภาวนา

ทีนี้จะพูดต่อไปตามที่มีอยู่ในพระคัมภีร์ในพุทธภาษิตว่าจิตตภาวนานี้ เมื่อเจริญดีแล้ว มีจิตตภาวนา มีผลอานิสงส์คือว่ามีความสุขได้ในทิฏฐิธรรม ในทิฏฐิธรรมก็หมายความว่าในชาตินี้ที่ตนเห็นเองรู้สึกเองไม่ต้องรอต่อตายแล้ว รอต่อตายแล้วไม่รู้ว่าใครจะเป็นผู้รู้ผู้เสวย ที่เราอาจจะรู้จักและเสวยได้ด้วยตนเอง ที่นี่เดี๋ยวนี้เรียกว่าทิฏฐธรรม

อานิสงส์ข้อที่หนึ่งจิตเมื่อได้รับการภาวนาดีแล้ว มันจะมีผลเป็นความสุขในทิฏฐธรรม เมื่อไรก็ได้ ถ้าเป็นผู้สามารถพัฒนาจิต จะมีความสุขในทางจิตที่นี่และเดี๋ยวนี้และเมื่อไรก็ได้ ทำจิตอย่างนั้นแป๊ปเดียวเท่านั้นแหละ จิตก็จะหลุดไปจากสิ่งรบกวนที่เป้ฯทุกข์ทรมานแล้ว เป็นจิตสงบ นั่งอยู่ตรงนี้ เดินอยู่รงนี้ นอนอยู่ตรงนี้ ยืนอยู่ตรงนี้ ก็ได้ไม่ว่าอิริยาบถไหน นี่ถ้าว่าฝึกจิตได้ดีพอสมควรแล้วก็ จะสามารถมีความสุข ที่นี่และเดี๋ยวนี้ อย่างชนิดที่เรียกว่าเมื่อไรก็ได้

เดี๋ยวนี้เรามีแต่ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์อิจฉาริษยากลุ้มไปหมด ไม่มีความผาสุก แต้ถ้าเราพัฒนาจิตได้แล้ว เราไล่ความรู้สึกเหล่านั้นออกไปเสียได้เลย แล้วอยู่ด้วยจิตที่สงบสะอาดมั่นคงมีความสุขอยู่ใจจิตใจ เกิดแต่วิเวกบ้าง เกิดแต่ปีติบ้าง เกิดแต่อุเบกขาบ้าง แล้วแต่จะทำได้ถึงขั้นไหน เรียกว่าความสุขที่แท้จริงที่ไม่ใช่กิเลส ไม่ใช่ความสุขหลอกลวงอย่างกิเลส เราอาจจะมีได้ที่นี่และเดี๋ยวนี้เมื่อไรก็ได้

แล้วข้อที่สอง ท่านตรัสไว้ในลักษณะความสามารถเหนือมนุษย์ สมรรถภาพความสามารถเหนือมนุษย์ คือเรื่องปาฏิหาริย์ เรื่องทิพย์ ใช้คำว่าเป็นทิพย์ หูทิพย์ ตาทิพย์ อะไรทิพย์ เป็นปาฏิหาริย์ นั้นก็ได้เพราะการพัฒนาจิตถูกต้อง ตามแบบนั้น แต่เรื่องนี้ไม่ต้องพูด ไม่ขอพูด เพราะว่ามันไม่ใช่จุดประสงค์ของพุทธศาสนาโดยตรง แต่มันเป็นสิ่งที่มีได้ ท่านจึงตรัสไว้ในคำตรัสหรือในพระบาลี ว่าสามารถจะพัฒนาความสามารถได้ดีกว่าธรรมดา ให้ยิ่งกว่ามนุษย์ธรรมดา เรียกว่าเป็นทิพย์ มีฤทธิ์มีเดชมีปาฎิหาริย์ นี้ก็ได้ นี้เป็นข้อที่สองไม่ต้องพูด

ที่นี้ข้อที่สาม ท่านว่ามีความสมบูรณ์แห่งสติสัมปชัญญะ ทั้งในแง่ของชาวโลกและในแง่ธรรมะ สติสัมปชัญญะเป็นสิ่งสำคัญ ที่ทำให้เราไม่ทำอะไรผิดพลาด ไม่เปิดโอกาสแก่กิเลส สติสัมปชัญญะนี้มันจะไม่ให้เปิดโอกาสให้แก่กิเลสไม่ให้เราทำผิดพลาด จนเกิดกิเลส จนเกิดความทุกข์ ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์แล้วมันรับประกันได้อย่างนี้ เดี๋ยวนี้เรามีไม่ได้ เราก็เกิดกิเลสและความทุกข์อยู่ร่ำไปเพราะขาดสติสัมปชัญญะ 

เดี๋ยวนี้เป็นปัญหาของคนทุกคนประจำวัน เรามีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วก็กระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ กระทบกันเกิดผัสสะแล้วเราไม่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เท่านั้นมันก็เกิดกิเลส แล้วก็หลงรักหรือหลงเกลียดจนเกิดกิเลส ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ไปโน่น แต่ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์เมื่อมีผัสสะแล้ว มันไม่อาจจะเกิดกิเลส สติเป็นเครื่องนำความรู้มา สัมปชัญญะคือความรู้ แล้วก็รู้ว่า มันเช่นนี้เอง มันเท่านี้เอง มันเป็นอย่างนี้เอง มันก็ไม่ไปหลงรักหรือหลงโกรธ คือไม่ยินดียินร้าย เมื่อไม่ยินดีไม่ยินร้าย มันก็ไม่เกิดกิเลส ฉะนั้น การที่เกิดกิเลสอยู่ทุกวัน ทุกกรณี นี้ก็เพราะว่ามันขาดสติสัมปชัญญะ การมีสติสัมปชัญญะนี้ เรียกว่า จะตัดปัญหาได้หมดสิ้น ก็ว่าได้

แล้วก็ข้อต่อไป ข้อที่สี่ ว่าจะเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ ถ้าเรามีมรรคผล นิพพานที่เป็นผลของการพัฒนาจิต จิตจะสิ้นอาสวะ เพราะว่าจิตนี้มันถูกอบรมไว้ดี รักษาไว้ดี แวดล้อมไว้ดี ที่เรียกว่าจิตภาวนานั้นเองมันก็เปลี่ยนแปลงใหม่หมด จิตที่จะทำผิดมันก็ไม่ทำผิด มันรู้สึกเสีย มันมีสติสัมปชัญญะเสีย มันก็ไม่มีอนุสัย ไม่เพิ่มอนุสัย แล้วมันก็ไม่มีอาสวะ ถ้าไม่มีอนุสัยมันก็ไม่มี     อาสวะ อาสวะคือการไหลออกของอนุสัย อนุสัยคือความเคยชินของกิเลสที่สะสมไว้ สะสมไว้ข้างใน ถ้ามันไหลออกมาเป็นอาสวะ มันก็เลอะเทอะไปด้วยความทุกข์


ต้องนำ มรรค ผล นิพพาน มาใช้พัฒนาจิตอยู่ตลอดเวลา


มรรค ผล นิพพาน นั้นอย่าไปเก็บไว้บนหิ้งเลย เอามาใช้อยู่กับเนื้อกับตัว กับไม้กับมือ ให้สามารถกำจัดสิ่งรบกวน คือความทุกข์ ทั้งในระดับนิวรณ์ก็ดี ระดับกิเลสก็ดี ระดับอนุสัยก็ดี ระดับอาสวะก็ดี ระดับนิวรณ์คือทั่ว ๆไปเป็นสัญชาตญาณทั่ว ๆ ไป รบกวนด้วยนิวรณ์ทั้งห้า แล้วถ้ามันเข้มข้นลุกเป็นไฟขึ้นมา เรียกว่าระดับกิเลส ที่นี้เมื่อเกิดกิเลสแล้ว มันสะสมความเคยชินนั้นไว้เป็นระดับอนุสัย เมื่อสะสมความเคยชินไว้มากแล้ว มันก็ไหลออกมา เป็นระดับอาสวะ เดี๋ยวนี้กวาดเกลี้ยงหมดเลย เรียกว่าล้างโอ่งกวาดก้นโอ่งเทหมดแล้ว ไม่มีทั้งระดับนิวรณ์ ระดับกิเลส ระดับอนุสัย ระดับอาสวะ


เราไม่ได้อวดดี เราไม่ได้ยกตัว แต่เราต้องพยายามทำให้ได้เท่าที่ควรจะทำได้ ไม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ก็เอาได้ห้าเปอร์เซ็นต์สิบเปอร์เซ็นต์มันก็ยังได้ไม่เป็นพระอรหันต์ ก็ต้องให้อยู่ในร่องรอยของพระอรหันต์นี้ก็เรียกว่าจิตตภาวนา คือการพัฒนาจิต แล้วก็เป็นการพัฒนาชีวิตอยู่ในการตามรอยพระอรหันต์นั้น


ผู้มีสัมมาทิฏฐิ ต้องใช้มรรค ผล นิพพานอยู่ในชีวิตประจำวัน


ที่นี้ก็จะพูดเรื่องความหมายของคำว่ามรรค ผล นิพพาน ให้เห็นชัดหรือง่ายขึ้นไปอีก มรรค ผล นิพพาน แจกเป็นสามคำ มรรคคำหนึ่ง ผลคำหนึ่ง นิพพานคำหนึ่ง คำว่ามรรค ผล นิพพาน จะมาอยู่ในชีวิตการกระทำของคนธรรมดาชาวบ้านทั่ว ๆ ไปได้อย่างไร ถ้าท่านเข้าใจความหมายของคำว่ามรรค ผล นิพพานอย่างถูกต้อง แล้วก็จะมองเห็นทีเดียวว่า มันมาอยู่ในความประพฤติกระทำ ในชีวิตประจำวันของคนทุกคนที่เป็นสัมมาทิฏฐิ คือไม่เป็นบุถุชนคนโง่ คนหลงเต็มอัตราอย่างเดิม ๆ ไม่เป็นแล้ว มันเลื่อนขึ้นมาอยู่ในระดับที่เป็นสัมมาทิฏฐิ หูตาสว่างไสวพอที่จะเดินต่อไปข้างหน้า


คำว่ามรรคคือ ปัญญา ที่เกิดขึ้นเมื่อตัดกิเลส หรือแม้แต่ตัดนิวรณ์ก็เอา ปัญญาความรู้ หรือจะรวมเรียกรวม ๆว่าธรรมะก็ได้ เมื่อเราเกิดโลภะ ปัญญาความรู้มาตัดโลภะออกไปเสีย สติสัมปชัญญะตัดโลภะออกไปเสียได้ เกิดโทสะ มีสติสัมปชัญญะตัดออกไปได้ มีโมหะ มีสติสัมปชัญญะตัดออกไปเสียได้  หรือเมื่อนิวรณ์ข้อใดข้อหนึ่ง เราเอาอะไรกวาดนิวรณ์ออกไปเสียจากจิตใจได้ นั้นเรียกว่าปัญญาหรือความรู้ ตัวปัญญาความรู้ของคนชนิดนี้ คนที่ยังไม่เป็นพระอรหันต์นี่ คนที่ยังเรียกตัวเองว่าคนธรรมดานี้แหละ มันก็มีปัญญามีความรู้ชนิดนี้ได้ เพราะว่าเราได้ยินได้ฟังมามากแล้ว เราก็ปฏิบัติได้ตามสมควรแล้ว นั่นแหละคือตัวมรรค จะไม่เรียกว่าถึงระดับโสตาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค ไม่เรียกละแต่เรียกว่ามรรคเฉย ๆ มรรคญาณ ญาณที่เป็นมรรค เป็นปัญญาหรืออาวุธ อาวุธคือปัญญา ที่เกิดขึ้นตัดกิเลส นั้นเรียกว่ามรรค


ทีนี้ปัญญาหรือญาณที่เกิดขึ้นเมื่อกิเลสถูกตัด รู้จักกิเลสที่ถูกตัดรู้จักผลของการตัด นั้นคือผล คือตัวผลญาณ ความรู้ที่เกิดมาตัดกิเลส เรียกว่ามรรคญาณ ความรู้ที่เกิดเมื่อกิเลสถูกตัด เรียกว่าผลญาณ กิเลสถูกตัดแล้วมันก็มีความรู้สึกเย็น เย็นเป็นสุขนี้ นิพพานญาณ ความสงบเย็นแห่งจิตที่เกิดขึ้นเพราะกิเลสหายไป นิวรณ์หายไป นี้เรียกว่านิพพาน สงเคราะห์ลงในนิพพาน


ยกตัวอย่างในกรณีที่เจริญอานาปานสติ เจริญอานาปานสติหมวดสุดท้ายธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เมื่อเจริญ อนิจจานุปัสสี อนิจจานุปัสสี ตามเห็นความไม่เที่ยงของสังขารทั้งปวง เห็นชัดลงไปอย่างนี้ ก็เรียกว่ามรรคญาณ หรือในขณะแห่งวิราคานุปัสสีก็ได้ ในขณะแห่งอนิจจานุปัสสีก็ได้ ในขณะแห่งวิราคานุปัสสีก็ได้ ปัญญาความรู้มันทำหน้าที่ของมัน เพราะเห็นไม่เที่ยง นั้นแหละเรียกว่ามรรคหรือมรรคญาณ ที่นี้พอมันดับกิเลส หรือดับความยึดมั่นถือมั่นในสังขารเสียได้ที่เรียกว่านิโรธานุปัสสี นิโรธานุปัสสีนั้นคือผลญาณ ที่นี้มันก็รู้ว่าสิ่งเหล่านี้ ดับแล้วหมดไปแล้ว ปัญหาหมดแล้ว ก็เรียกว่า ปฏินิสสัคคานุปัสสี คือเห็นว่าเดี๋ยวนี้เราสลัดสิ่งเหล่านี้ออกไปหมดแล้ว นี้ก็เรียกว่าระดับนิพพาน แล้วต่อมามันก็เห็นเป็นปัจจเวกขณญาณซ้ำลงไปอีก ก็เป็นนิพพานญาณ


ความหมายของมรรคผล นิพพาน แทรกอยู่ในกิจกรรมทุกอย่าง


ที่นี้เอาเรื่องทำนากันดีกว่า ทำไร่ทำนาที่บ้านที่เรือนกันดีกว่า ความรู้ที่ทำให้เราหายโง่ ทำลายความรู้ที่ให้ทำอะไรไม่เป็น ที่เราทำอะไรไม่เป็นนั้น ความรู้อันนั้นตัดออกไปเสียได้ นั้นเป็นมรรค แล้วพอว่าตัดออกไปได้แล้วเป็นอย่างไร นี้มันเป็นผล พอเสร็จแล้วมันมีความพอใจ ได้รับประโยชน์ ได้รับความสุขอย่างไร นี้เรียกว่านิพพาน ฉะนั้นการงานที่บ้านที่เรือน มันก็มาในแนวนี้ทั้งนั้น มีลักษณะแนวเดียวกันอย่างนี้ทั้งนั้น มันต้องมีการตัด ทีนี้คนโง่เขาตัดความโง่เสียได้เขาทำนาเป็น นี่ตัดความโง่เสียได้ มันเป็นมรรค ตัดความโง่เสียได้ แล้วทำนาเป็นมันก็เป็นผล ทำนาเป็นแล้วก็ได้ข้าวมากิน มันก็เป็นนิพพาน


ความหมายของมรรค ผล นิพพานนี้ จะมีแทรกอยู่กิจกรรมทุกชนิด อาตมามองเห็นอย่างนี้ แล้วเป็นเรื่องที่ตรงตามหลักของพระธรรม หลักของพระธรรมที่ว่า จะทำอะไรให้สำเร็จประโยชน์ จะต้องเป็นไปโดยหลักนี้ เราจะต้องรู้จักการตัดความโง่เขลา ของเราเสีย แล้วเรามีการตัด ความโง่เขลาของเราเสีย แล้วเราก็ได้รับผลเป็นที่พอใจ


มีจิตตภาวนา พัฒนาจิตแล้วจะมีสรณาคมน์แท้จริง


เหลืออีกเรื่องหนึ่งก็จะพูดถึงสรณาคมน์ พอพูดว่าสรณาคมน์ทุกคนว่าหญ้าปากคอก หญ้าปากคอกของอะไรก็ของควายที่โง่ที่สุดที่มันหากินไม่เป็น ฉะนั้นระวังให้ดีอย่าหาว่าหญ้าปากคอก ถ้าเราไม่มีจิตที่พัฒนาแล้ว อย่าไปหวังเลยที่จะมีสรณาคมน์ที่แท้จริง ต่อเมื่อพัฒนาจิตแล้วตามสมควร เห็นความมีกิเลส เห็นความตัดกิเลส เห็นการสิ้นไปแห่งกิเลสโน่น มันจึงจะเห็นองค์พระพุทธเจ้า องค์พระธรรมเจ้า องค์พระสงฆ์เจ้า จิตที่ไม่ได้พัฒนาแล้วจะไม่เห็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มันก็ว่าสรณาคมน์แต่ปากเหมือนนกแก้วนกขุนทอง

ขอให้พวกเราพิจารณากันอย่างละเอียด ยุติธรรม เฉียบขาดตรงไปตรงมาให้เห็นว่า สรณาคมน์นั้นมันมีอยู่สามชั้น ชั้นต่ำสุดสรณาคมน์ตามธรรมเนียม เอาไว้ให้ลูกเด็กๆหรือคนที่โง่อย่างลูกเด็กๆรับกันไปก่อน ทีนี้สรณาคมน์อย่างไสยศาสตร์ หวังพึ่งสิ่งอื่นนอกจากตนว่าเป็นสิ่งสูงสุดเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะช่วยตนได้ คืออาศัยศรัทธาที่ค่อนข้างงมงายไปก่อน ทีนี้ก็ทำไปด้วยความเชื่อจริงๆนั่นแหละ มันก็มีการปฏิบัติแล้วจะมาถึงสรณาคมน์ที่แท้จริงของพุทธศาสนาเป็นระดับสุดท้าย เมื่อพัฒนาจิตจนเห็นพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์จริง เห็นความที่จิตหมดกิเลสและนิวรณ์จริง กระทั่งหมดกิเลสอาสวะจริงๆนั่นแหละเรียกว่าอันดับสุดท้าย สรณาคมน์จะมีอยู่สามขั้นตอนอย่างนี้ทั้งนั้น


นี้คือสิ่งที่เรียกว่าผลของจิตตภาวนา ผลของการพัฒนาจิต นั่นคือมรรค ผล นิพพาน นี่เรียกว่าความรู้ต้องแจ่มแจ้ง มิฉะนั้นจะเป็นสิ่งที่ตันไปไม่ได้ ต้องรู้แจ่มแจ้งในสิ่งเหล่านี้แล้วจิตก็จะเจริญงอกงามไปตามทางของพระพุทธศาสนา

๕.จิตตภาวนาในแง่ของไสยศาสตร์


ขอทบทวนเพื่อทำความเข้าใจในเรื่องนี้กันบ้าง เพื่อรับประกันความเข้าใจอันไขว้เขว เรื่องของธรรมะหรือศาสนาโดยเฉพาะนี้เป็นเรื่องของจิตโดยเฉพาะ มากกว่าที่จะเป็นเรื่องของวัตถุหรือร่างกาย แต่เป็นเรื่องของความถูกต้อง คือเป็นเรื่องของความจริง  แต่ถึงอย่างนั้นก็มีทางที่จะแตกแยกออกไปเป็นไสยศาสตร์


มิจฉาทิฏฐิมากมายหลายสิบอย่างออกมาจากการที่เข้าใจผิดในเรื่องอันเกี่ยวกับจิต เพราะว่าจิตตภาวนาของคนเหล่านั้นไม่ถูกต้อง ไม่เป็นไปอย่างถูกต้องตามธรรมชาติมันจึงแยกตัวออกไป เป็นเรื่องของความงมงายส่วนหนึ่งซึ่งเรียกกันว่าไสยศาสตร์ ดังนั้นจึงเอามาพูดในความหมายเดียวกันกับเรื่องจิตตภาวนาที่ถูกต้องคือเป็นพุทธศาสตร์


เหตุแห่งการถือไสยศาสตร์


การรับนับถือกันมาผิดๆเป็นเหตุให้ถือไสยศาสตร์ยิ่งกว่าพุทธศาสตร์เสียอีก ท่านทั้งหลายลองเปรียบเทียบดูความกลัวที่เกิดขึ้นในทางไสยศาสตร์ กลัวสิ่งที่ไม่เห็นตัวสิ่งลึกลับมหัศจรรย์นั้นกลัวมากเท่าไร ส่วนที่มากลัวบาปกลัวความชั่วนี้มันกลัวกันกี่มากหน่อย คนโง่มันต้องเป็นอย่างนั้น คนโง่จะกลัวสิ่งลึกลับของไสยศาสตร์หมดเนื้อหมดตัว กลัวเรื่องบาปเรื่องกรรมนี้นิดเดียวแล้วยังเล่นตลกหรือทำหลอกกับเรื่องธรรมะนี้เสียอีก นี้คือปัญหาที่ทำให้เราไม่เจริญงอกงามไปตามทางของพระศาสนา เพราะว่าเรื่องไสยศาสตร์แทรกแซงเข้ามา รุกเอาเนื้อที่ในจิตใจไปหมด เนื้อที่ในจิตใจสำหรับจะเชื่อก็ดี สำหรับจะเห็นก็ดี สำหรับจะใคร่ครวญพิจารณาอย่างไรก็ดีมันไม่ค่อยมีเหลือ เพราะมันเอาไปให้ฝ่ายไสยศาสตร์เสียหมด


ตัวอย่างเช่นว่าจิ้งจกทักนี้พุทธบริษัทบางคนยังสะดุ้งถือเป็นลางร้าย ทดสอบดูเถิดว่าพุทธบริษัทยังเชื่อทำนองนี้อยู่ไม่น้อย ฉะนั้นจึงเห็นว่าเป็นปัญหาที่ควรจะจัดการ เป็นปัญหาที่ควรจะชำระสะสางให้มันหมดไป ให้มันเหลือแต่ความเป็นพุทธบริษัทจริงๆมันมีอยู่ในเหตุผล แต่มันก็น่าเห็นใจที่ว่าเรื่องไสยศาสตร์นี้มันมีกำลังมาก เพราะมันมาจากกำลังของความโง่ทั้งหมดที่ได้รับสืบติดต่อกันมาในสายเลือดมันทั้งมากและทั้งลึก เรื่องของสติปัญญาไม่ได้รับการสะสมหรือสืบทอดกันมาในทำนองนั้น แต่มันก็จำเป็น มันจำเป็นที่ว่าต้องมีไสยศาสตร์มาเป็นเครื่องมือให้บุคคลปฏิบัติสิ่งที่ควรจะปฏิบัติ ถ้าไม่พูดไว้ในรูปไสยศาสตร์ เขาไม่เชื่อเพราะเขาไม่มีทุนสำหรับโง่ ต้องพูดไว้ในรูปไสยศาสตร์ที่น่ากลัว มันไปเข้ากันพอดีกับความงมงายที่เขาสะสมมาไว้นาน


ยกตัวอย่างเช่นว่า ถ้าบอกเด็กๆว่าอย่าเอาขันไปรองน้ำ ที่น้ำลงมาตามรางนั้นฟ้ามันจะผ่าอย่างนี้เด็กเชื่อแล้วก็ไม่ทำ ถ้าเพียงแต่บอกว่าอย่าเอาขันไปรองน้ำที่ลงมาตามรางนั้น ขันมันจะหลุดมือแล้วตกแตก ถ้าพูดอย่างนี้เด็กๆมันไม่สนใจ  เด็ก ๆไม่เห็นเป็นสิ่งที่สำคัญหรือว่าน่าหวาดเสียวอะไร  นี่เป็นประโยชน์บางอย่างของความงมงาย  เรื่องต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์  เรื่องจะรักษาอะไรไว้โดยความเป็นของศักดิ์สิทธิ์นี้  มันดีกว่าที่จะพูดตรง ๆ ว่ามันมีประโยชน์


ความกลัวอย่างงมงายทำให้คนเชื่อไสยศาสตร์  


ไสยศาสตร์จึงคู่กันมากับมนุษย์ปุถุชน  ผู้ยังมีความงมงายและความกลัวเป็นเจ้าเรือน  สองอย่างบวกกันอยู่  คือต้องมีความกลัวอย่างงมงาย  ไสยศาสตร์จึงจะเป็นผลขึ้นมาได้  ส่วนนี้มันก็ดีอยู่  ถ้ามองกันในส่วนนี้ก็ดีอยู่  ไสยศาสตร์นี้มันก็ดีเหมือนกัน  เพราะฉะนั้นมันยังเลิกไม่ได้  มันจะต้องปรับปรุงให้ดีขึ้นเท่านั้นเอง  ที่นี้เรื่องทางจิตนี้มันก็มีความเกี่ยวข้องกัน  เพราะว่าเราอาจจะสร้างหลักของไสยศาสตร์ด้วยการอบรมจิตให้เดินไปทางนั้น  ให้มีความนึกความเชื่อถือกันมากขึ้น ๆ ในทางนั้น  มันก็เกิดอำนาจจิตพอที่จะทำให้คนใจอ่อนรู้สึกว่าจริงไปตามนั้นมากมาย  แม้ที่สุดแต่การเสกเป่าทั้งหลาย  มันก็ทำให้เด็กหยุดร้องไห้ได้ด้วยอำนาจของจิต  เพราะว่ามันระงับความเจ็บปวดไปได้อย่างน้อยก็ชั่วครั้งชั่วคราวจริงเหมือนกัน  ฉะนั้น  ไสยศาสตร์จึงต้องมีไว้สำหรับคนที่ยังมีพุทธศาสตร์ไม่ได้  แต่ว่าใครสามารถจะมีพุทธศาสตร์ได้ก็ไม่จำเป็นที่จะต้องมีไสยศาสตร์เพราะมันเลื่อนชั้นขึ้นไปเสียแล้ว  เปรียบเหมือนกับว่ายาแก้ปวด  ปวดหัวปวดฟันอะไรก็ตามเถอะ  มันเป็นเพียงแก้ปวด  เมื่อเหลือทนเข้ามันก็จำเป็นที่จะต้องใช้  แต่มันจะหายโรคเพราะกินยาแก้ปวดไม่ได้  มันต้องไปกินยาหรือรักษาที่ตัวโรคโดยตรง    นี่มันเปรียบได้กับว่า  เรื่องไสยศาสตร์มันก็มีประโยชน์ในทำนองยาแก้ปวด  คนก็เลยติด ๆ  ติดยาแก้ปวดไสยศาสตร์กันตลอดชีวิต  นี้ก็เรียกว่า  ไม่อาจจะเข้าถึงความจริงของธรรมะ  คือไม่เป็นพุทธบริษัท  แต่เนื่องจากมันแฝดกันอยู่อย่างนี้  ดังนั้น  เราก็ต้องพยายามศึกษาพร้อม ๆ กันไป  ให้มีความเข้าใจถูกต้องว่าพุทธเป็นอย่างไร  ไสยเป็นอย่างไร  ไสยะ  มันแปลได้สองอย่าง  คือแปลว่าดีกว่าอย่างหนึ่ง  และแปลว่าหลับอยู่อย่างหนึ่ง

ไสยศาสตร์นี้มีความหมายว่า  ดีกว่าไม่รู้อะไรเสียเลย  แต่มันไม่ใช่ความรู้ที่ถูกต้องถึงที่สุด  เพราะว่ามันยังมีความหมายอีกคำหนึ่งว่ายังหลับอยู่  ไสยะ  แปลว่าหลับอยู่  พุทธะ  แปลว่าตื่น  ไสยะแปลว่าหลับอยู่มันรู้พอแก้ปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่านั้นได้  แต่แล้วมันก็ยังอยู่ในลักษณะที่หลับอยู่ยังไม่ตื่น  ยังไม่ได้ลืมตา  เช่นเดียวกับเรื่องกินยาแก้ปวด  มันรู้แต่เพียงกินยาแก้ปวดก็ดีกว่าที่ไม่กินยาอะไรเสียเลย  แต่มันยังไม่รู้ถึงขนาดที่จะตัดต้นเหตุของโรคโดยตรงที่ทำให้ปวดนั้น  มันจึงเป็นศาสตร์ที่ยังหลับอยู่


ทีนี้  คนที่จะเข้าถึงพุทธศาสตร์นั้น  มันต้องมีอะไรที่ได้ฝึกฝนอบรมมาพอ  เดี๋ยวนี้มันไม่มีอย่างนั้น  เพราะว่าพอเด็ก ๆ เกิดขึ้นมา  ก็สอนไปในทางให้ยึดถือไสยศาสตร์  ให้กลัวในสิ่งที่ไม่ต้องอธิบาย


พุทธบริษัทยังถือไสยศาสตร์อยู่  ต้องรู้จักละเสีย


นี่พุทธบริษัทเรายังแตกแยกกันอยู่เป็นสองชนิด  พุทธบริษัทชนิดไสยศาสตร์เต็มอัดอยู่ก็มี  พุทธบริษัทที่หมด  ค่อย ๆ หมดไปจากไสยศาสตร์  อย่างนี้ก็มี  ความเป็นพระอริยบุคคลขั้นต้นขั้นแรกที่สุดนั้นต้องละไสยศาสตร์  สักกายทิฏฐิ  นั้นคือความโง่ตัวโต  ความโง่ตัวแรกที่ติดตัวมาตั้งแต่เด็กว่าร่างกายนี้เป็นตัวกู  ร่างกายนี้เป็นตัวกู  คือเรื่องของอัตตาที่ต่ำมาก  ที่ใหญ่มาก  ที่เป็นขั้นแรกที่สุดว่าร่างกายนี้เป็นตัวกู  แล้ววิจิกิจฉา  ไม่รู้จะเอาฝ่ายไหนดีนั้นมันก็เป็นไสยศาสตร์  พอสีลัพพัตตปรามาสทุกอย่าง  เป็นทุกข้อแล้วก็เป็นไสยศาสตร์  คือ  ปฏิบัติศีลก็ดี  วัตรทั้งหลายก็ดี  อย่างไม่มีเหตุผล  อย่างผิดตรงกันข้ามจากความหมายเดิม  ความหมายเดิมที่แท้จริงเป็นอย่างไร  ปฏิบัติผิดไปจากความหมายเดิมทุกอย่าง  จะรักษาศีลก็ไม่ใช่เพื่อกำจัดกิเลสดอก  เพื่อให้ได้ผลเป็นกำไรเป็นอะไร  หรือว่าหมดบาปชนิดที่เอาน้ำมาอาบ

ศึกษาให้รู้จักไสยศาสตร์ตั้งแต่สมัยคนป่าจนปัจจุบัน

นี้เราต้องการจะดีขึ้น  หมายความว่าจะรู้มากขึ้น  จะรู้อะไรมากขึ้น  มันก็ต้องมีการชำระสะสาง  ถ้ามิฉะนั้นก็จะเป็นมนุษย์ที่ไม่เคยเลื่อนชั้น  มันจะเป็นเหมือนกับมนุษย์สมัยคนป่าที่เขาบัญญัติอะไรไว้มาก  คนป่านี้บัญญัติเรื่องทางไสยศาสตร์ไว้มาก  นับเป็นร้อย ๆ ข้อ  เป็นพัน ๆ ข้อ  แล้วก็เหลือมาอยู่จนทุกวันนี้  แม้สุดแต่ว่าอย่าไปลอดราวตากผ้า  มันอะไรก็ไม่รู้  มันใช้คำที่น่ากลัวมาก  แล้วคนก็ไม่กล้าลอดราวตากผ้า  โดยเฉพาะของผู้หญิงที่มีโลหิตระดู  นี้มีอยู่ในคำสอนของคนป่าสมัยโน้นแล้วทั้งนั้นแหละ

เปรียบเทียบความต่างของพุทธกับไสย

จิตตภาวนาที่กระทำไปผิด  ดำเนินไปผิด  ย่อมส่งเสริมไสยศาสตร์ทั้งนั้น  แม้เรื่องฤทธิ์เรื่องเดชเรื่องปาฏิหาริย์  มันก็เป็นส่วนที่เดินไปออกนอกลู่นอกทาง  ทำให้เกิดมีฤทธิ์มีปาฏิหาริย์ชนิดที่เป็นเครื่องดึงดูดเท่านั้น  พูดกันง่าย ๆ ว่า  ถ้ามันเป็นของจริงมันก็ไม่ต้องรบกวนใครซิ  คนที่มีฤทธิ์มีเดชมีปาฏิหาริย์  ก็ต้องแสดงปาฏิหาริย์  มีข้าวกินทุกวัน ๆ โดยไม่ต้องทำนาซิ  ถ้ามันมีฤทธิ์มีปาฏิหาริย์  มันก็เนรมิตบ้านเรือน  โบสถ์  วิหาร  ศาลาขึ้นได้ใช้เต็มไปหมด  โดยไม่ต้องไปเที่ยวเรี่ยไรชาวบ้านซิ  นี่ฤทธิ์ปาฏิหาริย์มันไม่จริง  แม้บางคราวพระพุทธเจ้าก็ต้องฉันข้าวตากเลี้ยงม้า  มันไม่แก้ปัญหาได้ด้วยฤทธิ์และปาฏิหาริย์

ปัญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับไสยศาสตร์ก็คือจะทำให้งมงายอยู่ที่นั่น  งมงายอยู่ที่นั่น  เลื่อนชั้นขึ้นมาไม่ได้  ตลอดเวลาที่ยังไม่เป็นพุทธศาสตร์  พุทธะแปลว่าผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบาน  ถ้าไม่เป็นอย่างนั้นแล้ว  ก็คือเป็นมนุษย์ที่หลับตาอยู่ที่นั่น  ไม่มีความก้าวหน้าทางจิตใจเสียเลย ขอให้พิจารณาแยกแยะดูให้ละเอียด ให้เปรียบเทียบอย่างถูกต้องอย่างยุติธรรม ให้เห็นความแตกต่างระหว่างพุทธศาสตร์และไสยศาสตร์อยู่เสมอ ถ้าพูดให้สั้นๆก็พูดว่าศาสตร์หลับกับศาสตร์ตื่น

อย่างหนึ่งตั้งต้นด้วยความเชื่อ อย่างหนึ่งตั้งต้นด้วยปัญญา ถ้าเป็นไสยศาสตร์ต้องตั้งต้นด้วยความเชื่อชนิดที่ไม่ต้องการปัญญามันก็ตันอยู่ในความเชื่อไม่ต้องมีปัญญา ไม่ต้องการให้ถาม ไม่ต้องการอธิบายด้วยเหตุผลให้เชื่ออย่างเดียว ส่วนพุทธศาสตร์นั้นมีปัญญาต้องตั้งต้นด้วยปัญญา ถ้าความเชื่อจะมีมาต้องมีมาหลังจากที่ปัญญาเป็นไปอย่างสมบูรณ์แล้ว ปัญญาถูกต้องและสมบูรณ์เกิดความพอใจที่จะเชื่ออย่างไรก็เชื่อได้เหมือนกัน มันเป็นความเชื่อชนิดที่มีสัมมาทิฏฐิ ความเชื่ออย่างโน้นมันเป็นความเชื่อด้วยมิจฉาทิฏฐินี่ลองเปรียบเทียบกันดูเถอะว่ามันต่างกันอย่างไร

เหตุผลที่มนุษย์ถือไสยศาสตร์ได้โดยง่าย

ทีนี้เรามาดูความลึกซึ้งความยุ่งยากลำบากในการที่จะสะสางปัญหาเหล่านี้ ทำไมมันจึงง่ายที่จะมีไสยศาสตร์ ตั้งปัญหาขึ้นมาอย่างนี้ก็แล้วกัน แล้วทำไมมนุษย์เราจึงเต็มไปด้วยไสยศาสตร์นี้ก็เป็นสิ่งที่มีเหตุผลซ่อนเร้นอยู่อย่างลึกพอสมควรทีเดียว จะต้องพิจารณากันอย่างละเอียดลออพอสมควรจึงจะมองเห็นได้

ข้อแรกนี้ ไสยศาสตร์นั้นมีหลักเกณฑ์เข้ากันได้กับสัญชาตญาณที่ไม่รู้อะไรของสัตว์ที่ยังไม่รู้อะไร มันเข้ากันได้กับอวิชชาความไม่รู้อะไรที่สัตว์มีอยู่ในสันดานพื้นฐาน ยังไม่รู้อะไรไม่มีปัญญา

วิมุติไม่มีเจโตวิมุติ

ทีนี้ข้อที่สอง ไสยศาสตร์นี้เหมาะแก่สัญชาตญาณของการพึ่งผู้อื่น ให้ผู้อื่นช่วยคือเด็กๆพอคลอดมาจากท้องมารดามันก็มีคนช่วยมาตั้งแต่แรก มันก็ไม่มีความรู้ที่จะช่วยตัวเอง มันมีความรู้แต่จะให้ผู้อื่นช่วย นี้เรื่องของไสยศาสตร์มันเข้ารูปกันพอดี

ทีนี้ข้อที่สามก็คือว่าไสยศาสตร์นี่ลงทุนน้อย มันเหนื่อยน้อยแล้วมันง่ายกว่ากันมาก เอาอาหารใส่เปลือกหอยสักนิดหนึ่ง ไปวางไว้จ้างเทวดาช่วยทำอะไรก็ได้มันลงทุนน้อย มันเป็นค้ากำไรเกินควรแล้วมันเหนื่อยน้อยนี่ เพราะเขาบอกแต่ว่าทำอย่างนี้ สวดอย่างนี้ พูดอย่างนี้ ภาวนาอย่างนี้ เดี๋ยวก็รวยตาย 

ทีนี้ข้อที่สี่ไสยศาสตร์นี้เหมาะสำหรับคนส่วนมากที่มีปัญญาอ่อน คนปัญญาอ่อนคือคนไม่รู้อะไรตามที่เป็นจริง ไม่ใช่ปัญญาอ่อนอย่างเด็กปัญญาอ่อน เดี๋ยวนี้อ่อนของมนุษย์ที่ว่ามันเชื่อง่าย เพราะว่ามันไม่ได้เรียนรู้เรื่องอะไร

ทีนี้ข้อที่ห้าไสยศาสตร์นี้มันได้เปรียบคือเขาห้ามไม่ให้ถาม เขาให้ยกขึ้นเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยส่วนเดียว เมื่อมีหลักอย่างนี้ไสยศาสตร์ก็ได้เปรียบ พุทธศาสตร์นี่ยอมให้ถาม ยอมให้ซัก ให้ทำด้วยสติปัญญา

ข้อที่หกยังมีการกระทำที่พลิกแพลง แม้เดี๋ยวนี้ก็เรียกว่าพลิกแพลง เขาจะเจิมพระพุทธรูป เจิมเทวรูป เจิมรูปพระเจ้าน่ะ มันพลิกแพลงมันกลับเอาหัวลงแล้ว นี่เรื่องของไสยศาสตร์มันก็เป็นเสียอย่างนี้ แล้วคนนั่นแหละก็สร้างขึ้นมาแล้วช่วยเจิมให้ เบิกตาให้ มันจึงจะเป็นพระเจ้า เป็นเทวดา เป็นเทวรูป เป็นพระพุทธรูปเป็นอะไรขึ้นมา

ข้อที่เจ็ดไสยศาสตร์นี้มันเหนียวแน่นยึดเนื้อที่ในจิตใจของคนไว้ได้มากมันก็เลยปนกัน เหมือนแม่น้ำสองแควไหลมาพบกัน แควไหนมันมากก็ทำหน้าที่ได้มาก เดี๋ยวนี้เรื่องไสยศาสตร์กำลังมีอิทธิพลเหนือจิตใจของมวลชน

ควรรู้จักแยกพุทธกับไสยออกจากกัน

มนุษย์ทุกคนจะมีความคิดนึกที่จะสร้างลัทธิตามความพอใจของตน ซึ่งไม่เหมือนคนอื่นแหละก็เลยเรียกว่าลัทธิของตน ทุกคนจะสะสมลัทธิต่างๆปรับปรุงกันขึ้นมาจนเป็นลัทธิของตน ถืออยู่จนตายมันมีโอกาสที่จะปนกันได้ เพราะไปเก็บเอานั่นมา เก็บนี่เอามาตามที่ตนเชื่อและพอใจอย่างไร บุคคลนั้นจะถือลัทธิของตนอยู่จนกระทั่งตาย ถ้าว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงเพราะการรู้ธรรมะ เพราะการบรรลุมรรค ผล

ฉะนั้นเราจึงมีลัทธิปลอมปนเรียกว่าพันทาง ทำนองเดียวกับเรื่องวัตถุเดี๋ยวนี้เรามีการกินอาหาร การแต่งเนื้อแต่งตัว การอยู่บ้านอยู่เรือนปนกันหลายอย่าง เป็นไทยบ้าง เป็นจีนบ้าง เป็นฝรั่งบ้าง เป็นแขกบ้าง ลัทธิทางจิตใจก็เหมือนกัน พอเห็นอะไรแปลกดีก็รับเอาเข้าไว้ เพราะฉะนั้นจึงมีลัทธิปลอมปนหรือลัทธิพันทางอยู่มากทีเดียว

รวมความว่าเรากำลังถือถือลัทธิปนจนไม่รู้ว่าอะไรเป็นทองคำ อะไรเป็นทองแดง อะไรเป็นทองเหลือง เอามาหลอมปนกันเข้าแล้วก็เป็นของเรา เราก็ไม่ได้รับประโยชน์จากสิ่งที่ดีที่สุด นี่พยายามกันสักหน่อย คือพยายามแยกออกให้ได้เหลือของดี ของจริงของแท้ จะได้รับประโยชน์มากกว่า

มีวิธีแยกตัวเองออกจากไสยศาสตร์ 

ทีนี้เราจะทำอย่างไรที่เราจะแยกตัวออกจากไสยศาสตร์ จะต่อต้านต่อสู้กับไสยศาสตร์ อยากจะเอ่ยถึงเรื่องหนึ่งที่อาจจะเป็นอุทาหรณ์ได้ดีว่า เมื่อพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระโดยการอุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราช ส่งพระเถระพระอรหันต์ชื่อโสณะ อุตตระ มาเผยแผ่พุทธศาสนาที่สุวรรณภูมิคือบ้านเรานี่ พระเถระมาเผยแผ่พระศาสนาที่สุวรรณภูมินี้ ต้องมาเรียกว่าทำสงครามต่อสู้ปราบปรามพวกยักษ์ พวกรากษส พวกปีศาจ จนพวกปีศาจเหล่านั้นตายหมด แพ้ไปหมด จึงเผยแผ่พุทธศาสนาลงในแผ่นดินสุวรรณภูมินี้ได้ หมายความว่าในแผ่นดินสุวรรณภูมินี่มันมีการถือลัทธิอย่างนี้อยู่อย่างเหนียวแน่น ไม่ยอมรับเอาลัทธิพุทธศาสนามาใหม่ แล้วข้อความในนั้นยังเขียนว่าท่านใช้พรหมชาลสูตรเป็นเครื่องมือ
พรหมชาลสูตรบางคนคงไม่รู้ว่าอะไร พรหมชาลสูตรคือเรื่องลัทธิมิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ลัทธิ ท่านเอาพระสูตรเรื่องมิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ลัทธิ มาปราบยักษ์ปราบมารปราบอะไร หมายความว่าเอามาแสดงให้เห็นจนเห็นว่ามันเป็นเรื่องผิด จนประชาชนเห็นว่าเป็นเรื่องผิดทั้ง ๖๒ ลัทธิก็เลยเลิกเปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนาได้ พรหมชาลสูตรเป็นสูตรที่ศึกษายากที่สุดในพระไตรปิฎก เอามาใช้เป็นเครื่องมือขับไล่ยักษ์ภูตผีปีศาจรากษสไปจากแผ่นดิน แล้วก็ประดิษฐานพุทธศาสนาลงไปได้สำเร็จมาจนบัดนี้

เข้าใจพุทธศาสตร์ให้ถูกต้องจะกำจัดไสยศาสตร์ได้

ทีนี้สิ่งที่จะกำจัดไสยศาสตร์ออกไปได้ก็คือพุทธศาสตร์ที่ถูกต้อง นี้จะพูดให้มันชัดกันตรงๆง่ายๆก็คือว่าพุทธศาสนาแท้ ตัวธรรมะที่เป็นพุทธศาสนาแท้ ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วก็เคารพเลยนั่นคือกฎอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท ความทุกข์เกิดขึ้นอย่างนี้ ความทุกข์ดับลงอย่างนี้ นั่นคือกฎ ปฏิจจสมุปบาทหรืออิทัปปัจจยตา นั่นแหละมันจะกำจัดได้

รู้หลักอิทัปปัจจยตาแล้วไสยศาสตร์จะหมดไป

อิทัปปัจจยตานี้มันมีความหมายหลายอย่าง ถ้าเราเห็นว่ามันเป็นอิทัปปัจจยตาเท่านั้นมันก็ไม่มีตัวตนแหละ มันถอนความคิดเห็นว่าตัวตนตัวกู – ของกูออกไปเสียได้ มันก็หมดตัวตน หมดความยึดถือว่าตัวตน ไสยศาสตร์มันก็เกลี้ยงไม่มีเหลือ เพราะมันไม่มีตัวตนไม่มีของตน พอรู้เรื่อง   อิทัปปัจจยตาแล้วก็อยู่เหนือกรรม เหนือกรรมคือสิ้นกรรม เพราะไม่มีตัวตน

ต้องมีการศึกษาถูกต้อง มีปัญญากล้าหาญ จึงจะเปลี่ยนไสยเป็นพุทธได้

ทีนี้จะถึงสิ่งที่มันเกี่ยวเนื่องกันพูดคือการศึกษาที่ไม่สมบูรณ์ การศึกษาที่ไม่สมบูรณ์ไม่ถูกต้องคือเป็นการศึกษาเพียงหากินเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง รู้หนังสือรู้วิชาชีพเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง การศึกษาในโลกมีอยู่เพียงเท่านี้ไม่รู้เรื่องจิตใจ ไม่รู้เรื่องกิเลส ไม่รู้เรื่องวัฏฏสงสารนิพพานอะไรเลยนี้เรียกว่าการศึกษาไม่สมบูรณ์แบบ เมื่อการศึกษาไม่สมบูรณ์มันก็เว้นที่ว่างไว้ให้ไสยศาสตร์เข้ามายึดครอง ฉะนั้นเราจัดให้มีการศึกษาสมบูรณ์กันเสียเถิด ถ้ารัฐบาลเขายังไม่จัดเราจัดซิ

เหมือนเด็กนักเรียนทั้งหลายที่เข้ามาที่สวนโมกข์นี่อาตมาถือว่าเขามาหาการศึกษาที่ยังขาดอยู่ เขามาหาการศึกษาที่สมบูรณ์ให้รู้ว่ามันจะต้องเป็นมนุษย์กันอย่างไร เป็นคนกันอย่างไรนั่นน่ะการศึกษาที่สมบูรณ์ เราก็เป็นมนุษย์กันถูกต้อง เป็นมนุษย์ที่ดีขึ้นๆจนเป็นพระอริยเจ้า ในขั้นสุดท้ายก็ต้องขอร้องให้มีความกล้าหาญ เดี๋ยวนี้ยังขี้ขลาดไม่กล้าแตะต้องไสยศาสตร์ กลัวผีกลัวสางกลัวเทวดาอะไรก็ไม่รู้

ถ้าว่าเรามันมีความกล้าหาญสักหน่อย แล้วมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาจริงสักหน่อยไสยศาสตร์จะหมดไป ฉะนั้นจะแก้ปัญหาเรื่องนี้ได้ ต้องมีการศึกษาที่ถูกต้อง แล้วมีปัญญา แล้วมีความกล้าหาญจึงจะเปลี่ยนความเชื่อที่งมงายเสียได้ เปลี่ยนจากไสยศาสตร์มาเป็นพุทธศาสตร์ได้

สรุปความว่าเราจะต้องทำจิตตภาวนาคืออบรมจิต ชักนำจิต ปรับปรุงจิต เจริญจิตกันเสียใหม่ในลักษณะที่ถูกต้อง เรารู้เรื่องจิตตภาวนาที่ถูกต้องตามหลักของพุทธศาสนาให้มากขึ้นแล้วเราก็ทำถูกต้อง

๖. แนวสังเขปทั่วๆไปของการพัฒนา

เราพูดกันถึงเรื่องการพัฒนาจิตและพัฒนาชีวิตเป็นลำดับมา ในวันนี้จะกล่าวถึงแนวทั่วไปจะเรียกว่าเป็นแนวสังเขปก็ได้ เพราะว่าเราพูดทั้งหมดแต่โดยย่อและให้รู้ว่ามันมีอย่างไร มันซ่อนอยู่อย่างลึกซึ้งและมันมีอยู่อย่างยืดยาวอย่างไร จำเป็นที่จะต้องมองเห็นแนวอันนี้ให้ชัดเจน ก็เช่นเดียวกับงานสำคัญๆทั้งหลายที่เรียกว่ามีเทคนิค ก็เพราะว่ามีความถูกต้องทุกขั้นตอนอย่างต่อเนื่องกันไป มันไม่ใช่มีเรื่องเดียวข้อเดียวและมันก็ต้องถูกต้องทุกๆขั้นตอน

เดี๋ยวนี้เราจะมาดูกันที่การพัฒนาจิตหรือการพัฒนาชีวิตซึ่งมันเหมือนกับการทำนาหรือปลูกข้าว มันก็ต้องมีความถูกต้องทุกขั้นตอนติดต่อกันไป ขอให้ศึกษาในส่วนนี้กันนี้เพื่อประกอบกันเข้าเรื่องที่ได้บรรยายมาแล้วในวันก่อน และสำหรับวันข้างหน้าซึ่งจะต้องบรรยายต่อกันไปจนจบ

ความหมายของคำว่า “พัฒนา”

ขั้นแรกก็คือคำว่า “พัฒนา” เอาความหมายเฉพาะว่าทำให้เกิดความเจริญที่ถูกต้อง ความเจริญที่ถูกต้องฟังดูก็น่าหัว เพราะว่ามันยังมีความเจริญไม่ถูกต้องคือเรื่องบ้าๆบอๆนี่เอง เป็นความเจริญที่ไม่ถูกต้องเขายังเรียกว่าพัฒนากันอยู่โดยมาก

ในกรณีนี้จะแยกเป็น ๒ ชั้น คือ พูดภาษาคนกับพูดภาษาธรรม ถ้าพูดภาษาคนก็คือพัฒนาชีวิตหรือพัฒนาคน ถ้าพูดภาษาธรรมมันก็พัฒนาจิต พัฒนาวิญญาณในระบบวิญญาณ มันเรื่องเดียวกันแหละแต่ว่าเราอาจจะมองได้เป็น ๒ ชั้น พัฒนาชั้นนอกคือพัฒนาชีวิต เรียกว่าพัฒนาชีวิตหรือพัฒนาคนที่ตัวคนนี้ความหมายมันตื้น ถ้าพูดว่าพัฒนาจิตพัฒนาระบบวิญญาณอย่างนี้ความหมายมันลึกแต่มันเรื่องเดียวกัน

การพัฒนาชั้นนอก

พัฒนาชั้นนอกหรือพัฒนาคนเรียกรวมๆว่าพัฒนาชีวิตมีปริทัศน์ที่จะต้องมองดูให้เห็นโดยทั่วๆไปว่ามันมีอยู่อย่างไร พัฒนาชีวิตพัฒนาคนในชั้นนี้ก็คือพัฒนาชนิดที่เป็นไปเอง ตามที่ธรรมชาติแวดล้อมและบังคับให้เป็นไป แล้วก็เป็นไปในลักษณะของธรรมชาติผลก็คือมันค่อยๆรู้ไปเอง เหมือนกับเราเกิดมาเป็นเด็กเล็กๆแล้วโตขึ้นมาโดยที่ไม่ได้เล่าเรียนหรือได้พูดจาอะไรกับใครนัก มันก็ค่อยๆรู้อะไรมากขึ้นๆจากธรรมชาติที่มาแวดล้อมมากระทบ เช่นจะรู้จักสิ่งที่เรียกว่าร้อนหรือเย็น อ่อนหรือหรือแข็ง เจ็บปวดหรือไม่เจ็บปวด แล้วมันก็รู้จักดิ้นรนต่อสู้ แม้แต่ลูกหมาลูกแมวถ้าตรงนี้มันหนาวนักมันก็เลื่อนไปซุกนอนตรงที่มันไม่หนาว อย่างนี้เรียกว่ามันก็รู้ได้เองตามที่ธรรมชาติมันแวดล้อม

ความรู้ชนิดนี้มีมากเหลือเกินแต่คนไม่สนใจ เพราะมันไม่จำเป็นจะต้องสนใจเขาก็เป็นคนโง่ตลอดมา เราจึงไม่รู้การพัฒนาชนิดนี้ที่มันเป็นไปตามธรรมชาติ ทีนี้ต่อมาก็ถึงขั้นที่พัฒนาด้วยการเล่าเรียน คำว่าเล่าเรียนนี้มันกว้างขวางมากเรียนในโรงเรียน เรียนอย่างเรียนหนังสือก็ได้ เรียนจากการสังเกตเอาเองก็ได้ มันเป็นการเรียนไปทั้งนั้น ความเจ็บปวดเมื่อผิดพลาดนั่นแหละมันบังคับให้เราต้องสังเกต อย่าว่าแต่คนแม้แต่สัตว์เดรัจฉานมันก็ค่อยๆรู้จักสังเกตว่านี้เป็นอันตราย นี้เป็นบ่วงนี้เป็นแร้ว สัตว์เดรัจฉานมันก็รู้จักสังเกตเป็นการเรียนเป็นการศึกษา แล้วทำไมมนุษย์เราจะทำอย่างนั้นไม่ได้ และว่าโดยที่จริงนี้คือการศึกษาที่แท้จริงคือสังเกตเห็นเองรู้จักป้องกันแก้ไขเอง
นี้เป็นการศึกษาที่ดีกว่า จริงกว่า ยิ่งกว่า ที่จะให้ผู้อื่นมาบอกหรืออย่างการศึกษาถ่ายทอดจากผู้อื่นชนิดที่ไม่มีการสังเกตเอาเอง เพราะฉะนั้นถ้าใครคนไหนมีพื้นเพแห่งจิตใจที่ชอบสังเกตและมีการสังเกตคนนั้นจะฉลาดมาก คนนอกนั้นมันก็โง่งุ่มง่ามอยู่

ทีนี้จะพูดถึงการศึกษาที่เป็นการเล่าเรียนโดยตรงหรือถ่ายทอดจากผู้อื่นมันก็มีไม่ใช่ไม่มี ตั้งแต่เกิดมาพอโตขึ้นมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่จะถ่ายทอดให้ลูกทารกเหล่านั้นเขาเรียนรู้อะไรต่างๆก็เรียนจากบิดามารดา จากผู้เลี้ยงจากเพื่อนฝูง แล้วแต่ว่ามันจะมีใครมาเกี่ยวข้องด้วยตามที่พอใจจะเรียน หรือบางทีก็ถูกบังคับให้เรียน แต่ความที่อยากรู้อยากเห็นอะไรที่เป็นนิสัยของสัตว์มนุษย์นี้มันก็มีอยู่มาก เด็กๆทุกคนเมื่อเห็นอะไรแปลกหนอยก็ต้องถาม มันก็ต้องตั้งข้อสงสัยแล้วก็ต้องถาม อย่างนี้เรียกว่าเรียนจากผู้อื่นตามที่จะเรียนได้

ควรรู้จักลักษณะของบุคคล ๔ จำพวก

เรามาพิจารณากันถึงลักษณะของบุคคลตามที่มีอยู่ แล้วก็เขียนไว้ในพระคัมภีร์ แม้จะเป็นคัมภีร์ชั้นอรรถกถาก็มีประโยชน์หรือมีหลักเกณฑ์ที่พอจะเอามาใช้ได้ มาใช้เป็นเครื่องประกอบการศึกษา หรือประกอบการพัฒนาของเราได้ ท่านแบ่งบุคคลเป็น ๔ ประเภท

พวกที่ ๑ เรียกว่า อุคฆติตัญญู คือเฉียบแหลม ฉลาดมาก พอพูดขึ้นมาเท่านั้นเขาก็เข้าใจหมด เด็กที่ฉลาดบางคนสังเกตดูเถอะมันเป็นอย่างนั้นแต่ว่ามันมีน้อย

พวกที่ ๒ วิปจิตัญญู นี่ต้องการคำอธิบาย หรือบางทีมากกว่าคำอธิบาย เราจะสังเกตได้เองว่าลูกหลานก็ดี คนใช้ก็ดี บางคนพูดคำเดียวก็พอแล้วมันจะทำได้ครบถ้วนตามที่ควรจะทำ แต่บางคนพูดคำเดียวเท่านั้นก็ทำเท่านั้นแหละ

พวกที่ ๓ เนยยะ เป็นพวกที่พอจะนำไปได้แต่ก็ต้องลากถูกันมาก ไม่ใช่ว่ามีสติปัญญารวดเร็ว หมายความว่ามีปัญญาทึบแต่พอจะฝนกันได้ พอจะนำไปได้ด้วยความยากลำบาก อย่างนี้ถ้าไม่พบบิดามารดา ครูบาอาจารย์ที่มีความอดทนแล้วมันก็จะเรียกว่าล้มละลายสำหรับบุคคลชนิดนี้ซึ่งเชื่อว่ามีอยู่มาก

เด็กๆของเราจำนวนมากที่เหลวแหลกล้มละลายไปไม่เอาตัวรอดได้ก็เพราะไม่มีโอกาสได้พบบิดามารดา ครูบาอาจารย์ที่ฉลาดและอดทน อดทนอย่างยิ่ง อาตมาเคยพูดว่าครูบาอาจารย์ที่แท้จริง ถ้าเราผ่าดูข้างในจะเห็นว่าท่านมีปัญญากับเมตตานอนเคียงคู่กันอยู่ในใจ ครูบาอาจารย์จะมีปัญญาอย่างเดียวไม่พอถ้าไม่มีเมตตาแล้วไม่เป็นครูบาอาจารย์ได้ เพราะว่ามันยากลำบากในการที่จะอบรมเด็กๆให้เป็นเด็กที่ดี

พวกที่ ๔ ปทปรมะ เหลือที่ใครจะไปได้ในบัดนี้ มีบทอย่างยิ่งก็หมายความว่ามีความถ่วงอย่างยิ่งเหลือที่ใครจะนำไปได้ในบัดนี้ แต่อย่าเข้าใจว่ามันแก้ไขอะไรไม่ได้ เพราะว่าตามหลักธรรมะสูงสุดแล้วสิ่งทั้งปวงเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย คนพวกปทปรมะนี้ต้องการเหตุปัจจัยที่มากกว่าใครๆมันก็ยากที่จะมีโอกาสได้รับการแก้ไขหรือว่าได้พบกับผู้ที่เสียสละอดทนเพื่อจะแก้ไขให้เขา ใครจะไปรักเขาเมื่อไม่ได้เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกันมันก็ต้องเรียกว่าต่างคนต่างไปก็ปล่อยไปตามกรรม

การพัฒนาจิตคือการพัฒนาที่แท้จริง

ทีนี้ก็จะดูเรื่องที่ ๒ คือการพัฒนาจิต พัฒนาระบบจิตวิญญาณ พัฒนาชีวิตพัฒนาบุคคลนั้นมันพูดรวมๆเป็นกลุ่มเป็นก้อน และดูกันจากภายนอกหรือชั้นนอก ทีนี้หัวใจของเรื่องก็คือพัฒนาจิต หรือเฉพาะระบบจิตระบบจิตวิญญาณ มีการพัฒนาจิตได้ตามธรรมชาติเหมือนกัน การเปลี่ยนแปลงของกายกับการเปลี่ยนแปลงของจิตที่มันเนื่องกัน มันแยกกันไม่ได้ ฉะนั้นมีอะไรกระทบกายมันก็ถึงจิต ซึ่งทำให้จิตจะต้องรู้สึก จะต้องต่อสู้ จะต้องเปลี่ยนแปลงไปตามเรื่อง ฉะนั้นคนเราก็มีจิตที่เจริญ เจริญขึ้น ทุกครั้งที่มีอะไรมากระทบจิต จิตจะเจริญ จิตจะฉลาด จิตจะมีการพัฒนาทุกที แม้ว่าสิ่งนั้นจะมาในรูปของความทุกข์ยากลำบาก จิตมันก็ฉลาดขึ้นในการต่อสู้ ที่จริงที่มาในรูปของความยากลำบากนี้ กลับจะมีประโยชน์เสียกว่าในการพัฒนาจิต เพราะถ้าเข้ามาในรูปของสนุกสนาน เอร็ดอร่อย เพลิดเพลินแล้ว มันก็ไม่ค่อยได้คิดได้นึก มันก็หลงใหล ลิงโลดกระโดดไป ไม่ค่อยได้คิดนึกอะไร มันจะโง่ไปเสียมากกว่าที่จะฉลาด

มารหรืออุปสรรคเป็นบทเรียนให้พัฒนา

อาตมาคิดว่าโดยที่แท้แล้วคนเราฉลาดขึ้นมาด้วยสิ่งที่เรียกว่ามารหรืออุปสรรคนั่นแหละ เพราะเรามันโง่แก้ปัญหาไม่ได้ก็เห็นมารเป็นอุปสรรค แต่ถ้าเรายอมรับเอามาเป็นคู่ต้อสู้แก้ไขกันได้ มันก็กลายเป็นสิ่งที่มาทำให้เราฉลาด มาทำให้เราพัฒนา ฉะนั้นผู้ที่ยินดีเผชิญกับอุปสรรคคนนั้นแหละจะเรียกว่าพัฒนา หรือเป็นคนโชคดีที่ได้มีอุปสรรคมาเป็นบทเรียน ให้ศึกษาให้พัฒนา ขอให้ยินดีต้อนรับอุปสรรคหรือแม้แต่ความทุกข์เอาความทุกข์เป็นเพื่อนในการพัฒนา คำสอนโบราณๆเขาสอนกันอย่างนี้


การพัฒนาต้องต่อเนื่องกันระหว่างชาติ (ความเกิด) ด้วย


ทีนี้จะมีอะไรอีก จะมีอะไรกี่อย่างที่จะทำให้จิตมีการพัฒนายิ่งๆขึ้นไปและโดยเร็ว ก็คือว่าให้มีการพัฒนาที่เชื่อมต่อระหว่างชาติ เมื่อพูดอย่างนี้คนที่เขาได้ยินได้ฟังศึกษากันมาแต่ก่อนก็หมายความว่าระหว่างชาตินี้กับชาติหน้า ชาติต่อไป ชาติชนิดเกิดมาแล้วเข้าโลงเขาก็ว่าอย่างนั้น เขาจะคิดอย่างนั้น เขาจะเชื่ออย่างนั้น แต่เขาจะต้องพยายามทำให้ดีที่สุดในชาติปัจจุบัน


ทีนี้อาตมาไม่ชอบอธิบายอย่างนั้น แต่ก็ไม่ได้หาว่าผิดนะ ใครจะอธิบายอย่างนั้นก็ว่าไปไม่ได้หาว่าผิด คำว่าชาติในที่นี้หมายความว่าชาติทางจิตใจคือความรู้สึกยึดมั่นถือมั่นว่าตัวกู ว่าของกู เกิดขึ้นครั้งหนึ่งเรียกว่าชาติ และเราจะถือว่าเด็กทารกคลอดออกมาจากท้องแม่ยังอ่อนนัก ยังไม่รู้จักความคิดนึก ชนิดตัวกู – ของกูอย่างนี้มันไม่ได้ดอก ฉะนั้นเด็กเกิดมาจากท้องแม่แล้วมันยังไม่มีชาติที่แท้จริงดอก จนกว่าเด็กนั้นจะโตพอที่จะมีความรู้สึกทางเวทนา ทางสัญญา สังขาร วิญญาณ อะไร จนเกิดความรู้สึกว่าตัวกู ตัวกูอย่างนั้น ตัวกูอย่างนี้ ขึ้นมาได้ครั้งแรกนั้นจึงเรียกว่ามีชาติ แล้วมันอาจจะหลายวันหรือหลายเดือนก็ได้กว่ามันจะมีชาติ ทั้งที่มันเกิดมาจากท้องแม่แล้ว


นี่ขอให้คิดดูเถิดว่าชาติในความหมายไหนเป็นปัญหาที่ร้ายแรง ชนิดที่เรียกว่าเกิดทุกทีเป็นทุกข์ทุกที ถ้าเกิดจากอุปาทานว่าตัวกู ว่าของกูแล้วมันเป็นทุกข์ทันทีและทุกที นี่แหละคือชาติที่แท้จริงตามความหมายของคำว่าตัวตนหรือของของตน ถ้าเจ็บแล้วไม่จำมันก็คือไม่ต่อเนื่องหรือไม่เชื่อมกันระหว่างชาติ ถ้าเจ็บแล้วจำแล้วฉลาดรู้จักป้องกันนี้คือการพัฒนาที่ต่อเนื่องกันระหว่างชาติ ถ้าพูดให้ถูกก็คือต่อเนื่องกันระหว่างกรณี เป็นกรณีๆไปนี้


การบำเพ็ญบารมีระหว่างชาติ


ทีนี้อยากจะพูดเลยไปถึงว่าการบำเพ็ญบารมีระหว่างชาติ เราเคยได้ยินได้ฟังเรื่องชาดก ๕๕๐ ชาติของพระโพธิสัตว์ที่จะเป็นพระพุทธเจ้า เป็นการบำเพ็ญบารมีข้ามชาติ จะถือหลักว่าบำเพ็ญบารมีข้ามภพข้ามชาติแบบนั้นกันก็เอาไม่เสียหายอะไร แต่อย่ายึดมั่นให้เป็นตัวตน ตัวเดียวกันตลอดถาวร มันจะผิดหลักเรื่องตัวตนไปเสียอีกคือมันไม่มีตัวตน ให้มันมีแต่เรื่องจิต จิตที่มันฉลาดขึ้นๆทุกกรณีหรือทุกชาติไม่ว่าชาติไหน


การบำเพ็ญบารมีฉลาดขึ้นตามแบบของชาดกนั้น ที่แน่นอนมันก็เป็นวิวัฒนาการของธรรมชาติ แล้วก็ไม่ถือว่าเป็นตัวตนคนเดียวกันเรื่อยไป แต่ว่าสัตว์ที่คลอดตามๆกันออกมานั้น มันจะฉลาดยิ่งขึ้นทุกที ฉะนั้นคนก็ดี สัตว์เดรัจฉานก็ดีที่เกิดทีหลังนี้ฉลาดกว่ายุคก่อนๆ เพราะมันมีการสะสมสติปัญญาความรู้ความต้องการอยู่ตลอดเวลา นี้มันเป็นการถ่ายทอดติดต่อกันมาระหว่างชาติ พัฒนาทางวัตถุก็ได้ พัฒนาทางจิตวิญญาณก็ได้ ต้องถือว่าเด็กทารกสมัยนี้มีการพัฒนามากกว่าเด็กทารกสมัยดึกดำบรรพ์โน้น นี้เป็นผลของการพัฒนาจิตตามธรรมชาติ ชนิดที่เรียกว่าระหว่างชาติเชื่อมกันระหว่างชาติ


ต้องพัฒนาจิตที่นี่ เดี๋ยวนี้


ทีนี้มันไม่พอใจละยืดเยื้อยืดยาวอย่าง เราจะพูดกันอีกข้อหนึ่งว่าพัฒนากันที่นี่ พัฒนากันเดี๋ยวนี้ด้วยระบบปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้ดีแล้ว รวมทั้งที่บัณฑิตทั้งหลายในกาลก่อนได้วางไว้ดีแล้ว เป็นระบบปฏิบัติที่เรียกว่าพรหมจรรย์หรือจะเรียกว่าอะไรก็แล้วแต่จะเรียก ล้วนแต่เป็นระบบสำหรับปฏิบัติเพื่อให้เกิดพัฒนาแก่จิตนี้มีอยู่มาก แล้วก็พัฒนากันที่นี่เดี๋ยวนี้


ระบบพัฒนาจิตให้เจริญอย่างไรนั้น ก็มีมาแล้วแต่ก่อนพุทธกาล พุทธบริษัทบางพวกบางคนเขารักพระพุทธเจ้ามาเกินไป จนได้พูดว่าไม่มีใครเป็นครูพระพุทธเจ้าบ้าง เราอย่าไปคิดถึงขนาดนั้น ความรู้ทั้งหลายที่ไม่สูงสุดนี่เขามีแล้วตั้งแต่ก่อนพุทธกาลโดยเฉพาะเรื่องทำสมาธิ แต่มันไม่ใช่ระดับที่ดีที่สุดหรือที่เป็นประโยชน์ที่สุด แต่มันก็เป็นพื้นฐานของที่ดีที่สุด ซึ่งในพุทธประวัติของเราก็เขียนไว้ชัดๆว่าพระพุทธเจ้าก็ไปทรงศึกษากับอาฬารดาบส อุทกดาบส ซึ่งสอนได้สูงสุดเพียงเนวสัญญานาสัญญายตนะ พระองค์เห็นว่านี้ไม่ใช่ดับทุกข์ถึงที่สุด ยังไม่พอใจ จึงออกไปจากสำนักนั้นไปค้นหาต่อไป จึงได้พบระบบอันสูงสุดของพระองค์


ระบบพัฒนาจิตมีหลายรูปแบบ


ทีนี้ท่านที่กล่าวไว้อย่างสมบูรณ์แบบเมื่อเอามารวมๆกันเข้าแล้ว มันก็เรียกว่าระบบศีล สมาธิ ปัญญาคือไตรสิกขา ลองไปทำเข้าเถอะมันจะพัฒนาจิตที่นี่และเดี๋ยวนี้ หรือจะไปขยายออกไปเป็นอริยมรรคมีองค์แปด มันจะมีการพัฒนาจิตที่นี่และเดี๋ยวนี้เหมือนกัน ไม่ต้องมีปัญหาลำบากยุ่งยากระหว่างภพระหว่างชาติ เราจึงมีทางเลือกหรือว่าโชคดีก็ได้ที่จะพัฒนาจิตกันที่นี่และเดี๋ยวนี้ไม่ต้องรอ ก็คือระบบพัฒนาจิตต่างๆนานาชนิดที่ท่านได้เคยพบแล้วในกาลก่อนและสอนไว้ และที่เป็นประโยชน์ก็ยังเหลือรวมอยู่ในพระพุทธศาสนา


ระบบสำเร็จรูปคือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นแหละ หัวใจแกนกลางของมันก็คือพัฒนาจิต ศีลก็เพื่อสมาธิง่ายขึ้น ปัญญาก็เพื่อให้ทุกสิ่งเป็นไปถูกต้องขึ้น แล้วตัวการงาน ตัวหน้าที่ ตัวผู้ทำหน้าที่มันก็คือสมาธินั่นเอง เมื่อทำสมาธิก็ตั้งใจทำสมาธิ เมื่อทำสมาธิสำเร็จปัญญหรือความรู้ที่เป็นคำตอบของความสงสัยที่มีอยู่มันก็ออกมา


จิตพัฒนาแล้วจะอยู่ในภูมิต่างๆได้


เรื่องนี้พระพุทธเจ้าท่านตรัสเป็นอุปมาไว้ว่า ฝึกจิตนี้มันเป็นการฝึกที่สูงสุด เพราะฝึกแล้วทำให้แล่นไปได้ในทิศทั้งปวง ภูมิของจิตนี้มันก็มีถึง ๔ ภูมิ คือ กามาวจรภูมิ – นิยมในกาม รูปาวจรภูมิ – นิยมในรูปอันบริสุทธิ์ที่ไม่มีกาม อรูปาวจรภูมิ – นิยมในสิ่งที่ไม่มีรูป แล้วก็โลกุตรภูมิ – เหนือโลก แต่ละภูมิยังมีซอยปลีกย่อยออกไปอีกมาก จิตนี้ฝึกสำเร็จแล้วก็เป็นไปได้ทุกภูมิ เรียกว่าไปได้ในทิศทั้งปวง ช้างม้าจะฝึกดีอย่างไรมันก็วิ่งไปทีละทิศเท่านั้นแหละ แต่จิตนี้มันพิเศษครั้นฝึกดีแล้วจะแล่นไปได้ในทิศทั้งปวง ไปในกามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ โลกุตตรภูมิ ก็ได้ในที่สุด


อย่าเห็นเป็นเรื่องเล็กน้อย ถ้าเราสามารถทำจิตของเรา ได้ตามที่เราประสงค์แล้วเราก็แก้ปัญหาได้หมด เมื่อมันจะมีความทุกข์เราสามารถจะทำให้ไม่รู้สึก ไม่ให้เป็นทุกข์ ไม่ให้มีความทุกข์ นี่เพราะอบรมดี เพราะฝึกดี ฝึกจนเห็นเช่นนั้นเอง จนจิตรู้สึกต่อเช่นนั้นเองแล้วมันก็ไม่เป็นทุกข์ คือไม่ยินดียินร้ายกับอะไร แม้ว่าจะฝึกไม่ถึงที่สุดมันก็มีประโยชน์มหาศาล


ศึกษาให้รู้จักเรื่องภูมิไว้บ้าง

ทีนี้เรื่องภูมิคนไม่ค่อยรู้จักกัน กามาวจรภพคือโลกในแผ่นดินที่มีกาม รูปาวจรภพ ในโลกในแผ่นดินที่มีรูปฌาน อรูปาวจรภพ ในโลกในแผ่นดินที่มีอรูปฌาน ส่วนโลกุตตระนั้นไม่มีภพ เพราะว่ามันไม่เนื่องด้วยเหตุปัจจัย มันเป็นนิโรธธาตุ ฉะนั้นโลกุตตระภพจึงไม่มีภพแต่ว่าในจิตระดับนั้นยังเรียกได้ว่าภูมิ ทีนี้จิตที่ฝึกดีแล้วจะไปภพไหนก็ได้นั่งอยู่ที่นี่แหละ โยคีนั่งอยู่ที่นี่ทำจิตให้ชุ่มฉ่ำไปด้วยความรู้สึกทางกามก็ทำได้ถ้าต้องการ เพราะเขาสามารถบังคับจิตได้ นั่งอยู่ตรงนี้สามารถทำจิตให้เป็นสมาธิชนิดที่เป็นรูปฌานคือเป็นพรหมชนิดหนึ่ง หรืออรูปฌาน คือเป็นพรหมอีกชนิดหนึ่งหนังสือชั้นหลังจึงแจกภพ ๓๑ ภูมิ เฉพาะที่เป็นโลกิยะนี่ ๓๑ ภูมิ


พวกแรกก็เรียกว่าอบายภูมิ มีอยู่ ๔ คือ นรก เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย ที่เขาว่ามันอยู่ที่อื่น นรกอยู่ใต้ดิน เปรตก็อยู่ในโลกเปรต เดรัจฉานก็เป็นสัตว์ชนิดหนึ่ง อยู่ที่ไหนไม่รู้ อสุรกายก็เป็นผีชนิดหนึ่งอย่างนี้ก็มี เป็นคนละภพ คนละแผ่นดิน แต่เราบอกว่าไม่ใช่ในใจของคนนั้นแหละ ถ้ามันมีการปรุงแต่งแบบหนึ่งมันก็มีผลเกิดขึ้นแบบหนึ่ง 


ถ้ามีการปรุงแต่งให้จิตร้อนเหมือนกับไฟเผานั่นแหละคือนรก นรกทางอายตนะที่พระพุทธเจ้าตรัส ที่มันจริงกว่านรกใต้ดิน เปรตก็คือหิวอย่างโง่ที่สุด หิวอย่างบ้าหลังที่สุด กระหายด้วยตัณหาเรียกว่ามันเป็นเปรตคือมันหิวเกินหิว ทีนี้มาถึงเดรัจฉาน เดรัจฉานก็เป็นอวิชชาเป็นความโง่ เป็นความไม่รู้อะไร ไม่รู้สิ่งที่ควรรู้ ถึงรู้ก็เป็นรู้ผิด รู้ผิดก็มีผลเท่ากับไม่รู้ เมื่อมันไม่รู้มันโง่อย่างนี้ก็คือสัตว์เดรัจฉาน จิตบางคราวเป็นอย่างนั้น อสุรกายคือความขลาดกลัว ขลาดกลัวอย่างน่าเกลียดน่าชัง น่าละอายที่สุด นี่ ๔ อย่างนี้เรียกว่า อบาย นรก เปรต เดรัจฉาน อสุรกาย


ทีนี้เลื่อนมาถึงอย่างที่ ๕ คือมนุษย์นี่ มนุษย์ในความหมายทั่วไปจะเป็นอะไรก็ได้ คล้ายๆกับเป็นพื้นฐานกลาง จะเอาจิตมนุษย์ไปเป็นอะไรก็ได้ หรือถ้าพูดกันง่ายๆก็ว่ามันมีภาวะที่จะเปลี่ยนเป็นอะไรก็ได้ มนุษย์นี่คือที่จะต้องต่อสู้ตามแบบธรรมชาติแล้วก็ทำผิดทำถูกจนเป็นอะไรก็ได้ ยังไม่เรียกว่าเป็นนรก ยังไม่เรียกว่าเป็นเปรต เป็นเดรัจฉาน เป็นอสุรกาย ยังเรียกว่ามนุษย์ ก็มีปัญหาไปตามแบบของมนุษย์ทนทุกข์ไปตามแบบของมนุษย์


ทีนี้อันที่ ๖ เรียกว่าเทวดา สูงขึ้นไปเป็นเทวดาพวกกามาวจร สวรรค์ ๖ ชั้นที่เต็มไปด้วยกามารมณ์นั่นแหละนี่เทวดากามาวจรที่ออกชื่อกันอยู่ติดปากแล้ว ตั้งแต่จาตุมหาราช ดาวดึงส์ ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตตี เป็นพวกที่มีกามาวจรสมบูรณ์ เทียบกับมนุษย์มันก็ไม่ใช่ เพราะมนุษย์ยังอาบเหงื่อต่างน้ำ พวกเทวดาเขาไม่มีเหงื่อพอมีเหงื่อแล้วต้องจุติทันที เทวดามี ๖ ชั้น  อบาย ๔ มนุษย์ ๑ เทวดากามาวจร ๖ ก็รวมกันเป็น ๑๑


ทีนี้ขั้นต่อไปก็เป็นเทวดาประเภทรูปาวจรที่เรียกว่า รูปพรหม เทวดาชั้นพรหมมีอยู่ ๑๖ ชั้น ด้วยอำนาจของฌาน รูปฌานทั้ง ๔ ทำให้เป็นเทวดาต่างๆกันได้ถึง ๑๖ ชนิด เรียกว่า ชั้นรูปพรหม  นี้ก็ ๑๖ บวกกับ ๑๑ เป็น ๒๗ ภูมิแล้ว


ทีนี้ก็เหลือพวกสุดท้ายเป็นเทวดาประเภทอรูปาวจร คืออรูปพรหม มี ๔ ชั้น ตามชื่อของ อากาสานัญจายตนะ วิญญานัญจายตนะ อากิญจัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ อีก ๔ เอามารวมกันเข้าเป็น ๓๑ ภูมิ


ที่เลวร้ายที่สุดทนทุกข์มากที่สุดก็คืออบายภูมิ มนุษย์ก็สุขๆทุกข์ๆ พวกเทวดากามาวจรภูมิก็สุขอย่างลุ่มหลงทางกาม เทวดาประเภทพรหมและอรูปพรหมก็สุขอย่างชนิดที่มีตัวตน มีตัวตนที่บริสุทธิ์ ๓๑ ภูมินั้นไม่ใช่โลกุตตรภูมิ จนกว่าจะไม่ยึดถือในภูมิ ภพ ๓๑ นี้แล้วจึงจะเป็นโลกุตตรภูมิ


จิตที่พัฒนาดีถึงที่สุดแล้วมันไปจบอยู่ที่โลกุตตรภูมิอย่างนี้ โลกุตตรภูมิจัดเป็นฝ่ายอสังขตะ คือฝ่ายที่ปัจจัยจะปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป มันเริ่มเป็นหรือว่าเป็นแล้วถึงที่สุดแล้วก็ตามใจ ส่วนภพหรือภูมิ ๓๑ ภูมินี้เป็นสังขตะอยู่ในวิสัยที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งไปตามแบบนั้นๆของมัน


จิตมีสัญญามั่นหมายอะไรก็อยู่ในภูมินั้น


สัญญานั่นแหละเป็นเครื่องวัดว่า คนๆนั้นอยู่ในระดับไหนในสัญญาความมั่นหมายนั้น มันมั่นหมายรสเป็นที่พอใจของภูมินั้นๆ มีสัญญาในอะไรก็หมายความความว่ามันมั่นหมายอยู่ในรสอร่อยเป็นที่พอใจของภพหรือภูมินั้นๆ พวกที่อยู่ในกามาวจรภูมิก็มั่นหมายในรสอร่อย หรือสาตะ – ความยินดีอยู่ในกามนั่นเอง พวกที่เป็นรูปสัญญา มีสาตะ ยินดีพอใจในรสของรูปที่บริสุทธิ์ที่ไม่เกี่ยวกับกาม ทีนี้อรูปสัญญามันก็มั่นหมายพอใจในสาตะความยินดีในสิ่งที่ไม่มีรูป เรียกว่ามันมีความยึดถือต่างๆกัน ยึดถือในกามก็มีกามสัญญา ยึดถือในรูปก็มีรูปสัญญา ยึดถือในอรูปก็มีอรูปสัญญา


ถ้าฝึกจิตเป็นสมาธิถึงรูปฌานแล้ว ฌานที่ ๑ ปฐมฌานนั้นมันก็มีวิตกวิจารมันก็ละความมั่นหมายในกามเสียได้ มาอยู่ในวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ซึ่งเป็นองค์ของฌาน ในปฐมฌานนั้นมันมีความสุขที่เกิดจากวิเวก วิเวกจากกาม ทีนี้เขาทำต่อไป เลื่อนจากปฐมฌานไปสู่ทุติยฌาน ก็มีความสุขที่เกิดจากสมาธิ เลื่อนขึ้นไปจากวิเวกจากปีติจากอะไรต่างๆ มันไปสนใจอยู่ที่สมาธิมีความเป็นสมาธิเป็นสุข ก็มีสุขเกิดจากสมาธิเป็นที่ตั้งแห่งสัญญาของเขา แต่ก็ยังเป็นรูปสัญญาอยู่นั่นแหละ


ทีนี้มาตติยฌานมีนามกายอันบริสุทธิ์ คือมีกลุ่มจิตบริสุทธิ์ก็เป็นสุขเพราะว่ามีจิตที่บริสุทธิ์ไม่มีอะไรรบกวน เสวยสุขเกิดจากนามกายเป็นสาตะของจิตชนิดนั้น มีสัญญาในความสุขนี้ พอมาถึงจตุตถฌานสุดท้าย เขาก็มีอทุกขมสุข ความรู้สึกที่มิใช่ทุกข์มิใช่สุข มีแต่ความบริสุทธิ์เกิดจากอุเบกขาและสติ สติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาเป็นที่ตั้งแห่งสัญญา


นี่มันมีความสุขที่ดีกว่า เลื่อนขึ้นไปเป็นลำดับเรียกว่าจิตตภาวนา คือการพัฒนาจิตที่เลื่อนขึ้นไปเป็นลำดับ ถ้าเลื่อนขึ้นไปอีกไปสู่พวกที่ไม่รูป พวกนี้เลิกรูปสัญญาเสีย ไปหลงอยู่ในอรูปสัญญา ในอากาศบ้าง ในวิญญาณบ้าง ในอากิญจัญญะ ความไม่มีอะไรบ้าง ในเนวสัญญานาสัญญายตนะบ้าง ก็เป็นอรูปสัญญาขึ้นมาอีก ๔ พวก


แล้วพวกสุดท้ายเป็นสัญญาเวทยิตนิโรธ ดับเสียซึ่งสัญญาและเวทนานี้ละเอียดประณีต อันนี้ถือว่าไม่มีสัญญาเพราะดับเสียซึ่งสัญญาและเวทนา และไม่มีความรู้สึกที่จะยึดถือในสัญญาหรือมั่นหมายด้วยสัญญาเป็นที่ดับแห่งสัญญา แต่ถ้าไม่มีปัญญาพอก็ไม่สิ้นอาสวะ


พวกที่มีรูปสัญญาดับกามเสียได้นี้ก็มี ๔ พวก พวกที่มีอรูปสัญญาก็ดับรูปสัญญาเสียได้นี้ก็มี ๔ พวก พวกสุดท้ายเนวสัญญานาสัญญายตนะก็ดับ ๘ สัญญานั้นเสียได้ มีการดับๆอย่างนี้ตามลำดับมา ท่านจึงเรียกว่าอนุปุพฺพนิโรธ – การดับเสียตามลำดับมี ๙  รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ ล้วนแต่มีการดับทั้งนั้นเลยเรียกว่าการดับตามลำดับ ๙ ขั้น


ทีนี้ถ้าว่าจิตเข้าไปอยู่ในการดับนั้นก็เรียกว่าอนุปุพพวิหาร ๙ เหมือนกัน อยู่ในรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ ในสัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ รวมเป็น ๙ เข้าไปอยู่ในความดับนั้น ทีนี้ถ้าเสวยความสุขอยู่ในสิ่งทั้ง ๙ นั้น ก็เรียกว่า อนุปุพพสมาบัติ สมาบัตินี้เป็นการดื่มรสของวิหารธรรมเหล่านั้น เหมือนกับนิพพานขั้นน้อยๆ นิพพานยังไม่เต็มขนาด


พึงศึกษาเรื่องอนุปุพพอาพาธ


นี่จิตพัฒนามันเป็นมาอย่างนี้ แล้วมันยังมีสิ่งที่เป็นอุปสรรคซึ่งควรรู้ว่ามันมีตามลำดับเหมือนกัน ความสำเร็จมีตามลำดับอย่างไร อุปสรรคมันก็มีมาตามลำดับอย่างนั้น เช่นว่าคนเขาชอบของอยู่อย่างหนึ่งพอจะเปลี่ยนไปชอบของอย่างอื่น ของที่เขาเคยชอบอยู่ก่อนนั้นจะมาขัดคอ เช่นพวกที่ชอบกาม ชอบกามารมณ์นี้ พอจะให้ไปชอบสมาธิที่ไม่ใช่กามารมณ์ ความชอบกามารมณ์แต่ก่อนนั้นแหละมันไปขัดคอ อย่างนี้เขาเรียกว่าอาพาธ – ความเจ็บไข้ พูดง่ายว่าอะไรที่มันเคยอร่อยมาแต่ก่อนนั้นแหละ มันจะมาเป็นอุปสรรคขัดคอสิ่งที่จะเลื่อนให้สูงขึ้นไป


เรื่องของจิตมันจึงมีเรื่องอนุปุพพนิโรธ ๙ อย่าง อนุปุพพวิหาร ๙ อย่าง อนุปุพพสมาบัติ ๙ อย่าง อนุปุพพอาพาธ ๙ อย่าง นี้เรียกว่าเรื่องของจิตหรือเทคนิคของการพัฒนาจิตมันมีอย่างนี้แหละ ที่เรียกว่าจะต้องเข้าใจ ดูเห็นพร้อมกันรอบๆด้านแล้วจะเดินทางถูก ถ้าเราพัฒนาจิตกันที่นี่และเดี๋ยวนี้ เราก็ต้องรู้เรื่องราวเหล่านี้ เราจึงจะพัฒนาจิตกันที่นี่และเดี๋ยวนี้ได้ไม่อย่างนั้นก็ต้องปล่อยไปตามเรื่องตามราว แล้วแต่มันจะโปรด แต่ถ้าเราจะเอาให้อยู่ในอำนาจของผู้ฝึกมันก็ต้องจัดการกับสิ่งเหล่านี้ให้ถูกต้อง อบรมจิตตามวิธีหรือกรรมวิธีที่ท่านได้ค้นพบกันแล้วแต่กาลก่อนแล้วสอนไว้เป็นระบบ


สำหรับการพัฒนาจิตคือทำคนที่เป็นคนธรรมดาให้เป็นคนชั้นสูงสุด คือเป็นพระอริยเจ้า เป็นพระอรหันต์ด้วยการพัฒนาจิตโดยย่อหรือโดยสังเขปที่เรียกว่าปริทัศน์มันมีอยู่อย่างนี้ นี่ปริทัศน์ของจิตตภาวนาท่านทั้งหลายจงได้พิจารณาดู ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาจิตของตนด้วยกันจงทุกๆคน

๗.มองดูปริทัศน์แห่งชีวิตในทุกแง่ทุกมุม


ขอให้ทบทวนการบรรยายครั้งที่แล้วมาว่าการบรรยายชุดนี้มุ่งหมายอะไร การบรรยายมุ่งหมายจะให้มองเห็นธรรมะชนิดที่เรียกว่ารอบด้าน คือมองกันรอบด้าน ด้านบน ด้านล่าง ด้านขวาง ที่จุดศูนย์กลาง มองอะไรหมดทุกด้านเรียกว่าปริทัศน์เราจะมองดูโดยปริทัศน์หรือซึ่งปริทัศน์ทั้งของธรรมะและชีวิต


พึงมองดูชีวิตโดยปริทัศน์


ในครั้งที่แล้วมาก็เคยบอกให้ทราบว่าธรรมะหรือชีวิตนั้นมันก็เป็นสิ่งเดียวกัน หรือถ้าเราจะแยกออกจากกันก็โดยมุ่งหมายเฉพาะส่วนๆ ถ้ามองดูทีเดียวกันในฐานะที่ว่าเป็นธรรมะหรือธรรมชาติแล้วมันก็เป็นสิ่งเดียวกันได้ ซึ่งเราอาจจะมองได้หลายแง่หลายมุม


ดังนั้นขออย่าเพิ่งรังเกียจหรือรำคาญด้วยคำว่าปริทัศน์ ซึ่งเป็นคำใหม่ๆประดิดประดอย แต่เราจะถือเอาประโยชน์ของคำว่าปริทัศน์ ปริ แปลว่า รอบๆ ทัศน์ แปลว่า เห็นหรือดู ปริทัศน์ ก็คือดูกันอย่างรอบด้านทั่วถึง ทั้งในส่วนลึกซึ่งดูด้วยตาธรรมดาไม่เห็น ก็ดูได้ด้วยตาแห่งปัญญา ข้างบน ข้างล่าง ด้านข้าง โดยรอบ ดูเห็นเป็นสิ่งที่เนื่องกัน


ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความวิตกกังวล อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา กระทั่งทำลายล้าง เหล่านี้ล้วนแต่เป็นความโง่ชนิดหนึ่งๆ มาจากการที่ไม่มองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเหล่านั้นตามที่เป็นจริง เพราะว่าถ้ามองเห็นตามที่เป็นจริงมันก็จะมองเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของสิ่งเหล่านั้น 


มองให้เห็นความเป็นเช่นนั้นเอง เพื่อไม่ทรมานชีวิต


การมองเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของทุกสิ่งนั่นแหละคือหัวใจของพระพุทธศาสนา บางคนไปยึดติดตำราหนังสือหนังหามากเกินไปจนไม่รู้ว่าหัวใจของพุทธศาสนาอยู่ที่ไหน พูดสำหรับคนทั่วไปที่ไม่ประสีประสาต่อธรรมะก็อยากจะพูดว่าจงมองให้เห็นสิ่งทั้งปวงตามที่มันเป็นจริง ก็คือเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของสิ่งทั้งปวง


อย่างไรเรียกว่ามองเห็น อย่างไรเรียกว่ามองไม่เห็น ก็ตอบได้อย่างกำปั้นทุบดินอย่างที่กล่าวมาแล้วว่า ถ้ายังมองเห็นเป็นของน่ารัก น่าโกรธ น่าเกลียด น่ากลัว เป็นต้น แยกกันอยู่เป็นอย่างๆแล้วก็เรียกว่ายังมีความโง่อยู่ยังมองไม่เห็น ถ้ามองเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของมันตามธรรมชาติ ไม่อาจจะเกิดความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัวเป็นต้นแล้ว นั่นแหละเรียกว่ามองเห็น ไม่ต้องมีใครมาบอกว่าเห็นหรือไม่เห็น เราจะรู้สึก รู้จักได้เองว่ามองเห็นหรือมองไม่เห็น


เราควรจะศึกษากันในข้อนี้แหละให้มากที่สุดเพื่อให้รู้จักความจริง หรือความเป็นเช่นนั้นเองของสิ่งที่เรียกว่าชีวิตบ้าง ของสิ่งที่เรียกว่าธรรมะบ้าง ถ้าดูข้างนอกก็ว่าธรรมะนี้สำหรับชีวิต ชีวิตนี้ต้องการธรรมะ ใช้ธรรมะกับชีวิตให้ถูกต้อง ชีวิตก็เป็นของที่มีความสุขสงบน่าชื่นใจ และถ้าลึกลงไปแล้วก็ไปแล้วก็จะพบว่าธรรมะก็คือชีวิต ชีวิตก็คือธรรมะคือทั้งสองอย่างเป็นธรรมะด้วยกัน เหลืออยู่แต่คำว่าธรรมะคำเดียว

มองให้เห็นความเกี่ยวข้องของชีวิตกับธรรมะ

ชีวิตเป็นสิ่งที่ต้องมองให้เห็นโดยรอบจนกระทั่งว่าเกี่ยวข้องกันอยู่กับธรรมะอย่างไร แล้วเราจะจัดมันอย่างไรให้มันเป็นสิ่งที่งดงาม ขอใช้คำว่างดงามบ้าง ฟังดูคล้ายกับว่าเป็นคำประพันธ์ดีดดิ้นที่เขาใช้กันอยู่ แต่ที่จริงคำนี้พระพุทธเจ้าได้เคยทรงใช้ก่อนแล้ว ท่านใช้คำว่างดงาม ธรรมะงดงาม การศึกษางดงาม การปฏิบัติงดงาม การได้รับผลการปฏิบัติงดงาม

มีอยู่ประโยคหนึ่งซึ่งควรจะเอามาสนใจใคร่ครวญดู คือประโยคที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า ใครหนอจะเลือกเก็บดอกไม้จากสวนอันงดงาม เมื่อในโลกนี้มันมีแต่คนโง่ มีแต่คนที่ประกอบไปด้วยอวิชชา สวนของพระพุทธเจ้าเหมือนกับสวนดอกไม้ ในที่นี้ก็หมายถึงสวนแห่งพระธรรม คือธรรมทั้งหลายทั้งปวงอันมากมายเหมือนกับสวนดอกไม้ ที่มีดอกไม้ทุกชนิด ดอกไม้งามก็มี ไม่งามก็มี หอมก็มี เหม็นก็มี ใหญ่ก็มี เล็กก็มี มันสารพัดอย่าง มันมีมากไปหมด แล้วว่าใครจะเป็นคนเลือกเก็บเอาแต่ดอกไม้ที่ควรเก็บ เอาไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ คนโง่ก็ทำไม่ได้ทำได้แต่คนฉลาด ก็ปรากฏว่าผู้ที่เห็นธรรมะเข้าใจธรรมะตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไปพูดอย่างนี้ดีกว่า

ทีนี้สิ่งที่เรียกว่าชีวิตในความหมายธรรมดาทั่วไปมันก็เป็นตัวธรรมชาติ คือร่างกายจิตใจนี้มันก็เป็นธรรมชาติ แล้วมันมีกฎของธรรมชาติควบคุมอยู่ในร่างกายและจิตใจนั้น ร่างกายและจิตใจนั้นก้เกิดหน้าที่ที่จะต้องประพฤติกระทำให้เกิดความถูกต้องจนไม่เกิดความทุกข์ มันจึงมีหน้าที่ มีธรรมะคือหน้าที่ที่ชีวิตนี้มันจะต้องทำ ชีวิตไหนไม่ทำหน้าที่ตามกฎของธรรมชาติชีวิตนั้นก็ต้องตาย มันเป็นกฎของธรรมชาติอย่างนี้ว่าชีวิตจะต้องทำหน้าที่ให้ถูกต้องตามกฎธรรมชาติจึงจะไม่ตาย หรือว่าไม่อยู่อย่างทนทุกข์ทรมาน

ปัญหามันเกิดแก่คนมากกว่าสัตว์เดรัจฉาน ตรงที่ว่าคนมันคิดนึกได้มาก คิดนึกได้เร็ว คิดนึกได้ลึกซึ้ง เพราะฉะนั้นมันจึงคิดไปไกลจนมีปัญหาเกิดขึ้นมากไม่เหมือนสัตว์ดรัจฉาน ซึ่งคิดไม่เป็นหรือไม่คิดอะไรความทุกข์ทางใจมันก็เลยไม่มี นี่คือตัวปัญหาที่อาตมาคิดว่าจะต้องเอามาดูให้ดีอย่างที่เรียกว่าปริทัศน์คือดูกันอย่างรอบด้าน ถ้ารีบจัด รีบทำ ให้ชีวิตที่มันยังเหลืออยู่ไม่มากนักนี้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างถูกต้องสำหรับจะไม่เป็นทุกข์นี่แหละจะดี จะสมกับว่าเกิดมาเป็นมนุษย์ทั้งทีก็ได้เป็นมนุษย์จริงคืออยู่เหนือปัญหาได้

รูปแบบของชีวิตที่เป็นวัฏฏสงสาร

ทีนี้อาตมาก็จะพูดต่อไปถึงเรื่องว่า เราจะดูปริทัศน์ของชีวิตกันอย่างไร ในชั้นแรกนี้อยากจะให้ดูสิ่งเหล่านี้กัน ในรูปแบบที่มันเป็นวัฏฏสงสาร วัฏฏสงสาร แปลว่า วนเป็นวงกลมคือซ้ำรอยอยู่เป็นวงกลม คำว่าชีวิตมีความหมายทั้งภาษาคนและภาษาธรรม ในภาษาคนก็คือสิ่งที่มีชีวิตอย๔เหมือนสัตว์เหมือนต้นไม้เหมือนอะไรที่มันมีชีวิตอยู่ ถ้าในภาษาธรรมมันหมายลึกไปกว่านั้นคือความมีอยู่อย่างสดชื่นสงบเย็น

เดี๋ยวนี้เราอยากจะให้มองเห็นทั้งสองชนิด คือชีวิตที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง และความเป็นอยู่ชนิดที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง เพราะว่าชีวิตนั้นมันเต็มไปด้วยความรู้ถึงที่สุดเสียแล้ว หรือว่าเป็นจิตชนิดที่ปัจจัยปรุงแต่งไม่ได้เป็นจิตที่เข้าถึงวิสังขารเสียแล้ว ก็กลายเป็นว่ามีชีวิตที่เวียนว่ายไปในวัฏฏสงสาร อย่างน่าสงสารกับชีวิตที่ไม่มีการเวียนว่ายไปในวัฏฏสงสาร

อาการของวัฏฏสงสาร
เรามาดูอาการแห่งวัฏฏสงสาร วงกลมแห่งการหมุนนี้ที่เกี่ยวกับชีวิตนี้ เพื่อว่าจะได้สังเกตเห็นสิ่งที่ไม่เคยสังเกตเห็นหรือว่าสังเกตน้อยเกินไป เราจะดูความเกิดก่อน มีความเกิดขึ้นมาแล้วก็ตาย นี่จากความเกิดหมุนไปถึงความตาย จากความตายกว่าจะถึงความไม่ตายมันก็ต้องมีเหตุปัจจัย คือการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องจนกว่าจะประสบพบกันเข้ากับความไม่ตาย

เดี๋ยวนี้มันหมุนอยู่แต่ในเรื่องเกิดตาย เกิดตาย เกิดตาย เกิดตาย วัฏฏสงสารของคนที่ยังหลับอยู่ยังไม่เป็นพุทธะ ยังไม่รู้ ยังไม่ตื่น ยังไม่เบิกบาน หรือว่าจะดูให้มันละเอียดในจิตใจ จิตใจตามธรรมชาติ หรือว่าอยู่ในท้องแม่ไม่มีการก้าวหน้าอะไรมันก็ว่างไม่มีความทุกข์ เด็กทารกจะต้องเติบโตจนรู้จักสัมผัสทางตา  จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วเกิดเวทนา แล้วเกิดยึดถือในเวทนาแล้วเป็นทุกข์ นี้จากว่างไม่มีทุกข์มันก็มาเป็นไม่ว่างและมีทุกข์ ฉะนั้นจึงว่างจากทุกข์แล้วมีทุกข์ ว่างจากทุกข์แล้วมีทุกข์สลับกันเป็นระยะๆอยู่

เราไม่ออกไปถึงที่สุดแห่งความทุกข์ เราวนเป็นวงกลมอยู่ที่ทุกข์แล้วก็ว่างไประยะหนึ่ง แล้วก็ทุกข์ ว่างแล้วทุกข์ ตามเหตุปัจจัยซึ่งปุถุชนนั้นไม่อาจจะควบคุมจิตใจของตนได้ นี่วัฏฏสงสารมันอยู่ที่นี่ มันอยู่ในหัวใจเล็กๆของคนนั้นแหละมันไม่ได้กว้างขวางใหญ่โตอะไรที่ไหนนัก

นี่วัฏฏสงสารที่ละเอียดอยู่ในจิตใจของคนเรามีอยู่อย่างนี้ จนกว่าจะรู้ธรรมะที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสรู้คือเรื่องอิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท รู้ว่าความทุกข์เกิดขึ้นมาอย่างไร และความทุกข์จะเกิดขึ้นมาไม่ได้โดยอาการอย่างไร คือดับไปอย่างไร ปฏิจจสมุปบาทวงใหญ่ซึ่งทรงแสดงไว้ด้วยอาการ ๒๔ นั่นแหละเป็นสิ่งที่อธิบายไว้ชัด คือว่า ๑๒ อาการจากอวิชชาถึงความทุกข์นี้มันก็เกิดความทุกข์ ครั้นเกิดความทุกข์แล้วก็ตั้งต้นวงไปข้างหน้าคือว่าเกิดศรัทธาในสิ่งที่จะดับทุกข์ แล้วก็เที่ยวแสวงหา แล้วประพฤติปฏิบัติไปจนถึงดับทุกข์ได้ ส่วนนี้เป็นส่วนที่ดับทุกข์

มองเห็นเหตุปัจจัยของความทุกข์แล้วแสวงหาความดับทุกข์

เรามีความทุกข์แล้วเราก็เห็นว่าความทุกข์นี้เป็นสิ่งที่ดับได้ เพราะเรามองเห็นความเป็นทุกข์ที่มันมีเหตุมีปัจจัย จึงเกิดความเชื่อ ศรัทธาว่าทุกข์นี้ดับได้ พระอริยเจ้าผู้รู้เรื่องนี้แล้วดับทุกข์ได้ก็มีอยู่ ถ้าเรายังทำไม่ได้เราก็ต้องวนกันอยู่ที่นี่ มีความทุกข์แล้วทุกข์อีก จนกว่าเมื่อไรมันเกิดความรู้ที่งอกงามออกไปว่าความทุกข์นี้เป็นสิ่งที่ดับได้ ถ้าขึ้นมาถึงขนาดนี้แล้วมันก็จะไปในทางที่จะดับทุกข์ได้ในระยะแรก ซึ่งจะเรียกว่าพระโสดาบันก็ได้ ถ้าอย่างนี้ก็เรียกว่ามันหลุดออกไปจากสิ่งที่เป็นสังขตะมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง ไปสู่สิ่งที่เป็นอสังขตะ

มองดูสิ่งที่เรียกว่าวัฏฏสงสาร

มาเสียเวลากันอีกนิดหนึ่งมองดูสิ่งที่เรียกว่าวัฏฏสงสาร คือวนเป็นวงกลมในลักษณะที่ว่าเป็นภาพพจน์ที่พอจะเห็นได้ บางอย่างมันต้องดูด้วยธรรมจักษุอย่างที่กล่าวแล้วเพราะมันดูด้วยตาเนื้อไม่เห็น อันแรกที่สุดก็อยากจะให้พิจารณากันถึงสิ่งที่เขาเรียกกันว่าปรมาณู ปรมาณูคือส่วนที่เล็กที่สุดที่จะแยกออกไปได้แล้วของธาตุทั้งหลาย ในปรมาณูหนึ่งๆมันก็มีวัฏฏสงสาร คือมีส่วนหนึ่งหมุนอยู่รอบแกนกลาง ปรมาณูหนึ่งๆเป็นพื้นฐานแห่งสิ่งทั้งปวงที่จะประกอบกันขึ้นเป็นอณู เป็นธาตุ เป็นส่วนประกอบของอวัยวะร่างกายของคน และสัตว์โลกของโลก ทุกอย่างมีส่วนเล็กที่สุดคือปรมาณู ในตัวปรมาณูหนึ่งๆมันก็มีการวนรอบ เป็นต้นเหตุของการทรงตัวอยู่ได้ นี่เห็นจะถึงที่สุดละมั้ง เมื่อเห็นว่าในหนึ่งปรมาณูมันก็มีวัฏฏสงสารในตัวมันเองนั้นเรื่องวัตถุ

ทีนี้มาดูเรื่องที่เป็นจิต จิตหนึ่งๆตามหลักธรรมะที่เป็นที่รับรองนี้ก็ว่า มันก็มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ของสิ่งที่เรียกว่าจิตชนิดที่เป็นภวังคจิต คิดดูเถอะในจิตใจแท้ๆไม่ต้องมีอะไร หรือก่อนแต่ที่จะมีอะไรปรุงแต่ง เขาเชื่อกันว่ามันมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป หมุนเป็นวงอยู่ เป็นวัฏฏสงสารในจิตล้วนๆโดยไม่ได้ทำอะไร โดยไม่มีการเจริญปรุงแต่งอะไร นี้เมื่อดูแล้วมันก็เป็นวัฏฏสงสาร ทั้งส่วนประกอบที่เป็นร่างกาย และส่วนที่เป็นที่ตั้งของสิ่งที่เรียกว่าจิต คล้ายๆกับว่ามันมีเดิมพันคือการหมุนเป็นวงกลม การหมุนเป็นวงกลมคือเดิมพันของสิ่งทั้งหมดนี้ทั้งส่วนที่เป็นร่างกายและส่วนที่เป็นจิต

การหมุนเป็นวงกลมทำให้ทุกสิ่งทรงตัวอยู่ได้

ฉะนั้นการหมุนเป็นวงกลมนี้มันมีอำนาจอะไรพิเศษ มันหมุนอยู่จนมันทรงตัวมันเองได้ เหมือนกับดวงดาวทั้งหลายในจักรวาลนี้มันทรงตัวอยู่ได้ด้วยการหมุนเป็นวงกลมจนเกิดเป็นระบบที่แน่นอนของการหมุนว่า เป็นดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ดวงดาว ดาวดวงนั้น ดาวดวงนี้ มันมีการหมุนเป็นวงกลมทรงตัวมันอยู่

ชีวิตมันก็มีเกิด แก่ เจ็บ ตาย เกิด แก่ เจ็บ ตาย มันต้องเป็นวงกลมกันอย่างนี้มันจึงจะมีชีวิตธรรมดา ทีนี้โดยทางวัตถุก็มองเห็นได้อีกส่วนหนึ่ง แยกออกไปมองอีกส่วนหนึ่งวัตถุต่างๆที่มีอยู่ในโลกเป็นไปในโลกนี้มันก็มีการหมุนเป็นวงกลม เช่นว่าน้ำนี้จะเป็นไอน้ำลอยขึ้นไปเป็นเมฆ เป็นเมฆฝน แล้วเมฆฝนก็ลงมาเป็นน้ำฝน แล้วมันก็ระเหยเป็นไอขึ้นเป็นเมฆฝน เป็นเมฆฝนแล้วก็ตกลงมาเป็นฝน ถ้ามันไม่ทำอย่างนี้มันก็หมดมันก็ไม่มีอะไรเหลือ เพราะมันหมุนเป็นวงกลมอยู่อย่างนี้มันจึงมีน้ำให้เราใช้ได้ 

แม้ที่สุดแต่สิ่งที่มนุษย์จัดขึ้นมันก็จะเข้าไปรูปแบบของวงกลมทั้งนั้น เช่นว่ามนุษย์จะทำการค้าขายมันก็มีการขาดทุน มีกำไร แล้วกลับไปขาดทุนแล้วมีกำไร หมุนกันเป็นวงในระหว่างมีกำไรหรือขาดทุนหรือเสมอตัวก็ได้ มันจึงดำรงอยู่เป็นการค้าได้ นี้คล้ายกับธรรมชาติมันบีบบังคับ ให้เกิดมีวงกลมที่จะทำให้อยู่กันได้ นี้เป็นเรื่องทางวัตถุ แสดงทางวัตถุ เป็นอาการปรากฏทางวัตถุ

พิจารณาดูวงกลมทางจิตใจ

ทีนี้ทางจิตใจอย่างที่กล่าวไว้ในพระคัมภีร์เลย วงกลมนี้แบ่งเป็น ๓ ส่วน เรียกว่าวัฏฏสงสารหรือวัฏฏะ คือกิเลส กรรม วิบาก เรามีกิเลสเกิดขึ้นโดยที่ควบคุมไว้ไม่ได้ตามหลักแห่งอิทัปปัจจยตา มันเกิดกิเลสขึ้นมา ก็ทำกรรมไปตามอำนาจของกิเลส ครั้นทำกรรมแล้วก็มีผลกรรม ผลกรรมก็ส่งเสริมกิเลสต่อไป นี้จึงเรียกว่ากิเลส กรรม และผลกรรม สามอย่างนี้วนเป็นวงกลมซึ่งทำให้มนุษย์หยุดไม่ได้ ดับไม่ได้ก็เป็นความทุกข์อยู่ในวงกลม มีกิเลสก็ทุกข์ไปตามแบบกิเลส กระทำกรรมก็เป็นทุกข์ไปตามแบบกรรม รับผลกรรมก็มีความทุกข์ไปตามแบบรับผลกรรม ฉะนั้นวิบากกรรมก็เป็นทุกข์ด้วย

นี่คือปัญหาของสิ่งที่เรียกว่าชีวิต คือข้อที่ว่าชีวิตจะต้องหมุนเวียนกันอยู่ในวงกลมหรือเป็นไปตามกระแสแห่งวงกลม เมื่อไรจะดูแล้วเห็นนี้จึงเรียกว่าจะต้องมีการดูรอบด้าน แล้วก็จะเห็นยิ่งๆขึ้นไปจนเพียงพอที่จะรู้สึกว่าโอมันเป็นเช่นนั้นเอง ไม่ไปยินดียินร้ายกับมันอีกแล้ว จิตก็จะขึ้นถึงจุดที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้เป็นวิสังขาร จะไม่มีความทุกข์อีกต่อไป

มองดูให้เห็นรอบด้านจะเดินถูกทาง

เอาละ ทีนี้ก็อยากจะพูดว่าท่านทั้งหลายจงมองดูว่าการเห็นสิ่งเหล่านี้โดยรอบด้าน เป็นสิ่งจำเป็นไหม ถ้าเรายังไม่เห็นตลอดเวลาที่ยังไม่เห็นก็ไม่รู้จักตัวเองแหละ ไม่รู้จักสิ่งที่มิใช่ตนแล้วเอามาเป็นตัวตน พอได้เห็นอย่างนี้แล้วความรู้สึกชนิดนั้นมันไม่มี แต่มันต้องพูดไปตามนั้น ตามประสาชาวโลก ว่าตัวกู ว่าของกู แต่ในจิตใจมันไม่มีเพราะเห็นความเป็นเช่นนั้นเองของสิ่งเหล่านี้

ที่มองไม่เห็นเพราะมีสิ่งปิดบัง

เดี๋ยวนี้มันมีสิ่งปิดบังไม่ให้เห็น สิ่งปิดบังนั้นคือปัญหาแหละ เราอยู่ในโลกนี้มีอวิชชาเป็นเครื่องปิดบัง บางทีก็ใช้คำว่าห่อหุ้ม อวิชชาคือความไม่มีวิชชา ไม่มีความรู้สิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริง วิชชาบางทีก็เรียกว่าปัญญา ปัญญาแปลว่าความรู้ ไม่มีวิชชาก็คือไม่มีปัญญา ไม่มีความรู้มันก็ไม่มีสติ สติเป็นเครื่องขนส่งปัญญาไปใช้ในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 

ทีนี้มันก็มีสิ่งที่ปลีกย่อยแตกแยกออกไปจากอวิชชาเหมือนกับว่าแยกกันทำหน้าที่ อวิชชาทำหน้าที่โดยตรงอย่างนี้ก็มีผลแตกแยกปลีกย่อยของอวิชชาอีกหลายๆอย่างเช่นว่า มทะ ปมาทะ โมหะ มิจฉาทิฏฐิ อะไรก็ตามล้วนแต่เป็นเครือเดียวกับอวิชชาทั้งนั้น

เช่นว่ามันมีมทะ มทะแปลว่ามัวเมา มัวเมาในอัสสาทะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มัวเมาในความยั่วยวนของสิ่งดึงดูดทั้งหลาย รสเป็นที่ตั้งแห่งความยินดี เช่นกามารมณ์เป็นต้นมันมีความมัวเมาเสียแล้วมันก็ไม่เห็นสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริงอย่างที่ว่ามา

อีกสิ่งหนึ่งเรียกว่า ปมาทะ แปลว่า ความมัวเมาอย่างเต็มที่ จนขาดความรู้สึกหมดเลย ไม่มีสติสมปฤดีเหลืออยู่เลยนี้เรียกว่าปมาทะ มันก็มีผลเหมือนกับอวิชชา

หรือว่าจะเป็นโมหะ เป็นความหลง หลงดีเป็นชั่ว หลงชั่วเป็นดี เห็นกงจักรเป็นดอกบัวอย่างนี้เรียกว่าโมหะ แม้ที่สุดคำอื่นๆซึ่งใช้กันอยู่ เช่นคำว่ามิจฉาทิฏฐิเป็นต้น มีความเห็นผิด เพราะเล่าเรียนมาผิด เข้าใจผิด สำคัญผิด เชื่อผิด อะไรมันล้วนแต่ทำให้เห็นผิด มันก็เท่ากับไม่มีวิชชาคือเป็นอวิชชา ฉะนั้นเราจึงมองไม่เห็นสิ่งที่ควรจะมองเห็น

นี่แหละขอให้ดูคราวเดียวพร้อมกันหมดที่เรียกว่าปริทัศน์ ปริทัศน์เห็นรอบตัว เห็นรอบด้านในตัววัฏฏสงสาร เห็นตัววัฏฏสงสารให้ครบ ให้เห็นเหตุปัจจัย และสิ่งที่ประกอบจุนเจือกันอยู่ในกลุ่มนั้นคือกลุ่มของอวิชชา แล้วเห็นว่าวัฏฏสงสารมันเป็นสิ่งที่มีอำนาจครอบคลุมปกคลุมทั้งโลกทั้งจักรวาลก็ได้

สรุปความว่าเรามันมีชีวิตหรือสิ่งที่เรียกว่าชีวิต อยู่ในที่ทั่วไปนี้ ๒ ชนิด คือความเป็นอยู่ที่มีอะไรปรุงได้มันต้องเป็นทุกข์ ชีวิตหรือความเป็นอยู่ชนิดที่ไม่มีอะไรปรุงได้มันก็ไม่เป็นทุกข์ ความมีอยู่ที่มีอะไรปรุงแต่งได้ก็เรียกว่าสังขตธรรม ธรรมะที่มีการปรุงแต่ง ชีวิตที่ไม่มีอะไรปรุงแต่งได้ก็เรียกว่าเป็นอสังขตธรม เป็นธรรมะที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้

การเจริญสมณธรรม ทำสมาธิ ทำภาวนาอะไรก็ตาม ก็เพื่อให้เกิดสิ่งที่เรียกว่าปริทัศน์คือการเห็นอย่างรอบด้านตามที่เป็นจริงของสิ่งทั้งปวง รู้จักสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริงแล้วก็จะไม่ยึดถืออะไรโดยความเป็นตัวตนมันก็ไม่เกิดกิเลส ไม่เกิดความทุกข์ นี่ความหลุดพ้นหรือวิธีที่จะหลุดพ้นออกมาเสียจากวงกลมแห่งความทุกข์อันน่ากลัว ความรู้ที่ทำให้หมดกลมนั่นแหละจะช่วยดับทุกข์ได้

๘. พฤกษาแห่งชีวิตชนิดสมบูรณ์แบบ

วันนี้ก็จะพูดถึงเรื่องของชีวิตต่อไปอีกตามเคย พูดในแง่ของการพัฒนาอย่างละเอียดลึกซึ้งทุกแง่ทุกมุมอย่างติดต่อกันไปทีเดียว สิ่งที่เรียกว่าธรรมะนั้นมันหมายความทุกอย่างไม่ยกเว้นอะไร ธรรมะก็คือชีวิต ธรรมะก็คือการพัฒนาชีวิต สิ่งที่พัฒนาชีวิตก็คือธรรมะฉะนั้นขอให้สังเกตดูให้ดีๆว่ามันมีความหมายจำกัดอย่างไรเท่าไร แล้วจึงเรียกชื่ออะไรอย่างนี้เป็นต้น

การศึกษาธรรมะเป็นมาอย่างไม่มีระบบ

ปัญหาอีกปัญหาหนึ่งที่มีอยู่จริงก็คือว่า แต่ก่อนมาเราศึกษาธรรมะกันอย่างไม่มีระบบ คำว่าระบบมีความหมายเฉพาะของมันเองคือว่ามันเนื่องกันครบถ้วนเป็นส่วนๆไปตามหน้าที่ของมัน จนสำเร็จประโยชน์อย่างนี้ก็เรียกว่าระบบ เราไม่ศึกษาธรรมะอย่างเป็นระบบ แม้การสอนก็ไม่เป็นระบบ อาจารย์ผู้สอนพูดไปตามความคิดนึกชั่วขณะ พูดอะไรได้หลักแหลมอยู่เหมือนกันตามความคิดชั่วขณะ ไม่รู้ว่าเป็นต้นหรือเป็นปลายพูดไปตามสบายใจ คนฟังก็เลยจับจุดที่เป็นระบบไม่ได้ ได้แต่ฟังเรื่องเบ็ดเตล็ดข้อหนึ่งๆจำไว้แล้วก็ลืม นี่เรียกว่าความที่มันไม่เป็นระบบที่ยึดโยงกันอย่างสมบูรณ์ขออธิบายด้วยอุปมาจะดีกว่า จะฟังง่ายกว่าและจะประหยัดเวลาด้วย

ที่ว่าเป็นระบบก็จะขอยกตัวอย่างต้นไม้นั้นเอง เพราะวันนี้เราจะพูดถึงลักษณะของต้นไม้แห่งชีวิต ท่านจงดูต้นไม้สักต้นหนึ่งว่ามันมีระบบอย่างไร ต้นไม้ต้นหนึ่งมันก็ต้องมีรากฐาน ส่วนราก ส่วนที่จมลงไปในดิน แล้วันก็ต้องมีดินด้วย ถัดขึ้นมามันก็มีลำต้น ถัดจากลำต้นขึ้นมาก็มีกิ่ง มีก้าน มีใบ มีดอก มีลูก โดยรูปโครงมันก็เป็นระบบอย่างนี้

โดยกิจกรรมที่เป็นหน้าที่การงานของมันก็เป็นระบบ คือมันจะต้องทำงานสัมพันธ์กันหมด รากมันต้องหยั่งลงไปในดินเพื่อจะดูดเอาน้ำและแร่ธาตุในดินได้แล้ว มันก็ส่งขึ้นมาทางไส้ช่องกลวงของลำต้น ส่งไปที่ใบเพื่อถูกกับแสงแดด แล้วก็ปรุงธาตุที่ขึ้นไปสู่ใบนั้น ให้กลายเป็นธาตุชนิดที่จะบำรุงเลี้ยงต้นไม้ได้ เสร็จแล้วมันก็ส่งกลับมาตามเปลือก สร้างเปลือก สร้างกระพี้ สร้างเนื้อแก่น วนเวียนอยู่อย่างเป็นระบบ มันจึงต้องการน้ำอย่างถูกต้อง ต้องการแสงแดดหรือแสงสว่างอย่างถูกต้อง ต้องการธาตุในดินที่จะไปปรุงแต่งเป็นเปลือก เป็นใบ เป็นดอก เป็นลูก เป็นอะไรต่างๆอย่างครบถ้วนและถูกต้อง มันถูกต้องกันไปทั้งหมดอย่างนี้เรียกว่ามันมีระบบในต้นไม้นั้นโดยสมบูรณ์ไม่มีส่วนไหนที่ผิดพลาด

มาศึกษากันให้เป็นระบบดุจการปลูกต้นไม้

ดังนั้นเรามายึดถือเอาต้นไม้นี้แหละซึ่งเป็นสิ่งที่มีระบบ ที่เราเห็นอยู่ได้ง่ายๆอยู่นี้มาเป็นหลัก สำหรับพิจารณาธรรมะศึกษาธรรมะหรือจะเรียกว่าเป็นอุปมาในการศึกษาธรรมะก็ได้เหมือนกัน เมื่อเราศึกษาระบบของต้นไม้ตามธรรมดาเข้าใจดีแล้ว อาจจะศึกษาระบบของต้นไม้คือชีวิตได้ดีเหมือนกัน โดยหลักเกณฑ์อย่างเดียวกัน แต่ว่าเรื่องมันคนละสิ่งละอันเท่านั้นเอง เช่นต้นไม้มันกินน้ำ ต้นไม้มันกินธาตุในดิน ชีวิตนี้มันก็กินน้ำหรือธาตุในดินแต่มันไม่ใช่อย่างเดียวกัน ชีวิตมันต้องการธรรมะหรือต้องการความถูกต้อง ต้องการการประพฤติปฏิบัติโดยเฉพาะของมัน เพื่อจะให้ต้นไม้ชีวิตนั้นมันงอกงาม

ทีนี้เพื่อจะให้เข้าใจกันได้ง่ายโดยอุปมาอีกเหมือนกัน เราจะแยกต้นไม้ชีวิตหรือชีวิตพฤกษา ต้นไม้ชีวิตนี้ออกไปเป็นอย่างๆและให้ครบถ้วนทุกระบบ ซึ่งในที่นี้จะขอแบ่งระบบภายในออกเป็นสัก ๔ ระบบ หรือ ๔ เรื่อง

ระบบที่ ๑ ร่างกาย นี้ต้องเรียกว่าระบบหนึ่ง เป็นกายพฤกษา เป็นรูป เป็นส่วนรูปเป็นรูปพฤกษา

ระบบที่ ๒ คือระบบจิต มันเป็นจิตตพฤกษา เป็นต้นไม้อีกต้นหนึ่งเป็นอีกระบบหนึ่งคือระบบจิต

ระบบที่ ๓ คือปัญญา ในที่นี้อยากจะเรียกให้แปลกสักหน่อยว่า โพธิ โพธิแปลว่าปัญญา ระบบโพธิพฤกษา
นี้มันก็กลายเป็น ๓ ระบบแล้ว ระบบกาย ระบบจิต ระบบโพธิ สามระบบนี้ถ้าถูกต้องแล้ว ก็สำเร็จประโยชน์แก่บุคคลนั้นหรือภายในบุคคลนั้น

ทีนี้เขยิบออกไปนอกตัวคนนั้นอีกระบบหนึ่ง คือจะต้องมีระบบการผูกพันทางสังคมซึ่งจะต้องเอาคำที่ใช้กันอยู่ก่อนนั้นมาใช้ว่าระบบเมตตา ระบบเมตตาหรือเมตเตยยะ ความเป็นมิตร ถ้าเมตตาก็ความเป็นมิตร เมตเตยยะก็คือเครื่องเกื้อกูลแก่ความเป็นมิตร เมตตาน่ะคือความเป็นมิตร แล้วเมตเตยะสิ่งซึ่งเป็นเครื่องเกื้อกูลแก่ความเป็นมิตร นี่เป็นระบบสำหรับเกี่ยวข้องกับผู้อื่นนอกไปจากตัวเรา เห็นได้ง่ายๆว่าถ้าเราทำถูกต้องหมดในส่วนภายใน คือกายก็ถูกต้อง จิตก็ถูกต้อง โพธิก็ถูกต้อง แต่ถ้าระบบภายนอกมันไม่ถูกต้องมันก็เต็มไปด้วยศัตรู ไพรี ซึ่งจะคอยย่ำยีทำลายชีวิตเสียอีกก็ไม่มีประโยชน์อะไร

ทุกระบบถูกต้อง ชีวิตจึงจะรอดอยู่ได้

ทีนี้ขอให้ดูว่าต้นไม้ธรรมดานี่ ต้นไม้ธรรมชาติมันมีระบบอย่างไร ต้นไม้ชีวิตมันก็ควรจะมีระบบในภายในต้นหนึ่งๆอย่างครบถ้วนเช่นเดียวกัน คือมีระบบรากฐาน ระบบลำต้น ระบบกิ่ง ระบบใบ ระบบดอก ระบบผล ที่ลำต้นมันยังมีระบบเปลือก ระบบกระพี้ ถัดจากเปลือกแล้วมีระบบแก่นซึ่งเป็นตัวสำคัญของลำต้น แล้วระบบไส้ที่เป็นรูกลวงตลอดลำต้นนั่นเป็นทางเดินแห่งอาหารที่จะแสวงหามาได้จากดิน แล้วก็ส่งขึ้นไปปรุงแต่งกันที่ใบเมื่อมีแดด แล้วก็ส่งกลับมาทางเปลือก เป็นเปลือกเลี้ยงต้น นี่มันถูกระบบแล้วต้นไม้ก็รอดอยู่ได้

เรื่องกายของเราก็เป็นอย่างเดียวกัน เรื่องจิตของเราก็เป็นอย่างเดียวกัน สติปัญญาของเราก็เป็นอย่างเดียวกัน มันมีหลักเกณฑ์ที่คล้ายกัน แต่ไม่ใช่สิ่งเดียวกันแต่ว่ามันอย่างเดียวกัน คือมันมีหลักเกณฑ์อย่างเดียวกัน

เช่นว่าระบบทางกาย ระบบร่างกายจะต้องมีความถูกต้องตามหลักแห่งธรรมะ ร่างกายนี้ตามหลักธรรมะทั่วไปถือว่าประกอบขึ้นด้วยธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ  มันต้องมีความถูกต้องเกี่ยวกับดิน น้ำ ลม ไฟอย่างไร

ระบบกายพฤกษาต้องถูกต้อง

ขอให้ถือว่าการทำความถูกต้องแก่ร่างกายหรือส่วนของร่างกายทุกๆระบบ นี้ก็เป็นธรรมะด้วยเหมือนกัน อย่าว่าเอาเองหรืออย่าว่าตามคนโง่ๆเขาพูดว่าเรื่องธรรมะต้องไปวัด ต้องไปสวดมนต์ภาวนา จึงจะเป็นเรื่องของธรรมะ แต่เดี๋ยวนี้มาบอกที่นี่ว่าทำให้มันถูกต้องแก่ระบบทั้งหลายเหล่านี้ นับตั้งแต่ร่างกายและสิ่งที่เนื่องกันอยู่กับร่างกายทำให้ถูกต้องเถอะ เช่นบริหารร่างกายให้ดี ให้ได้กินอาหารที่ดี ให้ได้อยู่ที่ที่ดีเหมาะสม แม้แต่บ้านเรือน เช่นเครื่องใช้ไม้สอยที่อยู่ที่อาศัย เราจัดเรากระทำให้เกิดความถูกต้องเถิดนั่นแหละก็คือธรรมะ เป็นธรรมพฤกษา เป็นต้นไม้แห่งธรรมะที่เป็นระบบของร่างกาย

ฉะนั้นจงดูร่างกายให้ถูกต้อง  ดูทุกๆสิ่งที่เนื่องกันอยู่กับร่างกาย  ในภายนอกนี่ให้มันถูกต้อง  วัตถุ  ทรัพย์สมบัติ  ข้าวของ  เงินทอง  บุคคลอะไรก็ตาม  ให้มันถูกต้อง  แล้วระบบประสาทที่เนื่องกันอยู่กับร่างกายก็ขอให้ถูกต้อง  ฉะนั้นขอให้ศึกษาจนรู้จักสิ่งเหล่านี้  ทำให้มีความถูกต้องที่ร่างกาย  และสิ่งที่เนื่องกันอยู่กับร่างกายและหน้าที่ของร่างกาย  ซึ่งมีไว้สำหรับเป็นที่ตั้ง  เป็นรากฐานแห่งระบบประสาทและระบบจิต

นี้เรื่องร่างกาย  ซึ่งจะเรียกเป็นภาษาธรรมะแท้ๆ  ก็เรียกว่ารูป  รูปธรรม  ความถูกต้องในส่วนรูปธรรมหรือส่วนร่างกาย  ความถูกต้องที่เกี่ยวกับส่วนรูปธรรม  หรือร่างกายหรือเกี่ยวกับร่างกายนี้  เราจะเรียกว่าระบบศีล  ศีละ  หรือศีล  ศีลสิกขาก็ได้  ขอให้รู้จักเรื่องของศีลสิกขาว่า  มันมีอะไรเท่าไร  มันมีความสัมพันธ์ถึงไหน  อย่าเพียงแต่นั่งว่าปาณาติปาตา  อทินนาทานา  นั่นน่ะมันที่ผิวเปลือก  แล้วก็ไม่รู้ด้วยแล้วก็ไม่ถือด้วย  ไม่ปฏิบัติด้วย

ขอให้มีความเข้าใจเรื่องศีลลึกลงไปถึงกับกล่าวได้ว่า  คือความถูกต้องแก่ระบบของร่างกาย  และสิ่งที่เนื่องกันอยู่กับร่างกาย  จะเป็นวัตถุภายนอก  หรือส่วนประกอบของร่างกายในภายใน  เช่น  ผม  ขน เล็บ  ฟัน  หนัง  อะไร  อาการ  ๓๒ นี้ต้องถูกต้อง  บ้านเรือนเครื่องใช้ไม้สอยก็ถูกต้อง  ทั้งหมดนี้เราจะเรียกว่า  ความถูกต้องในระบบกาย  แล้วจะเรียกมันว่าศีล  ในขั้นศีลสิกขาเป็นส่วนของร่างกายและวาจาเป็นส่วนใหญ่  มุ่งหมายที่นั่น

ศึกษาระบบจิตพฤกษาตั้งแต่เริ่มต้น

ทีนี้ดูขึ้นไปถึงส่วนที่สอง  ต้นไม้ที่สอง  ต้นไม้แห่งชีวิตในระบบจิตจิตตพฤกษา ถ้าไม่เคยได้ยินมาก่อน  ก็ได้ยินเดี๋ยวนี้ก็ได้ว่า  จิตตพฤกษา – ต้นไม้แห่งจิต  ต้นไม้ชีวิตในระบบจิต  จะเรียกอย่างนี้ก็ได้  ในภาษาธรรมะ  ในวัดในวาเขาเรียกว่านามก็มีเรียกว่าวิญญาณ  ทางจิต  ทางวิญญาณ  ทางนามก็มี

ระบบจิตนี้มันก็อธิบายยาก  เราก็ไม่ต้องรู้ทั้งหมด  รู้แต่ที่จำเป็นจะต้องรู้ว่าร่างกายมันอาศัยธาตุ  คือ  ดิน  น้ำ  ไฟ  ลม  ธาตุดิน  ธาตุน้ำ  ธาตุไฟ  ธาตุลม  โรคจิตนี้มันก็อาศัยวิญญาณธาตุ  มันก็เป็นเพียงธาตุ  เป็นสักแต่ว่าธาตุด้วยกันแหละ  เพียงแต่มันแสดงอะไรได้มากกว่า  น่าอัศจรรย์กว่า  จึงดูเป็นสิ่งที่มันประหลาด  หรือมหัศจรรย์หรือลึกลับ  

ตามที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสในฐานะเรื่องของความทุกข์ ท่านตรัสว่ามันตั้งต้นเมื่อทารกน้อยนั้น เริ่มรู้สึกต่อสิ่งที่เรียกว่าผัสสะ  หรือเวทนา  เมื่อทารกยังอยู่ในครรภ์  ไม่ประสีประสาต่อระบบเวทนา  ไม่คิดนึกอะไรได้  แต่พอคลอดออกมาจากท้องแม่ไม่กี่วัน  มันก็ต้องมีความรู้สึกต่อเวทนา  ที่เข้ามากระทบทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกายหรือทางใจเอง  แม้จะเป็นส่วนน้อย  ทารกจึงเริ่มรู้สึกคิดนึก  รู้สึกพอใจ  รู้สึกไม่พอใจ  ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความคิดนึกต่อไป  จนเป็นเรื่องเป็นราวสำหรับที่จะเป็นทุกข์

ระบบจิตมันตั้งต้น  เมื่อทารกนั้นเริ่มรู้สึกต่อเวทนา  คือระบบสัมผัสแล้วรู้เวทนาได้  มันจะมีความถูกต้องได้อย่างไรล่ะ  ทารกมันก็หลับตาออกมาจากท้องแม่มันไม่มีความรู้ติดมาแต่ในท้อง  ว่าอะไรเป็นอะไร  มันเหมือนกับไม่มีจิตใจมากกว่า  คิดนึกอะไรไม่เป็น  จนกว่าจะมาได้รับสัมผัส  เวทนา  เป็นสุข  เป็นทุกข์  เป็นอทุกขมสุข  คือ  ยินดีหรือยินร้าย  ก็เป็นเหตุให้เกิดความคิดนึกต่อๆไป  ตามอำนาจของความยินดียินร้าย  นี่ระบบจิตมันตั้งต้นตรงนี้

การทำไม่ถูกต้อง  ก็เพราะเป็นไปตามเหตุปัจจัย

ทีนี้มันจะถูกต้องได้อย่างไร  ใครจะมาช่วยให้เกิดความถูกต้อง  นี้มันมีคำตอบกว้างขวางละ  มันมีเหตุปัจจัยรอบด้าน  ถ้าว่าทารกน้อยๆเกิดขึ้นมาแล้วได้รับการประคบประหงมไปในทางถูกต้อง มันก็จะมีความรู้สึกคิดนึกที่ถูกต้อง  แต่ถ้าได้รับการอบรมแวดล้อม  ในทางที่ไม่รู้อะไร  คือไม่ได้เป็นไปเพื่อความถูกต้อง  เป็นไปอย่างละเมอเพ้อฝันของคนเลี้ยง  ของมารดา  หรือของคนเลี้ยงหรือของพี่เลี้ยง  ของใครก็ตาม  ซึ่งก็เลี้ยงทารกไปตามที่เขาชอบ  หรือตามขนบธรรมเนียมประเพณีที่ไม่ถูกต้อง  ทารกนี้ก็จะเริ่มมีจิตชนิดนั้น  ชนิดที่จะไม่ถูกต้อง  และไม่ถูกต้องยิ่งๆขึ้นไป  คือได้รับการแวดล้อม  แวดล้อมให้หลงใหลในความเอร็ดอร่อยสวยงาม  อยากจะเอาแต่ที่เอร็ดอร่อย  สนุกสนาน  สวยงาม  เมื่อไม่ได้ก็ร้องไห้  อย่างนี้มันก็เป็นเรื่องผิดไปแล้ว  ทั้งระบบจิตและระบบของปัญญา

ทีนี้พอเราโตขึ้นมา  ได้เผชิญกับความทุกข์นานาประการเรื่อยๆมา  จนเป็นหนุ่มเป็นสาว  เป็นพ่อบ้านแม่เรือนด้วยซ้ำไป  โตมาแล้วนี่จึงจะค่อยรู้สึกว่าอ้าว  นี้มันล้วนแต่ความลำบาก  ทนทรมาน  เจ็บปวดไปเสียทั้งนั้น  ทำอย่างไรจึงจะขจัดความรู้สึกที่เป็นทุกข์เหล่านี้ออกไปเสียได้  นี่เราจึงค่อยเข้าไปหาธรรมะ  มันจึงยากที่จะเราจะรู้จักกิเลส  จะฆ่ากิเลส  จะควบคุมกิเลส  จะดับทุกข์  เพราะว่าไม่ได้ฉลาดมาแต่ในท้อง  แล้วก็โง่ตั้งแต่ออกมาจากท้อง  แล้วก็โง่มากๆๆๆ  ขึ้นมากตกอยู่ใต้อำนาจของกิเลสทั้งนั้น  หรือของอวิชชา  คือความไม่รู้อะไร

ต้องศึกษาธรรมะให้เต็มตามระบบ

ขอให้ศึกษาธรรมะนี้ให้ถูกต้อง  ให้เต็มตามระบบ  และให้มีระบบอย่าเป็นเพียงคำพูดกระท่อนกระแท่น  ที่พูดกันแต่เพียงความรู้สึกคิดนึกชั่วขณะ  อาจารย์ผู้มีชื่อเสียงวิเศษพูดอะไรออกมาสักประโยคหนึ่ง  ก็เป็นเรื่องที่ยึดถือกันมาก  ทั้งที่แท้มันเป็นเพียงความรู้สึกนึกคิดชั่วขณะ  พูดออกมาอย่างไม่มีระบบทั้งนั้นแหละ  เมื่อไม่มีระบบแล้วมันก็ทำหน้าที่ไม่ได้  ทำงานให้ถูกต้องไม่ได้  เป็นเรื่องเสี่ยงมากกว่า  ถ้าไปถูกเข้ามันก็พอจะดับทุกข์ได้  แล้วมันไม่อาจจะถูกกันเข้าก็ได้  มันก็ดับทุกข์ไม่ได้เสียมากกว่า็็  ก็เลยตกเป็นหน้าที่ของเราเองที่จะต้องศึกษาเพิ่มเติมให้ครบถ้วนให้เต็มตามระบบ  ที่เราได้ยินได้ฟังอย่างกระท่อนกระแท่น  หรือพูดสั้นๆ  พูดอะไรลัดๆสั้นๆไม่สมบูรณ์  นี้จะต้องมาทำเสียใหม่ให้สมบูรณ์

เดี๋ยวนี้เราจะไปโทษใคร  คนที่รับพระพุทธดำรัสโดยตรงมาก็ไม่รู้อยู่ที่ไหนที่จะทำให้มันครบตามระบบ  ก็ตกเป็นหน้าที่ของพวกเรากันเองทุกคนนี้จะต้องปรับปรุง  จะต้องศึกษา  ต้องจัดต้องทำให้ความรู้ในทางธรรมะนี้ถูกต้องบริสุทธิ์  บริบูรณ์สิ้นเชิง  คือความเป็นความครบถ้วน  ถูกต้องและครบถ้วนสิ้นเชิง  นั้นน่ะคือระบบ

ตั้งต้นศึกษาธรรมะที่ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ

จงตั้งต้นศึกษา  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มันมีระบบทำงานของมันอย่างไร  จนกระทั่งมันเกิดเป็นกิเลส  เป็นตัณหา  เป็นอุปาทาน  เป็นความทุกข์ขึ้นมาอย่างไร  แล้วก็ทำไปในทางที่มันกลับกัน  หรือตรงกันข้าม  ก็ไม่เกิดความทุกข์  ไม่ใช่ว่าจะเรียกกันทั้งพระไตรปิฎก  ไม่มีใครสามารถจะเรียนหมดทั้งพระไตรปิฎกได้สักกี่คนดอก  แต่ว่าแม้จะเรียนได้  เนื้อหาสาระมันก็มีเท่านี้  เท่าที่เราจะรู้จัก  ตา หู  ลิ้น  กาย  ใจ  จนควบคุมมันได้  ควบคุมมันให้ไปแต่ในทางที่จะไม่เกิดกิเลส  มันมีเท่านี้

ในที่นี้ให้ศึกษากันอย่างระบบของธรรมชาติที่แท้จริง  เป็นลักษณะของวิทยาศาสตร์  ไม่ใช่ไสยศาสตร์เลย  มีใจความสั้นๆว่า  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  มีคู่ของมันคือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ์  เป็นคู่ๆอยู่ ๖ คู่  แต่ละคู่ทำงานเหมือนกัน

ตัวอย่างเช่น  ตากระทบรูป  ก็เกิดจักษุวิญญาณ  สามอย่างนี้ทำงานด้วยกันเรียกว่าผัสสะ  ตากับรูป  กับ  จักษุวิญญาณ  ทำงานด้วยกันเรียกว่าผัสสะ  พอมีผัสสะมันก็เกิดเวทนาที่รู้สึกพอใจไม่พอใจ  แล้วก็เกิดตัณหาคือความอยาก  ไปตามอำนาจของความพอใจหรือไม่พอใจ  พอใจก็ยึดเอาไม่พอใจก็ทำลายเสีย  จึงเกิดราคะหรือโทสะ  โกธะ  ถ้าไม่เข้าใจมันหลงใหลอยู่นั่น  คือโมหะ  มันก็เกิดกิเลส  อยากไปตามอำนาจของความไม่รู้  ของความโง่  ก็ได้เกิดทุกข์  คือยึดถือว่าเป็นตัวเรา  เป็นของเราที่อาจจะยึดถือเอาได้  ก็ยึดถือเอา  แล้วก็เป็นทุกข์  นี่มันมีเท่านี้  ฉะนั้น  ความจำเป็นมันอยู่เพียงเท่าที่ทุกคนทำได้  คือเรียนรู้สำหรับจะไม่โง่เขลา  เมื่อมีผัสสะ  เมื่อมีเวทนา  นี้ก็พอแล้ว

ระบบโพธิพฤษาต้องเริ่มต้นจากเห็นโทษของความทุกข์

เอ้า  ทีนี้จะดูระบบที่สาม  ว่าโพธิพฤกษา  ระบบโพธิ  โพธิแปลว่า  ความรู้  ความรู้คือปัญญา  ระบบปัญญา  ระบบญาณ  ระบบวิชชา  แล้วแต่จะเรียก  ชื่อมันมากแต่ว่าความหมายมันเหมือนกันหมด  คือรู้  เป็นเรื่องของความรู้  ซึ่งมันมีได้ทั้งรู้ผิดและรู้ถูก  ต่างก็มีเป็นระบบของมันเอง  ที่รู้ถูกก็มีอยู่ระบบหนึ่ง  ที่รู้ผิดก็มีอยู่ระบบหนึ่ง  ถ้ามันเข้าไปในระบบไหนแล้วมันจะเป็นไปตามระบบนั้น

เดี๋ยวนี้จิตของเรามันผิดมาตั้งแต่ออกมาจากท้องแม่  มันไม่มีความรู้มาตั้งแต่ออกมาจากท้องแม่  ก็มาต่อสู้กับความทุกข์ทรมานในการเวียนว่ายในวัฏฏสงสาร  คือทนทรมานตั้งแต่เกิดมาจนบัดนี้  เรียกว่าวัฏฏสงสาร  การที่เราจะมีความรู้  การที่เราจะมีปัญญามีความรู้อย่างถูกต้องขึ้นมาได้อย่างไรนี้  ในพระบาลีมีกล่าวไว้อย่างน้อยก็สองอย่าง  คือว่ามันได้ยินได้ฟังที่เขาพูด  เขาบอก  เขากล่าวเขาสอนกันนี้  มันก็เริ่มสนใจ  แต่ระบบนี้ไม่ดีเท่ากับระบบที่ว่าถูกความทุกข์มันกัดเอา – กัดเอา – กัดเอา – เจ็บปวดรวดร้าว  แล้วมานึกได้  มามองเห็นเองนี้ดี  นี้ดี

ถ้าเราจะเอาหลักในพระบาลี  มันก็มีอยู่นะว่าที่จริงน่ะ  คือท่านแบ่งขั้นตอนแห่งระบบปัญญาไว้  เป็นสองขั้นคือ  ระบบที่เห็นตามที่เป็นจริง  ของธรรมชาติของสิ่งเหล่านั้น ว่า อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เป็นต้น  นี้เป็นญาณพวกต้น  พอญาณนี้สมบูรณ์แล้วก็เกิดญาณพวกที่สอง  คือว่าญาณที่จะถอยออก  ถอยกลับ  คือ  เมื่อเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ซึ่งเป็นญาณสำหรับให้เบื่อหน่ายคลายกำหนัด  แล้วมันก็จะเกิดญาณประเภทเบื่อหน่าย  คลายกำหนัด  และหลุดพ้น  ฉะนั้นความเจ็บปวด  หรือความเป็นทุกข์ที่เราได้รับมาเรื่อยๆๆ นี้  มันจะทำให้เกิดญาณ  ที่ทำให้เห็นตามที่เป็นจริงว่าสิ่งนั้นๆเป็นอย่างไร

ระบบปัญญาเกิดได้ด้วยการพัฒนา

นี่ระบบปัญญาของเรามันเกิดขึ้นมาได้ด้วยการพัฒนา หรือที่เรียกว่าโยคะ โยคา เว ชายเต ภูริ มีพระบาลีว่า ปัญญาที่หนาแน่นเหมือนแผ่นดิน ภูริ ปัญญาที่หนาแน่นเหมือนแผ่นดิน ย่อมเกิดได้จากโยคะ โยคะคือการประกอบประพฤติ กระทำอย่างถูกต้องต้องตามระบบ  โยคะนั้นเป็นระบบ  เมื่อประพฤติถูกต้องตามระบบปัญญาที่หนาแน่นเหมือนแผ่นดิน  คือแทงแผ่นดินตลอด  มันก็เกิดขึ้น  อย่าถือเสียว่าเราไม่มีอุปนิสัยไม่มีอะไร  ไม่อาจจะสามารถสร้างปัญญาได้แล้วก็เลิก  แล้วก็ไม่ทำ  ก็ปล่อยไปตามบุญตามกรรม  นี้ก็ไม่ถูก  เพราะว่าสิ่งที่เรียกว่าปัญญานี้  ก็เป็นสังขารชนิดหนึ่ง  มีเหตุมีปัจจัย  แล้วก็เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  ก็สร้างสรรค์เหตุปัจจัยขอปัญญา  คือการประกอบ  ประพฤติ  กระทำอย่างมีระบบ  แล้วก็เกิดปัญญา  แล้วก็หลุดพ้นได้

ฉะนั้นเรื่องวิปัสสนา  หรือปัญญานี้  ต้องสอนกันอย่างมีระบบ  อย่าสอนกันอย่างชั่วขณะ  คิดนึกชั่วขณะ  ก็พูดๆไปเท่านั้นเอง  มันไม่ค่อยจะสำเร็จประโยชน์แต่ก็คงจะดีกว่าไม่มี  ผู้ที่เห็นแจ้งธรรมะแล้ว  แม้ว่าเขาจะพูดไปตามความคิดนึกชั่วขณะก็ยังมีความหมายมาก  ยังมีความหมายมาก  ก็ฟังก็ได้  แล้วเอามาใคร่ครวญให้ดี  มาทำให้เกิดเป็นระบบ  ให้มีเหตุ  มีผล  มีต้น  มีปลาย  สมบูรณ์แล้ว  มันก็เกิดปัญญาที่เพียงพอที่จะดับทุกข์ได้  การกระทำทั้งหมดนี้เรียกว่าปัญญาสิกขา

อันที่หนึ่งเรียกว่า  ศีลสิกขา  สำหรับจัดการกับกาย  อันที่สองเรียกว่าจิตตสิกขา  สำหรับจัดการกับจิต  อันที่สามเรียกว่าปัญญาสิกขา  สำหรับจัดการกับปัญญา  เมื่อทั้งสามระบบนี้ถูกต้องแล้ว  เรื่องของบุคคลก็หมดแหละ  เรื่องของคนๆหนึ่ง  ปัจเจกชนคนหนึ่งๆก็หมด  เพราะเขาหลุดพ้นได้

ส่วนสังคมต้องมีระบบเมตเตยยะ

ทีนี้มันยังเหลือปัญหาอยู่ปัญหาหนึ่ง  แม้ว่าดับทุกข์ของตัวเองสิ้นเชิงแล้วมันก็ยังมีปัญหาอยู่อีกปัญหาหนึ่งเหลืออยู่  คือปัญหาที่ว่าเราจะอยู่กันในโลกนี้อย่างไร  เราจะอยู่ด้วยการสังคมกับเพื่อนมนุษย์ทั้งหลายในโลกนี้อย่างไร  นี้ก็มีระบบหนึ่งขึ้นมา  ปัญหาระบบหนึ่งขึ้นมา  ซึ่งเราจะต้องทำให้ถูกต้อง  ประพฤติให้ถูกต้อง  ซึ่งในที่นี่จะเรียกว่าระบบเมตตา  หรือเมตเตยยพฤกษา  ต้นไม้แห่งปัจจัยของเมตตา  หมวดเมตตา  ปัจจัยของเมตตา  มีระบบเหมือนกับต้นพฤกษา  ที่เราจะต้องเพาะปลูกเลี้ยงดูบำรุงให้เติบโตงอกงามและสมบูรณ์จนเป็นดอกเป็นผล

เมตเตยยะ  แปลว่า  เกื้อกูลแก่เมตตา  มีธรรมะเป็นเครื่องเกื้อกูลแก่เมตตามากพอ  คนก็เลยเต็มไปด้วยเมตตา  คือความเป็นมิตร  ทุกคนเป็นมิตร  ไม่มีศัตรู  หมายความว่าไม่มีศัตรู  ทุกคนเป็นมิตรต่อกัน  นั่นน่ะศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย  ไม่มีศัตรูเหลืออยู่แม้แต่คนเดียว  อันธพาลไม่มีเหลืออยู่แม้แต่คนเดียว  ทุกคนเป็นมิตร

โลกนี้ควรจะมีระบบเมตตา  คือความเป็นมิตร  ไม่มีศัตรู  ขึ้นมาอีกชั้นหนึ่ง  ความรอดของมนุษย์ทั้งปวงจึงจะสมบูรณ์  การหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์นั้นมีเฉพาะคนยังไม่สมบูรณ์  ต้องมีทั้งหมดทั้งโลกเลย  มันมีความเมตตาต่อกัน  แล้วมันก็สมบูรณ์  ไม่มีปัญหาเหลือ

ความถูกต้องของมนุษย์ควรมีทั้ง ๔ ระบบพร้อมกันไป

เอ้า  ทีนี้ข้อสุดท้าย  ที่อยากจะพูดเสียเลย  ก็คือว่า  ให้ดูให้ดีว่าเราอาจจะทำพร้อมกันทั้ง ๔ ระบบ  คนหนึ่ง  มนุษย์คนหนึ่งนี้  ขอให้มีการทำให้ถูกต้อง  ทางกายก็ทำให้ถูกต้อง ทางจิตก็ทำให้ถูกต้อง ทางปัญญาก็ทำให้ถูกต้อง  ทางเมตตาต่อสังคมมนุษย์ก็ทำให้ถูกต้องอยู่ทุกวันๆๆ  เรามีศีล  สมาธิ  ปัญญา  อยู่ทุกวัน  ในทุกๆปรมาณูของร่างกายนี้  ชีวิตเนื้อหนังร่างกายนี้เอาว่าอาการ ๓๒ ก็ดูเถอะ  ที่นั่นแหละจะมีความถูกต้องอย่างแท้จริง  อยู่ในเลือด  ในเนื้อในผม  ในขน  ในหนัง  ในกระดูก  ในอะไรทุกส่วนที่ประกอบกันขึ้นเป็นร่างกาย  จิตก็ถูกต้อง  ปัญญาก็ถูกต้อง  ประพฤติต่อผู้อื่นก็ถูกต้อง  ฟั่นเป็น ๔ เกลียวพร้อมกันไป มีความถูกต้องอย่างนี้

ร่างกาย  เรื่องจิต  เรื่องปัญญา  เรื่องเมตตา  ๔ เรื่องนี้เป็นพฤกษาแห่งชีวิต  เป็นต้นไม้แห่งชีวิต  เป็นชีวิตในระบบที่จะต้องทำให้ครบถ้วน  และเจริญงอกงามเหมือนต้นไม้ทั้งหลายที่มีความถูกต้องทุกระบบแล้ว  มันก็เป็นดงหนาทึบขึ้นมาอย่างนี้  เอาละ  เป็นอันว่าเรื่องที่จะพูดก็มีอย่างนี้  มีรายละเอียดอย่างนี้

๙. อะไรๆในชีวิต  สักแต่ว่าเป็นเรื่องของจิตสิ่งเดียว

ในวันนี้จะกล่าวโดยหัวข้อย่อยว่า  อะไรๆในชีวิตสักแต่ว่าเป็นเรื่องของจิตสิ่งเดียว  นี่ขอให้จับใจความให้ได้  ว่าทุกอย่างทุกสิ่ง  ทั้งหมดของเรื่องชีวิตหรือเกี่ยวกับชีวิต  ทั้งหมดทั้งสิ้น  เป็นเรื่องของสิ่งที่เรียกว่าจิต  เพียงสิ่งเดียว  ฟังแล้วมันก็ไม่น่าเชื่อ  แต่ขอให้ฟังให้ดีจะเข้าใจและเห็นด้วย  แต่มันยากที่จะมองเห็น  คือมันยากที่ท่านผู้ฟังจะสรุปได้เองว่า  ทุกเรื่องตั้งแต่ต้นจนปลาย  ตั้งแต่ต้นจนนิพพานนั้น  เป็นเรื่องของสิ่งที่เรียกว่าจิตเพียงเรื่องเดียวสิ่งเดียว  ไม่ต้องมีคำว่าตัวตนอะไรที่ไหน

จิตล้วนๆ  จิตมีกิเลส  จิตหมดกิเลส

คือเราจะพูดกันตั้งแต่  จิตแรกเริ่มเดิมที  เป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติชนิดหนึ่งเท่านั้น  แล้วจิตนั้น  ได้รับการแวดล้อมปรุงแต่งเรื่อยมา  ตลอดเวลาอันยืดยาวนาน  เป็นไปในความโง่  ความหลง  จนกระทั่งมันค่อยเปลี่ยน  ลืมหู  ลืมตา  แล้วมันเปลี่ยนเป็นจิตที่ไม่โง่ไม่หลง  เป็นจิตที่ถึงที่สุดของสิงที่จิตจะบรรลุถึงได้  จบกัน  คือ  เรียกว่านิพพาน

นี่ช่วยฟังให้ดีว่า  ตั้งแต่มันเป็นจิตล้วนๆ  ไม่มีอะไรในจิตนั้น  แล้วก็เป็นจิตที่เต็มไปด้วยกิเลส  อวิชชา  เป็นต้น  จนกระทั่งเป็นจิตที่หมดอวิชชา  ไม่เป็นที่เกิดแห่งอวิชชาอีกต่อไป  เรื่องมันมีเท่านี้

ทีนี้ถ้าจะพูดอีกแบบหนึ่งก็พูดว่า  ขั้นที่ ๑  ตั้งต้นจากจิตไม่มีตัวตน  จิตล้วนๆไม่มีความคิดนึกว่าตัวตน  ขั้นที่ ๒  จิตมันโง่  มีความรู้สึกว่ามีตัวตน  มีตัวกู  ของกู  แล้วพอมาขั้นที่ ๓  จิตหมดความรู้สึกว่ามีตัวตน  ไม่มีตัวตนในความรู้สึกของจิต  ก็สามตอน  นี้จบ

แล้วมันยังมีความยุ่งยากลำบากที่สอนไว้ทั้งอย่างมีตัวตน  และอย่างไม่มีตัวตน  แต่ว่าไม่มีตัวตนนี้เป็นหลักใหญ่  เป็นหลักที่ถูกต้อง  แต่ที่มีคำที่ทำให้ฉงนลังเล  คือมีคำตรัสคำสอนที่ว่าตนเป็นที่พึ่งแก่ตน  ตนเป็นที่พึ่งแก่ตน  ให้ฝึกตนให้จัดการกับตน  มันเกิดขัดกันอยู่ว่า  เดี๋ยวว่าไม่มีตัวตน  เดี๋ยวว่ามีตัวตน  แต่ถ้าท่านเข้าใจเรื่องนี้แล้ว  จะเข้าใจได้ว่า  มันไม่ขัดกันดอก  เพราะว่าสิ่งที่เรียกว่า  ตัวตนนั้นจิตมันคิดเอาเอง  จิตนั่นแหละเมื่อมันโง่  มันก็คิดว่าเป็นตัวตน  “ฉันเป็นตัวตน  มีตัวตนของฉัน”  จิตมันโง่  ตัวตนนั้นก็คือจิตโง่  มันโง่แล้วใครจะมาช่วยให้หายโง่  มันเองอีกนั่นแหละ  ที่มันเวียนว่ายไปในกองทุกข์  ในกองทุกข์  ในกองทุกข์มากขึ้น  มันก็ค่อยลืมหูลืมตาฉลาดขึ้นมา  จนละเสียซึ่งตัวตน  เรื่องมันจบ

จิตล้วนๆเป็นวิญญาณธาตุ

ขั้นตอนที่ ๑ ก็คือ จิตล้วนๆไม่มีอะไร มีแต่จิตล้วนๆที่ยังไม่มีความหมายแห่งตัวตน หรือไม่มีกิเลสนี่ก็จะเริ่มมาตั้งแต่ว่ามีธาตุ ๖ ธาตุอยู่ตามธรรมชาติ ดังพระบาลีที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า บุรุษนี้ประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖ อย่างนั้น คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม นี่ ๔ ธาตุเป็นฝ่ายร่างกาย ฝ่ายวัตถุ แล้วก็มีวิญญาณธาตุ นี้คือธาตุที่จะเป็นจิต แล้วอันสุดท้ายอากาสธาตุที่ว่าง ที่ว่างซึ่งเป็นที่ตั้งของสิ่งทั้งปวง

อันนี้แยบคายมาก ท่านกล่าวว่าที่ว่างหรืออากาสธาตุเป็นที่ตั้งของสิ่งทั้งปวง ในทางวัตถุมันก็เป็นที่ตั้งของโลก ของสากลจักรวาล โลกทั้งหมด ทั้งหมดนี้ตั้งอยู่บนความว่าง ถ้าไม่มีความว่างมันก็ตั้งขึ้นไม่ได้ ฉะนั้นทุกสิ่งมันจึงตั้งอยู่บนความว่าง โดยส่วนใหญ่โดยส่วนรวมทั้งโลกก็ตั้งอยู่บนที่ว่างหรืออากาสธาตุ แม้ส่วนย่อยหนึ่งๆมาเป็นปรมาณูหนึ่งๆในร่างกายคนมันก็ต้องตั้งอยู่บนที่ว่าง ที่ว่างเท่าที่มันจะตั้ง 

เรื่องนี้มีคำพูดอุปมาอันหนึ่งดีมาก ซึ่งควรจะจำไว้ว่าถ้วยชามรามไห ภาชนะใดๆก็ตามมันมีค่าอยู่ตรงที่มันว่าง กลวง คิดดูสิถ้วยชาม แก้วน้ำ อะไรก็ตามมีค่าขึ้นมาได้เพราะมันมีว่างและกลวง ถ้าในถ้วยในชามในแก้วนั้นมันเต็มอยู่ด้วยอะไรหมดแล้ว มันจะใช้อะไรได้

คนๆหนึ่งประกอบด้วยธาตุ ๖

คนคนหนึ่งประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖ ธาตุ ดิน น้ำ ไฟ ลม นี่ ๔ ธาตุ ฝ่ายวัตถุฝ่ายกาย แล้วก็วิญญาณธาตุนี้ฝ่ายจิต แล้วอากาสธาตุนี้ฝ่ายว่าง ไม่จัดเป็นรูปไม่จัดเป็นนามมันเป็นธาตุของมัน แล้วบางทีจะมีความหมายไกลไปถึงเป็นที่ดับแห่งรูปและนามด้วย นั้นอย่าเพ่ออธิบายเลยมันยังไกลนัก

ธาตุดิน นั้นคือเป็นส่วนที่กินเนื้อที่ มันจะเล็กใหญ่เท่าไรก็ตาม เขาหมายถึงสิ่งที่มันกินเนื้อที่มันแข็งและกินเนื้อที่ ต้องการเนื้อที่นี้เรียกว่าธาตุดิน

ธาตุน้ำ คือคุณสมบัติที่ทำให้ธาตุดินเกาะกุมกันได้ ถ้าไม่มีธาตุน้ำธาตุดินมันเกาะกุมกันไม่ได้ มันก็ไม่เป็นรูปร่างอะไร

ทีนี้ธาตุไฟ คืออุณหภูมิที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างยิ่ง

ธาตุลม คือความระเหยได้ของแก๊สของธาตุลมนี้ คือสิ่งที่ทำให้เกิดความเคลื่อนไหว

ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม ๔ ธาตุนี้คือคุณสมบัติ ๔ ประการนี้มันไม่มีตัวตนอะไร คุณสมบัติ ๔ อย่างนี้ประกอบกันเข้าเป็นร่างกาย

เราจะเห็นได้ว่าในแต่ละอย่างๆที่เราไปแยกมันนั้นไม่ถูกดอก ที่จริงมันก็ประกอบอยู่ด้วยธาตุทั้ง ๔ เสมอแหละ เช่นว่าในเนื้อคน เนื้อหนัง เอ็นกระดูก ส่วนที่เป็นธาตุดิน ก็คือส่วนที่แข็งส่วนที่เป็นธาตุน้ำก็คือสิ่งที่มันทำให้ยึดติดกันได้ตามคุณสมบัติของน้ำ ที่เป็นธาตุไฟมันก็มีอุณหภูมิ ในเนื้อหนังคนเรามีอุณหภูมิคือความร้อนจำกัดอยู่ แล้วในเนื้อหนังของคนเราก็มีธาตุลม คือสิ่งที่มันเคลื่อนไหวไปมาคือแก๊สต่างๆที่มีอยู่ทั่วไปในเนื้อหนัง ในระหว่างเซลล์อะไรก็ตาม นั้นเราแยกไม่ได้ หรือจะเอาโลหิตมาดู ในโลหิตก็มีธาตุดิน คือมีส่วนที่เป็นเซลล์เป็นของแข็งละเอียดเห็นไม่ได้ แล้วในโลหิตนั้นก็มีน้ำ ในโลหิตนั้นมีอุณหภูมิคือความร้อน โลหิตมีแก๊สซึ่งระเหยอยู่เรื่อย แม้ในโลหิตที่เรียกกันว่าธาตุน้ำมันก็มีทั้ง ๔ ธาตุ

เป็นอันว่าธาตุนี้เล็งถึงคุณสมบัติประเภทหนึ่งๆ ธาตุดินคุณสมบัติแข็งกินเนื้อที่ ธาตุน้ำคือคุณสมบัติยุดหน่วง ยุดโยงให้มันเกาะกัน ธาตุไฟก็ทำให้ร้อน ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เช่นให้อาหารเปลี่ยนแปลงเป็นการย่อยอาหาร ธาตุลมก็คือให้มันเคลื่อนไหว ถ้ามันไม่เคลื่อนไหวมันก็ไม่เจริญอะไรได้นี่เรียกว่าธาตุ ๔ 

ทีนี้วิญญาณธาตุ ธาตุจิต ธาตุใจนี้อย่าอธิบายดีกว่า รู้แต่ว่ามันเป็นธาตุชนิดหนึ่งตามธรรมชาติ คุณสมบัติของมันก็คือรู้สึกได้ เป็นธาตุที่รู้สึกได้คือคิดนึกได้ ถ้ามันมีอุปกรณ์สำหรับที่จะรู้สึกคิดนึกมันก็รู้สึกคิดนึกได้ อุปกรณ์ก็คือร่างกายนั่นเอง ส่วนอีกธาตุหนึ่งคืออากาสธาตุ ธาตุว่างนั้น มันเป็นเครื่องรองรับทั้ง ๒ ธาตุนี้ไว้ ทั้ง ๒ ธาตุนี้มันตั้งอยู่บนความว่างอย่างที่พูดมาแล้ว

ธาตุทั้ง ๖ นี้มีอยู่ตามธรรมชาติ ตามหลักของพุทธศาสนาไม่ต้องมีพระเจ้า ไม่ต้องมีอะไรสร้างมามันมีอยู่ตามธรรมชาติ กฎของธรรมชาตินั่นแหละสร้างมันมาแล้วมันก็ทำหน้าที่ของแต่ละธาตุ โดยกฎธรรมชาติธาตุทั้ง ๖ มันก็มีคุณสมบัติประจำตัวของมัน แล้วมันก็ทำหน้าที่ของมันได้ จิตเป็นส่วนสำคัญ เป็นส่วนที่ว่ามีค่า มีความหมาย กายนั้นก็เป็นเครื่องรองรับจิตจะเรียกว่ารับใช้จิตก็ได้ แต่ที่แท้มันก็เป็นเพียงอุปกรณ์ให้จิตทำงานได้ ถ้าเปรียบอย่างเดี๋ยวนี้ก็เหมือนกับว่า ส่วนประกอบที่ให้เกิดไฟฟ้านั้นมันเป็นตัวเครื่องไฟฟ้า แต่ตัวไฟฟ้านั้นเรามองไม่เห็นตัว

ตอนที่ ๑ จิตล้วนๆเป็นจิตประภัสสร

เดี๋ยวนี้จิตล้วนๆยังไม่มีกิเลส จิตล้วนๆมีอยู่ตามธรรมชาติเป็นธาตุจิตที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ซึ่งในบาลีเรียกว่าจิตนี้เป็นประภัสสร แต่ว่าเศร้าหมองได้เพราะกิเลสที่เกิดขึ้นมา ถ้าจะเรียกว่าบริสุทธิ์ก็ไม่ได้เพราะว่ามันพร้อมที่จะเศร้าหมอง จึงเรียกว่าประภัสสรมีความเรืองแสงแวววาวอยู่น่าดูน่าชม แต่ว่ามันจะเศร้าหมองเมื่อไรก็ได้ เพราะฉะนั้นจึงไม่เรียกว่าบริสุทธิ์ดอก

ทีนี้มันเกิดจิตล้วนๆอย่างนี้ขึ้นมาในร่างกายนี้ แล้วปรุงแต่งกันต่อไป เมื่อจิตได้อาศัยร่างกายและได้อาศัยสิ่งต่างๆเข้ามากระทบจิต โดยผ่านทางร่างกายนี้จะเกิดการปรุงแต่งเป็นจิตที่มีกิเลส จิตล้วนๆไม่มีกิเลสมันจะมากลายเป็นจิตที่มีกิเลสแล้วระวังให้ดี

ดูกันง่ายก็ดูตั้งแต่เมื่อยังอยู่ในท้องแม่ มันก็มีร่างกายของสัตว์ในครรภ์ แล้วมันก็มีจิตตามประสาจิตแรกมีของสัตว์ในครรภ์ แม้ว่าจะคิดนึกไม่ได้ จะยินดียินร้ายไม่ได้ จะเกิดความคิดว่าตัวกู – ของกูไม่ได้แต่มันก็รู้สึกได้ มันไม่มีเวทนาถึงขนาดที่จะเป็นที่ตั้งแห่งความยึดถือ จิตยังไม่ได้รับเวทนาเพราะว่าอายตนะทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของทารกในครรภ์ยังไม่ได้ทำหน้าที่เต็มตามความหมายของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

ตอนที่ ๒ จิตมีกิเลสเริ่มเมื่อทารกรู้จักเวทนา

ทีนี้ครั้นมาถึงระยะที่ทารกนี้คลอดออกมาจากครรภ์แล้ว ก็ยังคล้ายๆกับอยู่ในครรภ์ แต่ว่ามันเปลี่ยนแปลงเรื่อย พัฒนาเรื่อย เจริญเรื่อย จนเด็กน้อยนี้รู้จักใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ตามความหมายของอายตนะ ๖ เรียกว่าได้อายตนะ ๖ แล้วนี้เวทนาก็เกิดขึ้น เพราะการสัมผัสทางอายตนะ ๖ ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส ผิวกายได้สัมผัส จิตก็ได้รับอารมณ์ นี่มันต่างกันมาก

ในตอนนี้ขอให้เข้าใจว่า เด็กมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รับสัมผัสทางรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะได้ ที่มันจะอร่อยคือพอใจ หรือไม่อร่อยไม่พอใจ นั้นมันเป็นไปตามธรรมชาติ ตรงนี้ต้องเข้าใจกันด้วยว่ามันเป็นไปตามธรรมชาติ

เวทนาทำให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ 

ทีนี้พอได้เวทนานั้น ทั้งเวทนาที่ถูกใจ และเวทนาที่ไม่น่าถูกใจนี้ทำให้เด็กฉลาดหรือให้เด็กโง่ เด็กก็คือเราทุกคนที่เคยเห็นมาแล้ว ออกมาจากท้องแม่แล้วได้รับเวทนาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ชนิดที่สบายแก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และบางเวลาก็ไม่สบายอย่างยิ่ง มันก็ยินดีที่มาทำให้พอใจ ยินร้ายที่มาทำให้ยินร้ายไม่พอใจ ฉะนั้นจึงเกิดรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ประเภทหนึ่งที่ทำให้ยินดี พอใจ หลงใหล รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์อีกพวกหนึ่ง ซึ่งทำให้ยินร้ายโกรธเคืองขัดใจ นั่นแหละคืออวิชชา มันก็หลงรักบางอย่าง ก็เกิดโลภะหรือราคะขึ้นมา มันก็หลงเกลียดหลงโกรธบางอย่างก็เกิดโทสะหรือโกธะขึ้นมา แล้วมันไม่เข้าใจสิ่งนั้นๆได้ตามที่เป็นจริง มันโง่มันก็หลงใหลมันก็ข้องใจนี้ก็เกิดโมหะขึ้นมา

การเกิดขึ้นของขันธ์ทั้ง ๕

ทีนี้ก็ดูให้ละเอียดในทางธรรมะก็คือว่า ทารกนี้ประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖ นี่ แม้ตัวเล็กๆนี่ดิน น้ำ ไฟ ลม เป็นร่างกาย วิญญาณเป็นจิต อากาศเป็นที่ว่าง จิตอาศัยร่างกายทำงาน เมื่อร่างกายทำงาน ส่วนที่เป็นร่างกายทำหน้าที่ของมันเป็นตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อใดมันทำหน้าที่ของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกว่ารูปขันธ์

ขันธ์ทั้งห้านี้เกิดมีแล้วแก่ทารกน้อยๆนั้น แต่ดูให้ดีเถอะมันไม่ใช่เวลาเดียวกัน ขันธ์ทั้ง ๕ ไม่ได้เกิดพร้อมกัน รูปขันธ์เกิดแรกที่สุดเพื่อจะทำงานทางจิตได้ แล้วก็จิตเกิดเมื่อสัมผัสทางอายตนะนี้มันก็เป็นวิญญาณขันธ์ หลังจากกระทบแล้วเป็นวิญญาณขันธ์ ตากระทบรูปเกิดวิญญาณขันธ์ทางตา หูกระทบเสียงเกิดวิญญาณขันธ์ทางหู นี่มันเกิดวิญญาณขันธ์ตอนนี้ ไม่ใช่เกิดพร้อมกันกับรูป

เมื่อเกิดวิญญาณขันธ์แล้วมันมีผัสสะ มันก็มีเวทนา เวทนาขันธ์มาในขั้นตอนนี้ เวทนาขันธ์แล้วสัญญาสำคัญมั่นหมายลงไปในสิ่งที่เป็นเวทนาหรือเกี่ยวกับเวทนา แล้วจึงเกิดความคิดนึกต่างๆซึ่งเป็นสังขารขันธ์ทีหลัง มันไม่ได้เกิดพร้อมกัน แล้วมันยังเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและกันด้วยโดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง ในฐานะเกิดก่อนบ้าง ในฐานะเกิดทีหลังบ้าง ในฐานะเกิดพร้อมกันบ้าง แล้วแต่เรื่องของธรรมชาติ แต่ว่าเดี๋ยวนี้ทารกน้อยๆนี้สามารถเกิดเป็นรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์

จิตโง่ยึดถือขันธ์ ๕ เป็นตัวตน – ของตน

ขันธ์ทั้ง ๕ นั้น แต่ละขันธ์ๆนั้น  มีทางที่จะถูกยึดถือว่าเป็นตัวตน  หรือตัวกู  คือเป็นอัตตาก็ได้  หรือจะถูกยึดถือว่าเป็นของตน  ของกู  คือเป็นอัตตนียาก็ได้  ขันธ์ทั้ง ๕ มีทางที่จะถูกยึดถือด้วยอุปาทาน – ความโง่  ความไม่รู้  ว่าเป็นตัวตนก็ได้  ว่าเป็นของตนก็ได้

เป็นอันว่าเดี๋ยวนี้จิตไม่ใช่จิตล้วนๆเสียแล้ว  จิตบรมโง่ยึดถือเป็นตัวตนก็ได้  เป็นของตนก็ได้  ในรูปก็ได้  เวทนาก็ได้  สัญญาก็ได้  สังขารก็ได้  วิญญาณก็ได้  ไม่ใช่จิตล้วนๆเสียแล้ว  เป็นจิตที่เต็มไปด้วยกิเลส  ด้วยตัณหา  ด้วยอุปาทาน  ด้วยอวิชชาเป็นส่วนใหญ่  

เวทนา  สัญญา  ปรุงตัวตนรุนแรงขึ้น  

ทีนี้มันก็เดินตามนี้  เป็นไปตามนี้รุนแรงขึ้น  คือเหตุปัจจัยที่มาส่งเสริมจิตให้เป็นอย่างนี้ก็มีมากขึ้นๆ  เพราะว่าทารกนี้เจริญวัยเป็นเด็กโต เป็นเด็กวัยรุน  เป็นหนุ่มเป็นสาว  เป็นพ่อบ้านแม่เรือน  อะไรๆที่มาสนับสนุนความรู้สึกคิดนึกของจิตมันก็แรงขึ้นๆ  เขาก็มีรูป  มีเวทนา  มีสัญญา  มีสังขาร  มีวิญญาณ  ในระดับที่แรงขึ้นๆเต็มที่  ที่มนุษย์จะพึงมี  

สิ่งที่ปรุงแต่งจิตโดยเฉพาะก็คือสัญญาและเวทนานั่นเอง  เวทนาขันธ์นั้นแหละปรุงแต่งจิตให้รุนแรงขึ้น  สัญญาขันธ์นั่นแหละปรุงแต่งจิตให้รุนแรงขึ้น  นี้เรียกว่าจิตตสังขาร  

นี่ขอให้สรุปใจความสำคัญที่สุด  ให้ได้กันทุกคนว่า เมื่อจิตไปจับฉวยเอาอะไรว่าเป็นตัวเรื่อง  เป็นตัวการ  มันก็เอาอันนั้นแหละเป็นตัวตน  หรือว่าเป็นของตน  จิตไปจับฉวยเรารูปมันก็เอารูปเป็นตน  เมื่อมีตนก็มีรูปนั้นแหละ  หรือที่เนื่องกันอยู่กับรูปนั้นแหละว่าเป็นของตน  

ตัวมิได้มี  มีแต่จิตคิดไป

ฉะนั้นตัวตนจึงเป็นของลวง  ตัวเป็นสิ่งที่มิได้มีอยู่จริง  ตัวเป็นสิ่งที่จิตคิดนึกขึ้นมาเองด้วยอวิชชา  รู้กันตรงนี้จะรู้เรื่องอนัตตาได้ง่ายขึ้น  อัตตาคือจิตคิด  ถ้าจิตคิดว่าเป็นตัวตนมันก็มีอัตตา  เช่น  มันรู้สึกอร่อยได้  มันก็รู้สึกว่ามีผู้อร่อย  นั่นแหละคือตัวตน  คือจิตเอง  แล้วอะไรๆที่มาเกี่ยวข้องในกรณีนี้ก็เป็นของตนไปหมด  ฉะนั้นมีตัวตนในขันธ์ทั้งห้าได้ทุกขันธ์

นี่คือความที่ว่ามันไม่มีตัวตนเลย  มีแต่ความรู้สึกคิดนึกของจิตถูกนำไปด้วยอวิชชา  คิดผิด  สำคัญผิด  จนเกิดความคิดชนิดว่าตัวตน  ฉะนั้นตัวตนจึงมิได้มีอยู่จริง  ตัวตนเป็นเพียงมายาที่จะเกิดขึ้นมาอย่างนี้ตามกฎของธรรมชาติ  ถ้าพูดโดยภาษาของมนุษย์ก็พูดได้ว่าตัวตนมีอยู่จริงเพราะคนนั้นรู้สึกว่ามีตัวตน  แต่ถ้าดูทางภาษาธรรมะชั้นลึก  มันไม่ได้มีอยู่จริง  เป็นเพียงความเข้าใจผิด  สำคัญผิด  คิดนึกขึ้นมาผิดๆ

ความเนื่องกันของกิเลสอนุสัยและอาสวะ

ตอนนี้จะต้องศึกษากันอีกหน่อยถึงอนุสัยและอาสวะ  พอจิตมีกิเลสเกิดกิเลสได้  เกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  เรียกว่าเกิดกิเลสได้  ทีนี้พอเกิดกิเลสได้ครั้งหนึ่ง  มันก็เกิดความเคยชินของกิเลสไว้หน่วยหนึ่ง  เช่นว่า  โลภทีหนึ่ง  จะเกิดความเคยชินสำหรับโลภนั้นหน่วยหนึ่ง  โกรธทีหนึ่ง  ก็เกิดความเคยชินสำหรับจะโกรธอีกหน่วยหนึ่ง  โง่ทีหนึ่ง  ก็เกิดความเคยชินสำหรับจะโง่หน่วยหนึ่งเก็บไว้ในสันดาน  ฉะนั้นเรามีกิเลสเกิดเท่าไร  เราก็มีอนุสัยที่จะเกิดกิเลสนั้นเก็บไว้  สะสมไว้ในสันดาน  ความเคยชินส่วนนี้เรียกว่าอนุสัย  กิเลสก็คือกิเลส

เมื่อมีอนุสัยเก็บไว้มากๆในสันดาน  มันก็พร้อมที่จะดันออกๆเรียกว่อาสวะที่จะไหลออกมาเหมือนกับเราตักน้ำใส่ตุ่ม  ตุ่มนั้นมีรูรั่ว  ถ้าเราตักน้ำใส่ตุ่มแต่น้อยๆ  น้ำที่จะรั่วออกมาทางรูนั้นก็ออกมาน้อย  แต่ถ้าเราตักน้ำใส่ตุ่มให้มากให้เต็ม  น้ำที่จะดันออกมาทางรูรั่วนั้นก็แรง  จนถึงกับพุ่งออกมาได้  นี่เรียกว่ามีอนุสัยเก็บไว้มากก็มีอาสวะที่จะดันออกมามาก

นี่พวกกิเลสมันมีอยู่สามหน้าตา  อันหนึ่งเป็นกิเลสเกิดอยู่ตามธรรมดาเรียกว่ากิเลส  อันหนึ่งเป็นความเคยชินของกิเลสเรียกว่าอนุสัย  อันหนึ่งเป็นความไหลออกของกิเลสเรียกว่าอาสวะ  ถ้าไม่มีกิเลสก็ไม่มีอนุสัย  ฉะนั้นอนุสัยจะลดลงไปทุกทีที่ไม่เกิดกิเลส  

อนุสัยมีอยู่สามชื่อ  ราคานุสัย  ความเคยชินที่จะกำหนัดยินดีหรือโลภ  ปฏิฆานุสัย  ความเคยชินที่จะโกรธจะประทุษร้าย  จะขัดแค้นขัดเคือง  อวิชชานุสัย  คือความเคยชินที่จะโง่  แล้วมันไหลออกมาเป็นอาสวะ  ไหลไปทางกาม  เรียกว่ากามาสวะ  ไหลไปทางภพ  เรียกว่าภวาสวะ  ไหลไปทางอวิชชา  เรียกว่าอวิชชาสวะ  นี่เรียกว่าอาสวะ

จิตตกอยู่ในวัฏฏะ  เพราะอำนาจกิเลส  

ทีนี้มันก็เป็นไปตามกิเลสที่เรียกว่ากรรม  พอเกิดกิเลสก็เกิดกรรม  คือทำไปตามอำนาจของกิเลส  ได้รับผลของกรรมเรียกว่าวิบาก  วิบากนั้นมันจะช่วยทำให้กิเลสแรงกว่าเดิม  กิเลสเป็นเหตุให้ทำกรรม  ครั้นทำกรรมได้รับผลของกรรมแล้ว  ถ้ากรรมเป็นที่พอใจก็ส่งเสริมกิเลสที่เป็นที่พอใจ  ถ้าผลกรรมไม่เป็นที่พอใจมันก็ส่งเสริมกิเลสฝ่ายที่ทำให้โกรธแค้นขัดเคือง  คือยินร้าย  มันจึงทวีขึ้นๆ  คือวิบากมันจะส่งเสริมกิเลสให้แรงไปกว่าเดิมเสมอ  มันจะไม่ลดลงถ้าปล่อยไปตามเรื่องตามธรรมชาติ  เว้นแต่  จะไปในทางของความรู้  ที่มันจะเดินกันอีกทางหนึ่ง  

นี่เรารับผลกรรมกันอยู่ที่นี่  ไม่ต้องพูดถึงข้ามภพข้ามชาติ  ไม่ต้องพูดถึงต่อตายแล้วก็ได้  เพื่อให้เห็นว่ามันน่ากลัว  วัฏฏสงสารเวียนอยู่ตรงนี้  มีกิเลส  แล้วทำกรรม  รับผลกรรม  วงกลมวัฏฏะนี้มันรุนแรงอยู่ที่นี่แต่ละวันแต่ละคืน  ไม่รู้กี่สิบวง  

ในวัฏฏะทุกสภาพเป็นทุกข์ทั้งนั้น

ทีนี้ก็ดูต่อไปอีกว่าในวนแห่งวัฏฏะนั้น  มันมีแต่ความทุกข์ทั้งนั้น  แม้ว่ามันจะเป็นไปในทางกามภพ  มันก็เป็นความทุกข์  เป็นไปในทางรูปภพก็เป็นความทุกข์  เป็นไปในทางอรูปภพก็เป็นความทุกข์  

ถึงในชั้นดี  ชั้นดีมาก  ชั้นรูปพรหม  ชั้นอรูปพรหม  ก็ยึดถือตัวตนมันก็เป็นทุกข์  ยิ่งดีมากยิ่งไม่อยากตาย  ในบาลีกล่าวไว้ว่า  สัตว์ที่ไม่อยากตายที่สุดก็คือพวกพรหมเพราะพวกพรหมเขาดีมาก  เขาสบายมาก  เขาสะอาดมาก  ยิ่งไม่อยากตายเท่าไรก็ยิ่งกลัวตายเท่านั้นแหละ  ยิ่งกลัวตายเท่าไรมันก็เป็นทุกข์เท่านั้นแหละ  

ฉะนั้นพวกที่ไม่อยากตาย  ก็คือพวกที่จะต้องกลัวตาย  เขาไม่อยากตายเพราะว่าภพหรือภาวะเป็นอยู่ของเขานั้นมันดีมาก  พวกรูปพรหม  พวกอรูปพรหม  ฉะนั้นพอพูดถึงว่า  พวกนี้สะดุ้งที่สุดเลย  

ตอนที่ ๓  จิตหมดกิเลส

ทีนี้จิตตอนที่ ๓  ที่จะออกมาจากกองทุกข์  ก็คือการเวียนว่ายอยู่ในกองทุกข์นั่นเอง ได้ชิมความทุกข์อย่างนั้น ชิมความทุกข์อย่างโน้น  ชินความทุกข์ทุกชนิด  มันก็ค่อยๆสังเกตเห็นความทุกข์  และรู้สึกต่อความทุกข์มากขึ้น  เรียกว่า  ความทุกข์นั่นเองมันกัดเอา  แล้วมันสอนให้  มันกัดไปพลาง  มันสอนไปพลาง  ความทุกข์นี่มันเหมือนกับว่ามัดกัดคนให้เจ็บปวด  แล้วมันสอนให้พลาง  ให้หายโง่

เมื่อทนทุกข์ไปนานพอสมควรในภพทั้งหลาย  มากมายแล้ว  ก็เริ่มได้รับการศึกษาจากความทุกข์  เจ็บปวดอยู่ในความทุกข์  ในวัฏฏสงสารตลอดเวลา  ความคิดมันค่อยๆหันกลับว่าอย่างนี้ไม่ไหว  แล้วมันก็จะค่อยๆเห็นว่าความทุกข์นี้มันมาจากความยึดถือเป็นของตน  เป็นตัวตน  เพราะมันนานพอ  มันจึงเกิดความคิดนึกขึ้นมารำไรหรือรางๆว่าความทุกข์นี้มันเกิดมาจากความยึดถือว่าตัวตน  แล้วมันก็มาตรงกับที่พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสสอนไว้ว่า  ความยึดมั่นถือมั่นในเบญจขันธ์เป็นทุกข์เรียกว่ายึดมั่นถือมั่นแล้วก็เป็นทุกข์

ทีนี้  ถ้ามาถึงขนาดนี้ เอือมระอาต่อความทุกข์  เจ็บปวดต่อความทุกข์ขนาดนี้แล้ว  ก็สนใจที่จะฟังเรื่องดับทุกข์  สัตว์ชนิดนี้จะเข้าไปหาสัตบุรุษ  จะเข้าไปหาผู้รู้  เพื่อจะฟังธรรมจากผู้รู้  แล้วก็รู้ว่า  ความทุกข์เป็นอย่างไร  เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างไร  เขาจึงเข้าไปหาพระพุทธเจ้าบ้าง  ไปหาสาวกของพระพุทธเจ้าบ้าง  หาสัตบุรุษอื่นๆบ้าง  แล้วเขาก็ได้ยินได้ฟังเรื่องจตุราริยสัจจ์  เขาก็เข้าใจได้ง่ายเพราะเขามีความทุกข์มาเต็มเปี่ยมแล้ว  ไม่เหมือนกับสัตว์ที่ไม่มีความทุกข์เลย  ฟังเรื่องจตุราริยสัจจ์ไม่รู้เรื่อง

คนฟังธรรมไม่เข้าใจ  เพราะชอบของหลอก

เดี๋ยวนี้  คนหนุ่มสาวที่ฟังเรื่องอริยสัจจ์ไม่รู้เรื่อง  เพราะหลงอยู่ในกองทุกข์  ยังไม่ถูกกัดถูกทรมานมากพอ  แต่ถ้าใครถูกกัดถูกทรมานมากพอ  แล้วจะฟังเข้าใจ  จะฟังเรื่องจตุราริยสัจจ์เข้าใจ  และอยากจะฟังด้วย  และฟังรู้เรื่องด้วย  ยุคปัจจุบันนี้มีสิ่งหลอกลวงให้หลงอยู่ในกองทุกข์มาก  ก็ฟังเรื่องความทุกข์ไม่รู้เรื่อง  ครั้งพุทธกาลไม่มีสุขสนุกสนานเอร็ดอร่อยที่ล่อลวงมากเหมือนเดี๋ยวนี้ฉะนั้น  เขาจึงฟังได้ง่าย  เขาจึงมีโอกาสฟังง่าย  และรู้เรื่องง่าย

จิตเริ่มเข้าใจชีวิตก็จะเห็นค่าของธรรมแก้ทุกข์

เดี๋ยวนี้  มาตอนที่ ๓ นี่  จิตเริ่มเข้าใจชีวิต  เข้าในความทุกข์  เข้าใจความหลอกลวง  หรือสิ่งหลอกลวงในชีวิตในโลกนี้มากขึ้นๆ  แล้วก็ได้ยินได้ฟังมากขึ้นเพราะว่าเขามีความทุกข์  เขาจะไปถามผู้รู้ว่า  นี้ทำไมจึงทุกข์  นี่เขาก็ไปหาพระพุทธเจ้าไปหาสาวกของพระพุทธเจ้า  ไปหาสัตบุรุษ  ท่านเหล่านั้นก็สอนเขาว่า  มันเป็นอย่างนั้น  ความทุกข์เป็นอย่างนั้น  เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่างนั้น  เขาเข้าใจ  จนเขาเข้าใจว่า  โอ  นี่มันมีนี่  ผู้ที่ดับทุกข์ได้มีนี่  ผู้ที่ค้นพบเรื่องความดับทุกข์ได้ก็มีนี่  ผู้ปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ได้ก็มีนี่  ธรรมะที่ดับทุกข์ได้ก็มีนี่  โอ  จิตนี้มารู้จักพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  กันเดี๋ยวนี้เอง  รู้ว่ามีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ที่เป็นไปได้อย่างนี้  พิจารณาอยู่ปฏิบัติอยู่  ปฏิบัติศีล  สมาธิ  ปัญญา  อยู่ก็เกิดวิชชา  ก่อนนี้มีแต่อวิชชา  ก่อนหน้านี้มีแต่อวิชชาไม่มีความรู้  เดี๋ยวนี่เมื่อปฏิบัติอย่างนี้  มันก็เกิดวิชชาตรงกันข้าม  คือความรู้เห็นว่า  โอ้  เหล่านี้เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา

กลุ่มนี้ทั้งกลุ่มมีหลายญาณ  เรียกว่า  ธัมมัฏฐิติญาณ  กลุ่ม  ธัมมัฏฐิติญาณ  ญาณเห็นอนิจจัง  ญาณเห็นทุกข์  ญาณเห็นอนัตตา  ญาณเห็นสุญญตา  ญาณเห็นตถาตา  ญาณเห็นปฏิจจสมุปบาท  เห็นหลายอย่าง  เรียกว่า  ธัมมัฏฐิติญาณ  ญาณเห็นการตั้งอยู่ตามธรรมดาของธรรมทั้งปวง  คือเรียกว่าเห็นพระไตรลักษณ์ก็แล้วกัน  เรียกง่ายๆว่าเห็นพระไตรลักษณ์  

ทีนี้มันก็จะเลื่อนไปอีกชั้นหนึ่งถึงนิพพานญาณ  ญาณที่เป็นไปเพื่อนิพพาน  เช่น  นิพพิทาญาณ  ทำให้เบื่อหน่ายในโลก  ในสังขาร  แล้วก็อยากจะพ้นเป็นมุญจิตุกัมมยตาญาณ  จนกระทั่งญาณ  วิมุตติญาณ  ญาณที่ปล่อยวางสิ่งที่เคยยึดถือ  มีอยู่หลายๆญาณ  ก็เรียกว่ากลุ่มนิพพานญาณ  

จิตลุถึงวิสังขาร  กลับประภัสสรตลอดกาล

มันก็บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  เป็นขั้นตอนไป  เบื่อหน่ายคลายกำหนัด  หลุดพ้นเป็นพระโสดาบันบ้าง  เบื่อหน่ายคลายกำหนัด  หลุดพ้นเป็นพระสกิทาคามีบ้าง  เบื่อหน่ายคลายกำหนัดหลุดพ้น  เป็นพระอนาคามีบ้าง  เบื่อหน่ายคลายกำหนัดหลุดพ้นเป็นพระอรหันต์บ้าง

เดี๋ยวนี้จิตมาเป็นจิตที่ไม่มีกิเลส  ทีแรกมันก็ไม่มีกิเลส  แต่มันอยู่ในสภาพที่กิเลสเกิดได้  ฉะนั้นความบริสุทธิ์ของจิตในขั้นต้น  ไม่เหมือนกับความบริสุทธิ์ของจิตในขั้นปลาย  เมื่อเป็นจิตประภัสสรนั้นมันบริสุทธิ์ชนิดที่กิเลสเกิดได้  มันบริสุทธิ์เพราะยังไม่มีกิเลสเกิด ถ้ากิเลสเกิดมันก็ไม่บริสุทธิ์  ฉะนั้นจิตล้วนๆ  จิตทีแรกนั้นบริสุทธิ์ชนิดที่กิเลสยังเกิดได้  ครั้นมาถึง  ตอนที่ ๓  นี้  จิตบริสุทธิ์ชนิดที่ว่าจิตถูกอบรม  ถูกทำภาวนา  เป็นจิตตภาวนานี้  จนกระทั่งว่า  จิตนี้กิเลสเกิดไม่ได้อีกต่อไป  ดังนั้นความบริสุทธิ์ของจิตในระดับนี้  มันจึงต่างกันกับบริสุทธิ์ตอนแรกโน้น  ซึ่งตอนแรกแม้บริสุทธิ์อยู่  แต่กิเลสยังเกิดได้  เดี๋ยวนี้บริสุทธิ์แล้ว  กิเลสเกิดไม่ได้อีกต่อไป  มันเลยบริสุทธิ์ตลอดกาลไปข้างหน้า  นี่เรียกว่าจิตลุถึงวิสังขาร  คือลุถึงสภาพที่อะไรจะปรุงแต่งจิตไม่ได้อีกต่อไป  ดังนั้นจิตจึงเกิดกิเลสและเกิดทุกข์ไม่ได้อีกต่อไป

ปัญหาเกี่ยวกับตัวตนในพุทธภาษิต

ทีนี้มันก็มีปัญหาพ่วงท้ายเข้ามา  คือปัญหาทางภาษา  เมื่อตะกี้บอกว่าจิตต้องปราศจากความรู้สึกว่ามีตัวตน  ไม่มีความรู้สึกของตน  จึงจะหลุดพ้น  แต่แล้วทำไมมีพุทธภาษิตที่ว่า  เป็นเป็นที่พึ่งแก่ตน  ตนเป็นที่พึ่งแก่ตนคือมีธรรมะเป็นที่พึ่ง  ก็เพราะว่าจิตนั่นแหละมันถูกยึดถือเอาเป็นตัวตน  เมื่อจิตยังโง่ก็มีตัวตนทีจิต  และตัวตนนั่นแหละ  แม้จะเป็นของจิตโง่  มันก็ต้องช่วยตัวเอง  แล้วใครจะมาช่วยถ้าตัวผู้มีทุกข์เองไม่ช่วยตัวเอง

ถ้าไม่มีความรู้กว่าตัวตนแล้ว  คนเราเป็นทุกข์ไม่ได้  ความทุกข์เกิดได้มีอยู่ได้  ก็เพราะว่าจิตมันมีความรู้สึกว่ามีตัวตน  ฉะนั้นการที่ท่านพูดว่า  ตัวตนเป็นที่พึ่งแก่ตนนั้นก็ถูกแล้ว  จิตนั่นแหละจะต้องเป็นที่พึ่งแก่จิต  ถ้าเอาจิตเป็นตัวตน  ถ้าไม่เอาจิตเป็นตัวตน  มันก็จิตนั่นแหละจะต้องเป็นที่พึ่งแก่จิต  

ในพุทธศาสนานี้ไม่มีตัวตน  ไม่ต้องมีตัวตน  มีแต่จิต  ถ้าจิตคิดว่ามีตัวตนเป็นตัวตน  มันก็มีตัวตนไปตามจิตโง่  ตลอดเวลาที่มันโง่  พอจิตมันหายโง่มันก็ไม่มีตัวตน  มีแต่จิตล้วนๆ  จิตบริสุทิ์  จิตถึงวิสังขาร  จิตถึงนิพพาน  นิพพานก็นิพพาน  นิพพานก็ไม่ใช่ตัวตน  ก็เป็นเพียงนิพพาน  เมื่อจิตหมดเหตุหมดปัจจัย  มันก็ดับไป  เรื่องมันก็จบแหละ  มันไม่ต้องเป็นตัวตนอะไรขึ้นมาอีก

นี่แหละเรียกว่า  จิตเท่านั้น  ไม่มีอะไร  ไม่มีเรื่องอื่น  ไม่มีเรื่องของใครอื่นนอกจากเรื่องของจิต  ทุกอย่างเป็นเรื่องของจิต  อะไรๆก็อยู่ที่จิต  มาแต่จิต  เกิดที่จิต  สำเร็จอยู่ที่จิต  ธรรมะทั้งหลายทั้งปวงสักว่าเป็นเรื่องของจิต

๑๐. อะไรๆก็เป็นสักแต่ว่าธาตุ

ขอซ้อมความเข้าใจเกี่ยวกับคำว่า  ธรรมะเล่มน้อย  กันอีกสักครั้งหนึ่ง  คือว่าจะได้บรรยายสรุป  เรื่องที่เป็นชั้นหลักสำคัญ  หรือเป็นหัวใจของพุทธศาสนา  ทั้งหมดทั้งสิ้นของพุทธศาสนา  ในลักษณะที่เป็นการย่อเอาแต่ใจความ  เป็นธรรมะเล่มน้อยๆแต่มันก็มีหลายเล่ม  เพราะว่ามันมีหลายเรื่องหรือหลายชื่อ  แต่ว่าแต่ละชื่อๆนั้นมันรวมความทั้งหมดของพุทธศาสนาไว้

เช่นในครั้งที่แล้วมา  เราพูดกันโดยหัวข้อว่า  อะไรๆก็สักแต่ว่าเป็นเรื่องของจิต  แล้วก็สรุปเป็นธรรมเล่มน้อยได้ว่า  จิตล้วนๆแล้วก็จิตโง่  แล้วก็จิตหลุดพ้น  สามคำนี้คือพุทธศาสนาทั้งหมดเลย  ไม่มีอะไรนอกไปจากนี้  แต่ทีนี้บางคนไม่เหมาะที่จะเข้าใจเรื่องของจิต  เหมาะที่จะเข้าใจเรื่องของสิ่งที่มีชื่ออย่างอื่น  เราก็จะได้พูดกันต่อไป  เช่นที่ในวันนี้จะพูดว่า  อะไรๆก็เป็นสักแต่ว่าธาตุ  ถ้าเข้าใจและเห็นแจ้ง  ว่าอะไรๆเป็นสักแต่ว่าธาตุ  ก็ไม่ยึดถือสิ่งใดโดยความเป็นตัวเป็นตนหรือเป็นของตน  จิตมันก็หลุดพ้น  เรื่องมันก็จบเหมือนกัน

คนยังไม่รู้เรื่องธาตุ  มันโง่มาแต่ในท้อง  ไม่รู้เรื่องธาตุ  มันก็ไม่รู้สึกว่าเป็นธาตุ  มันเห็นเป็นอารมณ์  เป็นที่ตั้งแห่งความยินดีอย่างนั้นอย่างนี้  แล้วก็ไปหลงใหลยึดมั่นถือมั่นในอารมณ์  จนเป็นทุกข์  จนกว่าเมื่อไรมันจะรู้ว่า  สักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติ  ไม่ยึดถือโดยความเป็นตัวตน  มันก็หมดความเป็นทุกข์  เรื่องมันก็จบ

ความหมายของคำว่า “ธาตุ”

ในครั้งแรกก็จะต้องพูดกันถึงคำว่าธาตุ  คำว่าธาตุ  หมายถึงสิ่งสุดท้ายของการแยกออกเป็นส่วนประกอบ  แต่ละส่วนๆ  ถ้ามีการแยกออกเป็นลำดับ  แยกลงไปตามลำดับๆของสิ่งที่มันแยกได้  ก็จะไปจบหรือหยุดลงที่  สิ่งที่เราเรียกว่าธาตุนั่นเอง  

ทีนี้ก็มาดูอีกนิดหนึ่งว่า  คำว่า  ธาตุนั้นมีอยู่ ๒  ระดับ  คือ  ธาตุแท้ๆและธาตุที่ผสมกันอยู่  นี่ยกตัวอย่างในทางวัตถุกันดีกว่า  ที่เราเข้าใจได้ง่ายตามวิชาสมัยปัจจุบัน  ธาตุแท้  ตามวิชาวิทยาศาสตร์  ที่เขาเรียกกันในโรงเรียน  ว่ามีเก้าสิบกว่าอย่าง  แล้วเดี๋ยวนี้ก็พบว่ามีตั้งร้อยกว่าอย่าง  แล้วมันก็คงจะพบต่อไปอีกก็ได้  เมื่อมันยังเป็นธาตุเดียวไม่มีอะไรมาผสม  ก็เรียกว่าธาตุแท้  และธาตุแท้แต่ละอย่าง  พอผสมกันเข้า  มันก็เกิดเป็นธาตุผสมขึ้นมา  แล้วมีปรากฏการณ์ออกมาเป็นรูปอย่างอื่น  เช่นว่าไฮโดรเจนกับออกซิเจน  แต่ละอย่าง  สองธาตุผสมกันเข้า  มีปรากฏการณ์ออกมาเป็นน้ำ  อย่างนี้เป็นต้น  น้ำจึงเป็นธาตุผสม  ซึ่งแยกออกได้เป็นสองอย่าง  ถ้าเราพูดว่าธาตุน้ำ  ก็หมายความว่ามันเป็นธาตุผสม  และพอแยกน้ำออกเป็นไฮโดรเจนและออกซิเจน  มันจึงจะเป็นธาตุแท้อย่างหนึ่งๆ

นี่มนุษย์เกี่ยวข้องกันอยู่  กับสิ่งที่เรียกว่าธาตุ  ทั้งในลักษณะที่เป็นธาตุแท้และเป็นธาตุผสม  โดยเหตุที่มนุษย์สามารถผสม  จึงได้ธาตุมาก  แปลกออกไป   มีความหมายที่ยั่วยวนแห่งความยึดถือยิ่งขึ้นไป  มันจะเป็นไปได้อย่างนี้  ไม่มีที่สิ้นสุด  คนเราจึงหลงในสิ่งที่เรียกว่าธาตุ  นี่เรียกว่าภาษาคน  รู้จักกันแต่ธาตุที่เป็นวัตถุธาตุในภาษคนธรรมดา  การศึกษาชั้นระดับสูง  ก็รู้จักธาตุ  กันแต่ในทางที่เป็นวัตถุธาตุ

ธาตุในภาษาธรรม

ส่วนภาษาธรรมะ  หรือภาษาจิตใจนั้น  เขามีธาตุมากไปกว่านั้น  คือ  มากไปกว่าวัตถุธาตุ  แม้ที่เป็นเรื่องทางจิตใจ  รู้สึกด้วยจิตใจ  จะเป็นของล้วนหรือของผสม  ที่มีปรากฏการณ์แปลกออกไปก็ล้วนแต่เรียกว่าธาตุ  ฉะนั้นขอให้รู้เสียด้วยในคราวเดียวกันว่า  มันยังมีธาตุในภาษาธรรม  อาจจะแปลกหูสำหรับคนโดยมาก

สำหรับธาตุในภาษาธรรม  เช่นว่าธาตุตา  ธาตุหู  ธาตุจมูก  ธาตุลิ้น  ธาตุกาย  ธาตุใจอย่างนี้  ไม่มีใครจะพูด  ไม่มีใครเคยได้ยิน  แต่ในภาษาธรรมะเขาจัดเป็นธาตุทั้งนั้น  แล้วมันยังมีธาตุที่คู่กันอีก  เช่น  ธาตุรูป – รูปธาตุ  ที่จะคู่กับตา  มีสัททธาตุ ธาตุเสียงซึ่งจะคู่กับหู มีคันธธาตุ  ธาตุกลิ่นที่มาเป็นคู่กับจมูก  มันมีธาตุรูป  ธาตุเสียง  ธาตุกลิ่น  ธาตุรส  ธาตุโผฏฐัพพะ  ธาตุธัมมารมณ์  อย่างนี้แหละ  ไม่เคยได้ยิน  

ทีนี้เบญจขันธ์  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  นี้ก็จัดเป็นธาตุ  รูปธาตุ  เวทนาธาตุ  สัญญาธาตุ  สังขารธาตุ  วิญญาณธาตุ  ขันธ์ทั้งห้า  แต่ละอย่างๆก็เป็นธาตุ  ทีนี้ถ้าว่าจะดูให้เป็นอีกทางหนึ่ง  คือ ความดีชั่ว  ไม่ดีไม่ชั่ว  เช่นกุศลกรรม  อกุศลกรรม  อัพยากตกรรม  นี้ก็กลายเป็นธาตุ  แม้แต่กรรมก็เป็นธาตุ  เครื่องหมายแห่งกรรมก็เป็นธาตุ  

ทีนี้เกี่ยวกับจิต  เกี่ยวกับลักษณะของจิต  มันก็มีเป็นธาตุ  กามาวจรธาตุ  เป็นธาตุที่ครอบงำแล้วมันก็หลงใหลในกาม  รูปาวจรธาตุ  ครอบงำแล้วก็หลงใหลในรูป  ปรูปาวจรธาตุ  ซึ่งจะจัดว่าเป็นธาตุสุดท้าย  เรียกว่า  นิพพานธาตุ  นับตั้งแต่  ขี้ฝุ่นเมล็ดหนึ่ง  ขี้ฝุ่นอณูหนึ่งนี้  สูงขึ้นมาตามลำดับจนถึงนิพพาน  ก็ล้วนแต่เป็นธาตุซึ่งสรุปเป็นสังขตธาตุ - ธาตุที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง     และ อสังขตธาตุ  ธาตุที่ไม่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  ดังนั้นมันจึงไม่มีอะไรที่มิใช่ธาตุ  เพราะว่าในสากลจักรวาลนี้  มันไม่มีอะไร  นอกจากของสองอย่าง  คือสิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  และสิ่งที่มิได้มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  มันก็เป็นธาตุไปหมดแล้ว  เพราะฉะนั้นก็เลยไม่มีอะไรที่มันจะไม่เป็นธาตุ

ไม่มีอะไรที่ไม่ใช่ธาตุ

ทีนี้มันยิ่งไปกว่านั้น  ก็เป็นธาตุที่เข้าใจยาก  รู้ว่ามันเป็นที่รวม  เป็นธาตุที่ผสมรวมกันมากๆ  จนมีความหมายอย่างหนึ่ง  เช่นว่า  สิ่งที่ถูกกิน  มันก็เป็นธาตุ  ผู้กินมันก็เป็นธาตุ  ผู้นุ่งผู้ห่ม  ผู้ใช้สอย  ผู้ได้ผู้เสีย  ผู้อะไรแต่ละผู้ๆนี่ก็เรียกว่าเป็นธาตุ  ข้อนี้เขาให้ผู้ที่จะบวชพระบวชเณร  เรียนตั้งแต่วันแรกเข้ามาอยู่วัด จีวร  อาหาร  บิณฑบาต เสนาสนะ  คิลานเภสัช แต่ละอย่างๆนี้  ก็เรียกว่าธาตุ  ตามธรรมชาติ  บุคคลผู้กินผู้บริโภคนั้นก็เป็นสักแต่ว่าธาตุ  รวมกลุ่มกันเข้าคนๆหนึ่ง  สำหรับจะนุ่ง  จะห่ม  จะกิน  จะใช้ จะสอย  มันก็เป็นสักว่าธาตุ

ถ้าเราจะแยกเนื้อตัวของเราออกเป็นดิน  น้ำ  ลม  ไฟ  อากาศ  วิญญาณ  นี้ก็จะเห็นว่า  แต่ละอย่างเป็นธาตุ  จะมาแยกเป็นส่วนๆของร่างกาย  ก็เป็นธาตุไปแต่ละส่วนๆ  เมื่อรวมกันขึ้นสมมติเรียกบุคคลคนหนึ่ง  ก็ยังเป็นธาตุอยู่นั่นเอง  ความมุ่งหมายในข้อนี้ก็เพื่อสอนให้รู้ว่ามันไม่มีอะไรที่มิใช่ธาตุ  อย่าได้เกิดความเข้าใจผิดยึดถือว่าเป็นตัวเป็นตน

สิ่งมีชีวิตประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖

ช่วยจดจำทบทวนไว้ให้ดีๆว่าธาตุดิน  ธาตุน้ำ  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุว่างแล้วก็ธาตุจิต ๖ ธาตุ  คนเราประกอบอยู่ด้วย ธาตุ ๖  เป็นของร่างกายเสียสี่  เป็นของจิตใจเสียหนึ่ง  แล้วเป็นที่ว่างสำหรับทุกอย่างตั้งอยู่ข้างบนมันนั้นอีกหนึ่ง  คือธาตุว่าง  ถ้าเราจะไปดูถึงสัตว์เดรัจฉาน  มันก็อย่างเดียวกันอีกแหละ  อยากจะพูดว่า  แม้จะไปดูถึงต้นไม้ต้นไล่  มันก็อย่างเดียวกันอีก  เพียงแต่ว่ามันลดลงไปมาก  เช่นธาตุจิต  ธาตุความรู้สึกของต้นไม้นี้มันมีน้อยมาก  จนไม่อาจจะเปรียบกันได้กับจิตของคนหรือจิตของสัตว์  แต่ขอบอกให้ทราบว่า  บุคคลบางพวกครูบาอาจารย์บางพวก  เขาสอนกันว่าต้นไม้ไม่จิตนะ

จิตที่ประกอบอยู่ด้วยอวิชชาธาตุ  เป็นต้นเหตุแห่งทุกข์

ทีนี้ตามธรรมดาของอวิชชา  อวิชชานี้ก็เป็นธาตุๆหนึ่งเหมือนกัน  วิชชาก็เป็นธาตุหนึ่ง  อวิชชาก็เป็นธาตุหนึ่ง  นี้ตามธรรมดาธาตุอวิชชามันไม่มีความรู้แล้วจิตมันอยู่ด้วยธาตุวิชชามาก่อน  ฉะนั้นจิตมันไม่มีวิชชา  มันไม่มีปัญญา  มันยังไม่มี  เพราะฉะนั้นมันจึงเป็นจิตโง่  จะเรียกว่าโง่ก็ได้  จะไม่เรียกว่าโง่ก็ได้  แต่ให้เรียกว่ามันไม่มีความรู้ก็แล้วกัน  มันไม่มีความรู้  ตามธรรมชาติของมันไม่มีความรู้

ฟังถูกหรือไม่ถูก  ว่าการที่คนเรามีความทุกข์  เผชิญกันเข้ากับความทุกข์มันมีต้นเหตุอยู่ที่นี่  คือธาตุจิตมันมีแต่รู้สึก  มันรู้สึกผิด  คือมันโง่  มันไปหมายมั่นเอาสิ่งต่างๆโดยความเป็นตัวตน  ไม่ใช่เป็นธาตุ  แล้วมันก็ยึดถือตัวตน  ยึดถือความหมายแห่งตัวตน  เป็นที่น่ารักน่ายินดีบ้าง  น่าเกลียดน่าชังบ้าง  ก็หลงใหลในสิ่งที่น่ารัก  น่ายินดีไปแบบหนึ่ง  หลงใหลในสิ่งที่ไม่น่ารักน่ายินดีอีกแบบหนึ่ง  เพราะความที่จิตนี้มันคบกันกับอวิชชาธาตุเป็นที่โง่เขลา  ยึดถือตัวตนรอบด้าน  นั้นน่ะคือจุดตั้งต้นของความทุกข์ของคนเรา

คำว่า  “ของคนเรา”  ก็คือของจิตนั่นเองแหละ  คนเราไม่ได้มีมาแต่ไหน  ก็เพราะทั้งหมดนี้มันประกอบอยู่ด้วยธาตุ ๖ ธาตุ  ไม่มีธาตุตัวเรา  ไม่มีธาตุคนเลย  มีแต่ธาตุดิน  ธาตุน้ำ  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุอากาศ  ธาตุวิญญาณ ในหกนั้นมันทำหน้าที่ของมันได้  คือ  จิตได้อาศัยกายก็ทำหน้าที่ของจิตได้  ต้นเหตุแห่งความทุกข์  หรือต้นเหตุแห่งปัญญา  มาจากความที่จิตตธาตุมันโง่  โดยมันไปผสมกับอวิชชาธาตุ  จิตตธาตุผสมกับอวิชชาธาตุ  ก็เป็นจิตโง่  แต่เราจะเรียกว่าคนโง่  ที่จริงคนมิได้มี คนไม่ได้เข้าไปอยู่ในธาตุทั้งหกนั้นได้  จิตนั้นแหละมันโง่ได้ เพราะมันประกอบด้วยอวิชชาธาตุ  แต่เมื่อเราพูดภาษาธรรมพูดกัน  เราก็ว่าเรา  เราคือคน  คนคือจิต  จิตคือจิตตธาตุ  ที่ผสมกันอยู่กับธาตุอะไรมันก็เป็นจิตอย่างนั้น

ธาตุต่างๆแยกได้เป็นหมวดละสาม

ทีนี้ท่านจัดหมวดของธาตุไว้  อย่างที่เรียกว่าเป็นหลักวิชาที่สุด  เป็นเทคนิคทางวิชาการที่สุด  ที่ควรจะยกมาพูดกัน  ก็มีสัก ๓ หมวด

พวกแรก  พวกสังขตะแสดงสิ่งทั้งปวงที่เป็นฝ่ายสังขาร  คือสำหรับจะเป็นเจ้าทุกข์  จะเป็นตัวทุกข์  แล้วเรียกว่า  กามธาตุ – ธาตุกาม  แล้วเรียกว่า  รูปธาตุ – ธาตุที่มีรูป  อรูปธาตุ – ธาตุที่ไม่มีรูป

เมื่อกามธาตุครอบงำจิตแล้วจิตก็หลงใหลในกาม  เมื่อรูปธาตุครอบงำจิตแล้ว  จิตก็หลงใหลในรูปธรรมอันบริสุทธิ์  ไม่ใช่กาม  เป็นรูปธรรมอันบริสุทธิ์ที่เป็นอารมณ์แห่งฌานแห่งสมาบัติ  เมื่ออรูปธาตุครอบงำจิตแล้ว  จิตก็หลงใหลในสิ่งที่ไม่มีรูป  มิใช่กาม  มิใช่รูป  เรียกว่าอรูป  สิ่งที่ไม่มีรูป  ระบุไว้ในตำราว่าอากาศไม่มีรูป  วิญญาณไม่มีรูป  ความไม่มีอะไร  ความไม่มีอะไร  อากิญจนะ  ไม่มีรูปแล้วความมีสัญญาก็ไม่ใช่  ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่นี่ก็ไม่มีรูป  นี้ละเอียด  ไม่เคยฟังเข้าใจไม่ได้  เก็บไว้ก่อนก็ได้  แต่ให้รู้ไว้ว่า  มันมีสิ่งที่ไม่ต้องมีรูป  แต่เป็นอารมณ์ของจิตได้  ถ้าว่าธาตุชนิดนี้ครอบงำจิต  จิตก็หลงใหลอยู่ในสิ่งที่ไม่มีรูป  แต่ไม่ใช่เลยไปถึงนิพพาน  อยู่ในขั้นระดับที่เป็นเรื่องของสังขารทั้งนั้น  เหนือนั้นขึ้นไปไม่มีแล้ว  สำหรับพวกสังขตธาตุ  นี่มันก็จะเป็นเรื่องนิพพาน  จะเป็นเรื่องอสังขตะ

เอ้า  ทีนี้ก็จะพูดใหม่นะ  พูดทีเดียวกินหมด  ทั้งพวกบุถุชนและพวกมิใช่บุถุชน  คือ พวกที่สองทั้งพวกสังขตะและพวกอสังขตะ  จะแบ่งธาตุออกเป็น ๓ หมวดอีกเหมือนกัน  แต่ทีนี้จะแบ่งเป็นรูปธาตุ  อรูปธาตุ  และนิโรธธาตุ  รูปธาตุก็ธาตุที่มีรูป  ดังนั้นมันสงเคราะห์เอากามเข้าไว้ด้วย  เพราะกามมันก็มีรูปเป็นที่ตั้งที่อาศัย  หรือว่ารูปที่มิใช่กามก็เรียกว่ารูป  เป็นธาตุที่มีรูป  แล้วก็เป็นธาตุที่ไม่มีรูป  ธาตุที่สอง  แล้วก็เป็นนิโรธธาตุ  คือธาตุเป็นที่ดับแห่งรูปและอรูป  นั่นแหละกลุ่มนิพพาน  กลุ่มนิพพานธาตุ  เรียกว่านิโรธธาตุ

มีรูปนี้สงเคราะห์กามไว้ด้วย  เพราะกามอาศัยรูปเป็นที่ตั้ง  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  นี้เรียกว่ารูปทั้งนั้น  เพราะอาศัยรูปเป็นที่ตั้ง  เลยเรียกว่า  รูปธาตุ  ถ้าไม่มีรูปเป็นเพียงความรู้สึกคิดนึกของจิต  ก็เรียกอรูป  แต่มันก็เป็นสังขารมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งเปลี่ยนแปลงอยู่  ทีนี้มีธาตุอีกธาตุหนึ่ง  มีอยู่สำหรับจะเป็นที่ดับของธาตุทั้งสองข้างต้น  รูปธาตุก็ดี  อรูปธาตุก็ดี  เมื่อถึงเข้ากับ นิโรธธาตุแล้วก็ต้องดับไป

คุณภาพของจิตปรุงได้ไม่จำกัด 

ทีนี้เรามารู้จักเราก็คือรู้จักจิต จิตคิดว่าตัวที่เรา จิตที่มันคิดว่าเป็นตัวเรานั่นแหละมารู้จักตัวมันเอง อย่าลืมว่าพุทธศาสนามันไม่มีตัวตนมันไม่มีตัวเรา อะไรๆก็เป็นเรื่องของจิตอย่างที่บรรยายกันอย่างละเอียดแล้ว นี่ธาตุมันปรุงแต่งกันเจือกันและปรุงแต่งกัน ให้เกิดผลใหม่ๆไม่รู้จักจบจักสิ้น ธาตุรูป ธาตุเสียง ธาตุกลิ่น ธาตุรส ธาตุโผฏฐัพพะ ธาตุดี ธาตุชั่ว ธาตุไม่ดีไม่ชั่ว กามธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ แต่ละอย่าง แต่ละหมวด แต่ละหมู่ มันก็มีการปรุงกันได้ เรียกว่าไม่มีขอบเขตจำกัด การปรุงนี้พอเอาอะไรปรุงเข้าไปมันก็เกิดของใหม่

ทีนี้ความคิดนึกของจิตหรือว่าสมรรถนะของจิต คุณภาพของจิตเป็นสิ่งที่ปรุงได้ไม่จำกัด ฉะนั้นจึงมีเรื่องที่น่ารักน่าหลงใหลมาก มีเรื่องที่น่าเกลียดน่าชังมาก มีอะไรล้วนแต่มากๆยากที่จะสิ้นสุด เราไม่รู้เรื่องนี้เราก็ไปหลง หลงรัก หลงโกรธ หลงเกลียด หลงกลัว หลงกังวลวิตก อาลัยอาวรณ์ อิจฉาริษยา หึงหวง คิดทำลายล้าง คิดจะยึดครอง คิดต่างๆนานา

หลักพุทธศาสนาต้องมองให้เห็นทุกอย่างเป็นสักว่าธาตุ

หัวใจของพุทธศาสนาคือการมองให้เห็นความเป็นธาตุ อย่างที่ตรัสว่าบุรุษนี้ประกอบไปด้วยธาตุหก ถ้าเรารู้จักธาตุดีถูกต้องแล้ว ก็คือรู้หมด รู้สักว่าธาตุเท่านั้นแหละมันไม่ยึดถืออะไร ทีนี้พระไตรปิฎกของเรามากมายเท่าไร มันก็ล้วนแต่อธิบายให้เห็นเรื่องความเป็นสักว่าธาตุ คนเรานี้เป็นสักแต่ว่าธาตุ ประกอบอยู่ด้วยธาตุ ดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ ธาตุหก โดยกฎของอิทัปปัจจยตาทำให้ธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ นี้มันปรุงกันเรื่อย จนมาเป็นรูปอย่างคน เป็นรูปอย่างสัตว์ หรือเป็นรูปอย่างต้นไม้ต้นไล่ 

การเกิดแห่งธาตุ คือการเกิดแห่งทุกข์

ทีนี้เมื่อได้ทราบว่าหัวใจของพุทธศาสนาสอนว่า ไม่มีอะไร มีสักแต่ว่าธาตุ แล้วก็มีคำอธิบายขยายความออกไปว่า การเกิดแห่งธาตุคือการเกิดแห่งความทุกข์ มันลำบากอยู่ตรงคำว่าเกิดๆ เราได้ยินแต่ว่าเกิดก็เกิดจากท้องแม่ ในทางธรรมะเขาไม่ได้หมายความว่าเกิดจากท้องแม่ แม้จะเกิดจากท้องแม่ก็ยังไม่เรียกว่าเกิด จนกว่ามันจะทำหน้าที่ตามหน้าที่ ที่เรียกว่าธาตุเกิด ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม เกิดนี้ก็หมายความว่าเมื่อธาตุนั้นได้ทำหน้าที่ของมัน คือธาตุทั้งสี่นี้ปรุงแต่งกันดีแล้วเกิดเป็นร่างกายคนขึ้นมา

ฉะนั้นคำพูดว่าการเกิดขึ้นแห่งธาตุคือเกิดขึ้นแห่งความทุกข์นั้นก็เข้าใจให้ดีๆ ไม่ใช่ว่าธาตุผสมธาตุเกิดเป็นธาตุใหม่แล้วจะเรียกว่าเกิด ท่านหมายความว่าธาตุนั้นมันทำหน้าที่คือปรุงแต่งกันและกัน แล้วก็เกิดสิ่งที่เป็นความทุกข์เป็นแน่นอน 

เมื่อเห็นสิ่งทั้งปวงเป็นสักว่าธาตุก็หมดความยึดมั่น

ทีนี้ดูต่อไปว่าการเห็นสิ่งทั้งปวงโดยความเป็นธาตุคือสิ่งสูงสุด การปฏิบัติให้เห็นว่าสิ่งทั้งปวงเป็นสักว่าธาตุนั้นแหละ คือการปฏิบัติธรรมะสูงสุด คือปฏิบัติให้เห็นว่าสิ่งทั้งปวงเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ ดิน น้ำ ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ ดี ชั่ว สุข ทุกข์ บุญ บาป อะไรก็ตามทุกอย่างทุกประการ เป็นสักว่าธาตุตาธรรมชาติ ไม่มีตัวตนของมัน หรือตัวตนของใครหรือของใครหรือของจิตนี่ทำให้เห็นเห็นว่าสิ่งทั้งปวงเป็นสักว่าธาตุ เป็นไปตามธรรมชาติ

เมื่อเห็นสิ่งทั้งปวงเป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติมันก็ไม่ยึดมั่นถือมั่นสิ่งทั้งปวง ที่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรนั้นเรียกว่าความหลุดพ้น ถ้าไปยึดมั่นถือมั่นอยู่ที่อะไร อยู่โดยความหมายแห่งตัวตนมันก็เรียกว่าติดอยู่ที่นั่น พอไม่ยึดมั่นถือมั่นก็เรียกว่าความหลุดพ้น หลุดพ้นออกไปจากความผูกพันของสิ่งที่ทำให้เกิดทุกข์ นี่เพราะเห็นสิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริงว่ามันเป็นสักว่าธาตุ

เดี๋ยวนี้ลองคิดดูให้ดีเรารู้หรือยัง เรามักจะพูดไปตามความไม่รู้ว่าเรารู้ เราจะพูดด้วยความโง่ของเราว่าเราเข้าใจ ว่าเรามองเห็น ว่าธาตุตามธรรมชาติบ้างอะไรบ้าง มันต้องเอาหลักว่าถ้าเรายังหลงรักสิ่งใดอยู่ หลงเกลียดสิ่งใดอยู่ หลงโกรธสิ่งใดอยู่ หลงกลัวสิ่งใดอยู่ เรายังโง่ เรายังไม่เห็นความเป็นธาตุของสิ่งทั้งปวง ต่อเมื่อไม่มีวิตก กังวล อาลัย อาวรณ์ เพราะมันเห็นว่าสักว่าธาตุที่เป็นไปตามธรรมชาติ

ขอให้รู้จักธรรมธาตุ เห็นอนัตตา จะถึงขั้นหลุดพ้น

สรุปความที่ว่าขอให้เราทุกคนนี่แหละ สามารถดู ศึกษา เห็น รู้แจ้ง สิ่งที่เรียกว่าธาตุกันเสียใหม่ ให้มากกว่าที่แล้วมา เรารู้จักธาตุเห็นแจ้งในสิ่งที่เรียกว่าธาตุไม่ถึงที่สุดหรือยังน้อยเกินไป ขอให้ตั้งใจทำให้มากกว่าที่แล้วมา ตามหลักของพุทธศาสนาเห็นสักว่าเป็นธาตุตามธรรมชาติไม่มีความหมายแห่งตัวตน นี่เรียกว่าเห็นอนัตตา จะเรียกว่าเห็นธรรมธาตุก็ได้ ธรรมธาตุก็แปลว่าธาตุตามธรรมชาติ คือความเป็นอยู่ตามธรรมชาติ

๑๑. สังขาร และ วิสังขาร

ในวันนี้จะมีหัวข้อว่า สังขารและวิสังขาร ซึ่งมีลักษณะเดียวกันอีกว่าถ้าเรารู้เรื่องสังขารและวิสังขารแล้ว ก็เป็นอันว่ารู้หมดทุกเรื่องในพระพุทธศาสนา เดี๋ยวนี้เรารู้จักสิ่งที่เรียกว่าสังขารกันน้อยเกินไป แล้วก็ไม่สนใจ บางทีเข้าใจผิดเสียก็มี จึงต้องนำมาพูดจากันอีกเรื่องหนึ่ง

ศึกษาคำว่า “สังขาร วิสังขาร”
คำว่าสังขารก็แปลว่าสิ่งปรุง ตรงกันข้ามกับคำว่าวิสังขารแปลว่าสิ่งที่ไม่ปรุง ในพระพุทธศาสนาทั้งหมดไม่ได้กล่าวถึงเรื่องอื่นเลยนอกจากสองเรื่องนี้ เรื่องสิ่งที่มีการปรุง เป็นสัตว์ เป็นบุคคล จนมีความทุกข์ แล้วไม่มีการปรุงก็ไม่เกิดความทุกข์และเป็นเรื่องของนิพพาน คำที่ต้องจะทำความเข้าใจจึงมีอยู่สองคำคือสังขารและวิสังขาร แม้จะมีคำอื่นแปลกออกไปความหมายก็อย่างเดียวกัน เช่นคำว่า สังขตะ ก็แปลว่า สิ่งที่ถูกปรุง อสังขตะ ก็แปลว่า สิ่งที่ไม่ถูกปรุง เช่นเดียวกับคำว่า สังขารและวิสังขาร

สำหรับคำนี้ที่จะต้องทำความเข้าใจกันก็คือว่า ในภาษาไทยเราตามธรรมดาคำว่าสังขาร ทุกคนรู้ความหมายแต่เพียงร่างกาย สังขารคือร่างกาย นอกนั้นไม่เข้าใจ ไม่ค่อยรู้ และไม่ได้พูดว่าสังขารในความหมายอื่น เช่นพูดว่าดับสังขารก็หมายถึงตายอย่างนี้เป็นต้น มันยังเป็นหลักธรรมะที่ผิดกันอยู่มาก

ทีนี้ก็จะได้ดูกันถึงสังขารในภาษาบาลีนี่แหละเรื่องมันมาก ความหมายในภาษาบาลีมีหลายอย่าง อย่างน้อยก็เช่นว่า มันเป็นการปรุง เป็นสิ่งที่ปรุงสิ่งอื่น เป็นสิ่งที่ถูกสิ่งอื่นปรุง เป็นสิ่งที่กระตุ้นสิ่งอื่น หรือว่ามีอำนาจในการปรุง นี่ขอให้ดูเถอะว่าคำว่าสังขารในภาษาไทยนั้นมันแคบนิดเดียว หมายถึงสังขารร่างกาย แต่ในภาษาบาลีมีความหมายครบไปทุกอย่างที่เกี่ยวกับการทำให้เกิดขึ้น และมีคำที่ควรจะทราบเสียในคราวเดียวกัน คือคำที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการปลงสังขาร หรือปลงอายุสังขาร สังขารคือการปรุงคือสิ่งที่มีอำนาจปรุง ทีนี้เมื่อปลงสังขารก็หมายความว่า หยุดอำนาจของการปรุง สลัดเสียซึ่งอำนาจของการปรุง ถ้าเติมเข้ามาว่า ปลงอายุสังขาร ก็หมายความว่า หยุดเสียซึ่งการปรุงแต่งอายุ ท่านหยุดเสียหรือมีการพระหฤทัยว่าหยุดการปรุงแต่งเสียซึ่งอายุ หลังจากนี้ ๓  เดือนก็จะปรินิพพาน นี่คำว่าอายุสังขารหมายความว่าอย่างนี้ ถ้าเราหยุดได้อายุก็จะสิ้นสุดลง

ทุกสิ่งเป็นสังขาร ยกเว้นนิพพาน

ทีนี้คำว่าสังขารมันคืออะไรก็ลองคิดดู ยกเว้นพระนิพพานเสียอย่างเดียวแล้วก็ไม่มีอะไรที่มิใช่สังขาร มีชีวิตก็ดี ไม่มีชีวิตก็ดี อยู่ภายในตัวเราก็ดี อยู่ภายนอกตัวเราก็ดี สิ่งที่เป็นเหตุก็ดี สิ่งที่เป็นผลก็ดี สิ่งที่เป็นกรรมก็ดี เป็นผลกรรมก็ดี จะไม่ยกเว้นอะไรเลยล้วนแต่เรียกว่าสังขาร

ทีนี้การกล่าวไว้ในที่ต่างๆนั้นทำให้เข้าใจคลาดเคลื่อนได้ เช่นคำในปฏิจจสมุปบาทมีถึง๑๒ คำ มีคำว่าสังขารรวมอยู่ด้วยคำหนึ่ง   คือคู่แรกว่า  อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร  สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ,  วิญญาณให้เกิดนามรูป   เป็นถึง  ๑๒  อาการ    แต่มีคำว่าสังขารอยู่คำเดียวใน  ๑๒  อาการนั้น.  แต่โดยที่แท้แล้วทั้ง  ๑๒  อาการนั้นก็เป็นสังขาร  ปฏิจจสมุปบาทนั้นก็เป็นสังขาร   คือสิ่งปรุงและถูกปรุง     สิ่งซึ่งเป็นผู้ปรุง   และสิ่งที่ถูกปรุง  ทั้ง  ๑๒  อาการเป็นอย่างนั้น   อวิชชาก็ดี   สังขารก็ดี   วิญญาณก็ดี   นามรูปก็ดี   อายตนะก็ดี   ผัสสะก็ดี  เวทนาก็ดี   ตัณหาก็ดี   อุปทานก็ดี   ภพก็ดี   ชาติก็ดี   ความทุกข์ทั้งปวงก็ดี   ทั้งหมดนี้เป็นสังขารทุกอย่างเลย     แต่มีการเอ่ยถึงคำว่าสังขารเพียงคำเดียว    คือคำที่สอง


ทีนี้จะมาดูเบญจขันธ์   ขันธ์  ๕  คือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มีสังขารอยู่คำเดียว    คือคำที่  ๔ แต่ว่าทั้ง  ๕  ขันธ์    ขันธ์ทั้งห้านั้นเป็นสังขารทั้งนั้น   รูปก็เป็นสังขารคือการถูกปรุงแต่ง   สัญญาเป็นสังขารถูกปรุงแต่ง   สังขารคือตัวสังขาร เป็นความคิด    คิดปรุงแต่ง    วิญญาณก็เป็นตัวสังขาร    เพราะมันเป็นสิ่งที่ถูกปรุงแต่ง ขอให้เข้าใจว่าทั้ง  ๕  ขันธ์นั้นแหละเป็นสังขาร    แต่มีคำ ๆ เดียวเรียกชื่อว่าสังขาร    เป็นคำที่  ๔ อยู่ในขันธ์ห้า    อย่างนี้ก็ทำให้คนเข้าใจผิดได้แล้วว่า    สังขารมีอยู่อย่างเดียวในขันธ์ทั้งห้า   โดยไม่ได้เฉลียวว่า    ทั้งห้านั้นมันก็เป็นสังขารเสมอกันหมด    คำกล่าวในบาลี   มีความยุ่งยากอย่างนี้   ถ้าศึกษาไม่ดีก็ฉงน  หรืองง  หรือเข้าใจไม่ได้   หรือเข้าใจผิดเอาทีเดียว

การปรุงเป็นเรื่องของธรรมชาติ

              สังขารแปลว่าปรุง    คือทำหลายสิ่งให้เกิดขึ้น   เป็นสิ่งใหม่เรื่อยไป    เรียกว่าปรุง ๆ  เป็นลักษณะเฉพาะของธรรมชาติ   แล้วก็ปรุงโดยธรรมชาติ  แล้วก็ปรุงเพื่อธรรมชาติก็ได้    มันเป็นหน้าที่   หรือเป็นกิริยาอาการของธรรมชาติฝ่ายสังขตะ    ธรรมชาติทางฝ่ายสังขตะ  คือ  ปรุงเรื่อย   ธรรมชาติทางฝ่ายอสังขตะไม่มีการปรุง    นั้นมันมีแต่นิพพานอย่างเดียว   นอกจากนั้นมันมีการปรุงเพราะฉะนั้นธรรมชาติทั้งหลายจึงเป็นการปรุง   ปรุงให้เกิดสิ่งทั้งหลายที่เรานับไม่หวาดไหว   นับไม่ถ้วน


ในสากลจักรวาลนี้ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีอาการเกิดขึ้น   เช่นใครจะเชื่อว่า   มีดวงอาทิตย์ขึ้นมา   ก่อนสิ่งใดมันก็ต้องมีอะไรปรุงดวงอาทิตย์ขึ้นมา   ก็คือธรรมชาติ   เพื่อธรรมชาติ   โดยธรรมชาติมันปรุงดวงอาทิตย์ขึ้นมา   แล้วดวงอาทิตย์ก็ปรุงต่อไป   ให้เกิดอะไร ๆ ขึ้นมา   อย่างที่เขาเชื่อว่า  ออกมาเป็นโลกนั้นโลกนี้   กระทั้งว่าเป็นโลกเรา    แล้วในโลกเราปรุงอะไรขึ้นมา    ก็ดูเอาเองก็แล้วกัน  ไม่มีปัญญาจะแจกแจงจาระไน   รู้ได้แต่เพียงว่า    มันเป็นการปรุงมาตามลำดับ

การปรุงเป็นความทุกข์  อยู่ในตัวเอง


ทีนี้เราจะดูที่การปรุง   ซึ่งเป็นตัวปัญหา   ที่ทำให้เกิดความทุกข์       ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีการเกิด    นี่พูดได้ว่า   ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีการเกิด    โดยทางวัตถุนี้   ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีเกิดสัตว์  คน สิ่งของอะไร    ทางจิตใจถ้าไม่มีการปรุง  ก็ไม่เกิดจิตวิญญาณ   ไม่เกิดสัตว์คนอะไร    ถ้าไม่มีการปรุงก็ไม่มีการเกิด


เดี๋ยวนี้มันมีสิ่งที่มีอำนาจการปรุง    ถ้าทางวัตถุก็มีธาตุดิน  น้ำ  ลม  ไฟ  มีเหตุปัจจัยที่ปรุง  ปรุงดิน  น้ำ  ลม  ไฟ  ให้เป็นนั่นเป็นนี่มากมายเหลือประมาณ   ทีนี้ทางภายในจิตใจ   คือสิ่งที่รู้สึกได้    มันก็มีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  สำหรับจะรู้สึก   ที่นั่นมีจิตสำหรับทำความรู้สึก   มันก็มีอารมณ์สำหรับตา หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ   เมื่อมีการเสวยอารมณ์มันก็เกิดเป็นผลขึ้นมา  เช่น   เป็นกิเลสโดยเฉพาะ   เกิดกิเลสก็ให้ทำกรรม  มีการกระทำไปตามอำนาจของกิเลส   ก็เกิดผลกรรม  เกิดสุขเกิดทุกข์   เกิดปรุงแต่งต่อไปอีก


เนื้อแท้ตัวแท้ของมันก็คือการปรุง   ไม่ใช่การหยุดนิ่ง   เพียงแต่ละเอียดที่ตาเมองไม่เห็น   หรือเราไม่ฉลาด   เราไม่มองเห็นว่า  ทุกสิ่งนั้นมันปรุงกันอยู่เรื่อย   หรือมันไหลไปเรื่อยในกระแสแห่งการปรุง นี่สังขารเป็นอย่างนี้   สังขารคือการปรุง   หยุดการปรุงเสียเมื่อไร   ก็จะไม่มีความทุกข์    เราไม่ต้องตาย   คือหยุดการปรุงแต่งภายในจิตใจ   ได้รับอารมณ์   เสวยอารมณ์   ก็ไม่ปรุงแต่งให้เกิดเวทนา   ที่ยินดียินร้าย   มันก็ไม่มีเรื่อง ถ้าหยุดไม่ได้   มันเกิดความยึดมั่นถือมั่น   ในความสุขและความทุกข์    มันก็ต้องเป็นทุกข์เพราะการยึดมั่นถือมั่น   จึงกล่าวได้ว่า   การปรุงนั้นเป็นความทุกข์อยู่ในตัวมันเอง


คำว่าทุกข์   ทุกข์นี้มีหลายความหมาย ว่าเจ็บปวดทรมานนี้อย่างหนึ่ง     ดูแล้วน่าเกลียดน่าชังนี้อย่างหนึ่ง   แล้วมันว่างจากสาระอย่างน่าเกลียดนี้อีกอย่างหนึ่ง สังขารทั้งหลายเป็นอย่างนี้    สังขารที่มีชีวิตจิตใจ    มีความรู้สึกคิดนึกได้ก็มีความทุกข์ชนิดที่เจ็บปวด   นี้สังขารที่ไม่มีชีวิตจิตใจ   ไม่มีความรู้สึกได้  เช่น  ก้อนหินอย่างนี้   มันก็มีลักษณะที่ดูแล้วน่าเกลียด ทีนี้สังขารมีชีวิตหรือสังขารไม่มีชีวิตก็ตาม มันว่างจากสาระที่ควรจะเรียกว่าตัวตน ไม่มีความหมายแห่งตัวตนด้วยกันทั้งนั้น จึงเรียกว่ามันว่างอย่างน่าเกลียด


ฝ่ายวิสังขาร ไม่มีการปรุง


ทีนี้ดูในทางฝ่ายตรงกันข้ามคือไม่ปรุง ปราศจากการปรุง ไม่มีการปรุงเรียกว่าวิสังขาร เติมตัววิ เข้าไปข้างหน้าพยางค์หนึ่งเท่านั้น สังขารแปลว่าการปรุง วิสังขาร แปลว่า ปราศจากการปรุง นั่นแหละเป็นนิโรธธาตุ เป็นนิพพานธาตุหรืออสังขตธาตุ แปลว่าธาตุที่ไม่มีการปรุง ธาตุที่ดับเย็น ท่านจึงกล่าวเป็นหลักว่า นิพฺพานํ ปรมํ สุญญํ นิพพานว่างอย่างยิ่ง เพราะไม่มีการปรุง นิพพานคือ    วิสังขาร คือไม่มีการปรุง ฉะนั้นจึงว่างอย่างยิ่ง ว่างจากกิเลส ว่างจากความทุกข์ ว่างจากความยึดถือ ก็เลยว่างจากสิ่งที่มันเป็นปัญหา แต่ไม่ใช่ไม่มีอะไร มันก็มีความว่างนั่นแหละเป็นตัวธรรมะ


การปรุงมีได้เพราะอำนาจอวิชชา


ทีนี้ดูกันสักนิดหนึ่งว่าการปรุงมีได้เพราะอะไร มีได้เพราะอวิชชานี้เป็นการตรัสสำหรับคนเรา ในระดับมนุษย์เราคนเราที่มีการปรุงนั้นมันเพราะอำนาจอวิชชา คนเราเกิดมาแล้วมีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้วมีรูป เสียง กลิ่น โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ มาสัมผัสอยู่เสมอ แต่มีอวิชชามันไม่รู้ตามที่เป็นจริง พอรูปมากระทบตา เสียงมากระทบหู กระทบจมูกเป็นต้น มันก็เกิดการปรุงด้วยอวิชชาคือปรุงไปในทางให้เกิดกิเลสตัณหาและเป็นทุกข์ นี่การปรุงที่เป็นตัวปัญหาสำหรับมนุษย์จะเป็นทุกข์นั้นมันมีด้วยอำนาจอวิชชา


บางคนอาจจะถามต่อไปว่าที่ไม่ใช่ของคน ที่เป็นของสัตว์ วัตถุ ก้อนหิน อย่างนี้เป็นต้น มันปรุงด้วยอะไร นี้มันก็ตอบยาก แต่ก็ต้องตอบว่ามันเป็นเรื่องของธรรมชาติอย่างนั้นเองซึ่งเรารู้ไม่ได้ เป็นอวิชชาของเราที่รู้ไม่ได้ว่าทำไมธรรมชาติมันจึงมีหน้าที่ปรุง หรือปรุงโดยธรรมชาติ เพื่อธรรมชาติ หรือปรุงของธรรมชาติ ก็เพราะว่าในธรรมชาตินั้นมันยังปราศจากวิชชามีแต่อวิชชา


สำหรับมนุษย์นี้มีคำที่พระพุทธองค์ตรัสไว้อย่างน่าประหลาดน่าสนใจอย่างยิ่ง คือว่ามันไม่มีความรู้เรื่องเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติมาแต่ในท้อง ก็คือมันไม่รู้ว่าถ้าไปปรุงเข้าแล้วมันจะเป็นทุกข์ แต่ว่าหยุดปรุงเสียด้วยอำนาจของเจโตคือจิตก็ได้ หรือจะหยุดอำนาจการปรุงเสียด้วยอำนาจปัญญาก็ได้เรียกว่าปัญญาวิมุตติ


เราไม่มองเห็นกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลง แต่เรามองเห็นความหมายอย่างใดอย่างหนึ่งที่จะทำให้เกิดความรู้สึก ๒ ประการ คือยินดีหรือยินร้าย ถ้าสวยก็รัก ไม่สวยก็ไม่รัก ถ้าไพเราะก็รัก ไม่ไพเราะก็ไม่รัก ถ้าหอมก็รัก ถ้าเหม็นก็ไม่รัก อยู่กันแต่อย่างนี้แล้วมีการปรุงอยู่เรื่อย ศาสดาทุกองค์ตรัสรู้ในป่า ในที่สงบเงียบซึ่งมันมีลักษณะแห่งการหยุด เย็น หรือหยุดปรุง พระพุทธเจ้าก็ตรัสรู้ในป่า พระพุทธเจ้าประสูติในป่า พระพุทธเจ้าสอนอยู่เที่ยวอยู่ในป่า พระพุทธเจ้านิพพานลงก็ในป่า เพราะว่าป่าตามธรรมชาตินั้นมันมีการปรุงน้อยกว่า มันแสดงให้เห็นการปรุงที่น้อยกว่า ฉะนั้นเราไปคบหาสิ่งเหล่านี้เราจึงเย็นเราจึงสบาย


จิตที่มีอวิชชาเป็นแหล่งของการปรุง


ทีนี้มาดูกันถึงการปรุงมันอยู่ที่ไหน จิตของคนเรานี้มีวิชชาก็ได้ ไม่มีวิชชาก็ได้ บางทีศึกษามีความรู้แล้วแต่พอเอาเข้าจริงความรู้ไม่รู้หายไปไหนหมด ความรู้มาไม่ทันสติไม่พอ จิตชนิดนั้นก็เป็นจิตที่มีอวิชชาอยู่นั่นแหละ อย่างว่าเคยเรียนพระไตรปิฎกอ่านรู้เรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แต่พอเอาเข้าจริงมันไม่มาเพราะสติมันไม่พอ จึงพูดว่าในมณฑลแห่งจิตที่ประกอบไปด้วยอวิชชานี้ คือสำนักงานแห่งการปรุง ฉะนั้นขอให้ถือเสียว่าจิตที่ปราศจากวิชชา เป็นจิตที่มีแต่อวิชชาเป็นโรงครัวสำหรับปรุงความทุกข์ ปรุงแต่งออกมาแต่ความทุกข์


เครื่องประกอบในการปรุงมีอยู่แล้วในจิต

ทีนี้เครื่องประกอบในการปรุงเปรียบเสมือนว่าวัตถุต่างๆที่มีอยู่ในห้องครัว จะปรุงเป็นอะไรก็ได้เพราะมันมีอยู่ในโลกนี้ในมณฑลของจิตนี้ มันก็เกี่ยวข้องกันอยู่กับสิ่งที่เป็นองค์ประกอบ เป็นส่วนประกอบที่โดยตรง ก็คืออารมณ์ในภายในมีจิต รอบจิตก็มีอารมณ์ที่เข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเรียกว่าอารมณ์ หรือว่าก่อนที่จะมีอารมณ์มีอายตนะอยู่ก่อนแล้วสำหรับจะรับอารมณ์

ถ้าพูดให้เป็นวิทยาศาสตร์หน่อยก็ต้องว่าเวลาด้วย อวกาศคือพื้นที่เนื้อที่ด้วยมันต้องมีขนาดแห่งเวลา มีขนาดแห่งเนื้อที่ที่พอเหมาะสมพอดี มันจะปรุงออกมาเป็นความรู้สึกน่ารัก น่ายินดี น่าพอใจ ถ้าเวลานานเกิดไปมันก็ไม่สวย ไม่น่าไพเราะ ไม่น่าพอใจ ถ้ามีการปรุงแล้วมันก็จะต้องเป็นกิเลสและเป็นความทุกข์ทั้งนั้นแหละ ขอให้ช่วยระวังให้ดี ฉะนั้นอย่าไปหลงใหลกับมันนักเรื่องสวยทางตา ไพเราะทางหู หอมทางจมูก อร่อยทางลิ้น นิ่มนวลทางผิวหนังหรือความรู้สึกที่กล่อมอารมณ์ทางจิตใจ นี้อย่าไปหลงกับมันนักมันจะนำไปสู่กองทุกข์

กรรมวิธีของการปรุง

ทีนี้จะดูพฤติหรือกรรมวิธีของการปรุง เอาเฉพาะมนุษย์เรากันดีกว่า สำหรับสิ่งที่ไม่มีชีวิตมันก็ไม่ค่อยเกี่ยวข้องกันนัก สำหรับมนุษย์เรามันก็มีมาตั้งแต่ในท้อง ตั้งปฏิสนธิในท้อง มีไข่ของมารดา มีเชื้อของบิดา ปรุงกัน ตอนนี้ยังไม่ใช่จิตยังไม่เป็นจิตยังไม่มีความรู้สึกว่าตัวตนแต่ก็เป็นการปรุงแล้ว

ไข่นี้มันเจริญๆจนเป็นที่ตั้งแห่งวิญญาณธาตุ วิญญาณธาตุเข้าไปอาศัยได้ในสังขารก้อนนี้ แล้วมันก็ได้อาศัยธาตุครบทั้งหก ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ ฯลฯ จนมันตั้งต้นชีวิตทารกนิดๆขึ้นมาในครรภ์ แล้วก็เจริญขึ้นด้วยความรู้สึก มีความรู้สึกออกไปมากเท่าไรความเจริญทางจิตใจก็มากขึ้นเท่านั้นนั่นแหละคือการปรุง คือมันปรุงให้มากขึ้นๆ ดิน น้ำ ลม ไฟ ก็ปรุงเป็นดีขึ้น จิตวิญญาณก็ดีขึ้น การรวมหน่วยกันก็ดีขึ้น มันเลยเป็นทารกที่มีความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ได้ ในที่สุดก็คลอดออกมาเป็นทารกจิตก็เจริญด้วยสิ่งที่เข้ามาแวดล้อม

ทารกนี้ไม่มีความรู้เรื่องเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติมาแต่ในท้อง ฉะนั้นมันจึงคิดไปในทางที่จะให้เป็นทุกข์เพราะมันไม่รู้ว่าเป็นทุกข์ ครั้นต่อมามันเกิดเป็นคนเป็นอะไรขึ้นมาแล้ว มันก็ปรุงไปแต่ในทางที่เป็นทุกข์ ทีนี้มันจะเริ่มต้นปรุงอีกชนิดหนึ่งคื้อว่าเกิดสติปัญญาขึ้นมาว่าอย่างนี้ไม่ไหว ก็เกิดสติปัญญาขึ้นมาว่าไม่ปรุงแหละดีกว่า จนคนเรามีความรู้เรื่องว่าไม่ปรุงนั่นแหละดีกว่า ฉะนั้นจึงขวนขวายไปในทางที่จะไม่ปรุง คิดว่าครองบ้านครองเรือนอยู่นี้มันทำยาก มันปรุงเรื่อยไป ออกไปบวชดีกว่า ปอยู่ในป่า ในถ้ำ ในเขาดีกว่า

ทั้งสังขารและวิสังขารไม่ใช่ตัวตน

ทีนี้ก็จะพูดถึงคำพูดที่เป็นปัญหาคือคำว่ามิใช่ตัวตน อนัตตา แปลว่า ไม่ใช่ตัวตน ตามพระบาลีแล้วสังขารก็เป็นอนัตตา วิสังขารก็เป็นอนัตตา หมายความว่าของปรุงนี้ก็เป็นอนัตตา ของไม่ปรุงก็เป็นอนัตตา ทั้งสองอย่างนั้นอย่าได้เข้าใจว่าเอามาเป็นตัวตน หรือเป็นของๆตนได้ สังขารนั้นมันเห็นชัดอยู่แล้ว มันเปลี่ยนแปลงเรื่อยไหลเรื่อย เอามาเป็นตัวตนไม่ได้เพราะมันปรุงเรื่อย แม้พวกที่ไม่ปรุงหยุด เย็น สงบอยู่ ก็จะยึดถือว่าตัวตนไม่ได้เพราะมันเป็นของธรรมชาติ เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติ เป็นนิพพานธาตุ เป็นนิโรธธาตุอยู่ตามธรรมชาติอย่าเอามาเป็นตัวตนของตน

ดังนั้นคำว่าอนัตตาของธรรมทั้งปวง ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตานั้นเข้าใจยาก สังขารก็อนัตตา

วิสังขารก็อนัตตา จะพูดให้เป็นภาษาธรรดาหน่อยก็ว่าสิ่งที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ก็เป็นอนัตตา แม้สิ่งที่เที่ยงและไม่เป็นทุกข์ก็ยังเป็นอนัตตา เพราะว่ามันเป็นของธรรมชาติด้วยกันทั้งนั้น หนทางที่จะไปเอาอะไรมาเป็นตัวตนเป็นอัตตานี้ไม่มี เพราะมันเป็นสักแต่ว่าธาตุตามธรรมชาติ ถ้าใครจะไปเอามาเป็นตัวตนของตนมันก็เป็นความคิดที่ผิดก็เรียกว่าอวิชชา แล้วมันก็กัดเอาคือมันจะเป็นทุกข์ เพราะคิดผิด หวังผิด ยึดมั่นถือมั่นอย่างผิดๆด้วยอำนาจอวิชชา สิ่งที่ว่าไม่มีค่าก็ยึดถือไม่ได้ สิ่งที่มีค่าก็ยึดถือไม่ได้ ขอให้อยู่อย่างที่ไม่ยึดถืออะไร

หยุดการปรุงเสียได้จะเป็นชีวิตเย็น


ชั่วหรือดีนั้นมันอยู่ในวิสัยแห่งการปรุง ปรุงแล้วก็มีผลเป็นชั่วเป็นดี พอไม่มีการปรุงนั้นแหละมันจึงไม่มีชั่วไม่มีดี พ้นชั่วพ้นดี เหนือชั่วเหนือดี นิพพานคือภาวะที่อยู่เหนือชั่วเหนือดี เมื่อจิตเข้าไปถึงภาวะนั้นแล้วจะไม่มีความทุกข์เลย เรื่องนี้เราไม่ค่อยจะสนใจกันว่าความสิ้นสุดห่งความทุกข์นั้นคือความไม่ปรุง เป็นวิสังขาร ครั้นไม่ปรุงแล้วมันก็ไม่เป็นชั่วไม่เป็นดี นั่นแหละคือความหลุดพ้นเป็นกรรมที่สี่ซึ่งไม่มีสอนในศาสนาอื่น มีสอนแต่ในศาสนาของพระพุทธเจ้า แต่เราไม่ค่อยจะเอามาสอนกันเรื่องกรรมที่สี่ กรรมที่ไม่ปรุงให้เป็นดีหรือเป็นชั่ว เราสอนกันแต่เรื่องกรรมชั่ว   กรรมดีแล้วสอนให้ยึดมั่น มั่นหมายติดอยู่ในกรรมดีแล้วมันกัดเอา


ฝ่ายสังขารคือการปรุง ฝ่ายวิสังขารคือการไม่ปรุง สังขตะคือสิ่งที่ถูกปรุง อสังขตะคือสิ่งที่ไม่ถูกปรุง มันมีสองสิ่งเท่านั้นในจักรวาลแห่งพระพุทธภาษิต คำสั่งสอนในพระไตรปิฎกมันมีอยู่สองเรื่องคือเรื่องปรุงกับเรื่องไม่ปรุง ฉะนั้นจึงถือว่าเป็นธรรมะเล่มน้อย ธรรมะเล่มเล็กๆย่อให้สั้นที่สุด เหลือแต่คำพูดเพียงสองคำว่าปรุงกับไม่ปรุง ปรุงนั้นคือกระทำไปด้วยอวิชชา ไม่ปรุงทำด้วยวิชชาต้องการอะไร อยากได้อะไร กินอะไร ใช้อะไร ก็ตามเถอะ ขอให้ทำไปด้วยวิชชา อย่าหมายมั่นเป็นตัวกูของกูมันก็ไม่ปรุง


เมื่อไม่มีการปรุงว่าตัวเรา ไม่มีการปรุงว่าของเรา สังขารร่างกายมันแตกดับไปตามธรรมดา สังขารฝ่ายจิตใจไม่มีการปรุงว่านั่นเป็นของเรา นี่เรียกว่าออกมาเสียได้จากความตาย จิตออกมาเสียได้จากการปรุง จิตไม่คิดปรุงว่าเราตาย เราอยู่ เราได้ เราเสีย เราแพ้ เราชนะ หรือเราอะไรก็ตาม นี่จิตออกมาเสียได้จากการปรุงโดยประการทั้งปวงก็ไม่เป็นทุกข์

๑๒. สรุปความธรรมะเล่มน้อย


เราได้พูดกันถึงเรื่องธรรมะเล่มน้อย คือข้อความที่เป็นที่สรุปรวมของธรรมะทั้งหลายเรียกว่าทั้งจักรวาลของธรรมะ เอามาพูดให้เป็นใจความสั้นๆครบถ้วนสะดวกแก่การศึกษาอย่างธรรดาๆ ด้วยภาษาธรรมดา เมื่อจดจำไว้ได้แล้วก็จะประกันความฟั่นเฝือ ในการที่จะศึกษาธรรมะทั้งหมดทั้งปวงในพระพุทธศาสนา ครั้งนี้เป็นการสรุปข้อความทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ขอให้กำหนดให้ดีๆคงจะมีประโยชน์


ทุกสิ่งเป็นธาตุ ปรุงกันจนเกิดจิต


ธรรมะทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจะมีเท่าไรก็ตาม เราอาจจะพูดได้ด้วยข้อความเพียงสองสามบรรทัดว่า ธาตุตามธรรมชาติปรุงแต่งกันจนเกิดสิ่งที่เรียกว่าจิต ฉะนั้นนั้นอะไรๆก็คือจิต ทุกอย่างรวมอยู่ที่จิต จากอะไรๆก็คือจิตก็มาถึงโพธิจิตคือจิตอันสูงสุด จากโพธิจิตก็มาถึงนิพพานเรื่องมันก็จบ


ข้อแรกที่ว่าอะไรก็สักว่าธาตุตามธรรมชาติ จะต้องเข้าใจว่าไม่มีอะไรที่มิใช่ธาตุ ซึ่งมีอยู่ตามธรรมชาติ รูปธรรมนามธรรมก็ตาม ล้วนแต่เป็นสักว่าธาตุ ถ้าพูดอย่างชาวบ้านที่สุดก็ว่า นับตั้งแต่ขี้ฝุ่นเม็ดหนึ่งจนถึงพระนิพพานมันก็คือธาตุด้วยกันทั้งนั้นแหละ


ธาตุ ๖ มีอยู่ตามธรรมชาติ ประกอบกันเข้าเป็นนามและรูป ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุไฟ ธาตุลม นี้เป็นรูป แล้วก็ธาตุวิญญาณนี้ก็เป็นนาม อากาสธาตุเป็นที่ตั้งแห่งรูปและนามมันจึงมีครบ คือธาตุทั้งหลายประกอบกันเข้าแล้วก็มีสิ่งที่เรียกว่ารูปและนามเกิดขึ้นมา รูปคือฝ่ายร่างกาย นามคือฝ่ายจิตใจ แล้วมันก็มีฝ่ายจิตใจนั่นแหละเป็นหลักใหญ่หรือเป็นประธาน ดิน น้ำ ลม ไฟ ที่ประกอบกันขึ้นเป็นร่างกายของคนหรือของสัตว์หรือเป็นต้นไม้เป็นต้น แล้วมันมีธาตุที่มองไม่เห็นตัวเรียกว่าวิญญาณธาตุทำหน้าที่อยู่ในนั้น คือรู้สึกได้หรือมีชีวิตได้และที่ว่ามีที่ว่างเป็นที่ตั้งแห่งธาตุทั้งปวง


ถ้ามันไม่มีที่ว่างให้สิ่งใดมาตั้งมันก็มาตั้งไม่ได้มันก็ไม่มีอยู่ เช่นว่าโลกนี้มันก็ตั้งอยู่บนความว่าง หรือดูกันง่ายๆภาชนะทั้งหลายเป็นถ้วย เป็นชาม เป็นโอ่ง เป็นอ่าง เป็นไห เพราะมันมีที่ว่างอยู่ในนั้นมันจึงใช้ประโยชน์ได้ ธาตุทั้งปวงที่มีอยู่ตามธรรมชาติ ปรุงแต่งกันเข้าเป็นสิ่งที่เรียกว่าร่างกายและจิตใจของสิ่งที่มีชีวิต เป็นคนๆหนึ่งหรือเป็นสัตว์ตัวหนึ่ง แล้วก็จิตนี้ได้รับการปรุงแต่งเปลี่ยนแปลงอย่างถูกวิธีมันก็เจริญงอกงามสูงยิ่งๆขึ้นไป จนถึงเป็นโพธิจิต รู้สิ่งทั้งปวงตามที่เป็นจริงได้แล้วลุถึงนิพพานธาตุเป็นที่ดับแห่งทุกข์ทั้งปวงได้แล้วเรื่องมันจบ


ตัวตนไม่มีแต่จิตโง่ยึดถือเป็นตน


ไม่มีตัวตนที่ตรงไหน กายก็ไม่ใช่ตัวตน จิตก็ไม่ใช่ตัวตน แม้แต่นิพพานก็ไม่ใช่ตัวตน เพราะเหตุว่ามันสักว่าธาตุตามธรรมชาติ จิตมันไม่ใช่ตัวตนแต่มันมีความโง่คิดเอาเองว่าเป็นตัวตน นี่ตอนที่สำคัญปัญหาเกิดอยู่ตรงที่ว่าจิตทั้งที่มิใช่ตัวตน คือมันเป็นเพียงสักว่าธาตุตามธรรมชาติ แต่แล้วมันได้รับธาตุโง่ ธาตุอวิชชา อวิชชาธาตุเข้าไปปรุงแต่งจิต จิตจึงเกิดความคิดเป็นตัวตน


ความทุกข์ทั้งปวงมันเกิดมาจากความยึดถือ ความยึดถือด้วยจิตไม่ได้หมายถึงว่ายึดถือด้วยมือ ถ้าเป็นเรื่องร่างกายมันก็ยึดถือด้วยมือ เป็นเรื่องของจิตมันก็ยึดถือด้วยจิตคือสำคัญมั่นหมายว่าตัวตน สำคัญมั่นหมายว่าของตน นี้คือจิตโง่ที่ประกอบไปด้วยอวิชชาธาตุ

สิ่งที่เข้ามาปรุงแต่งจิต เช่น รูปก็เป็นธาตุ เสียงก็เป็นธาตุ กลิ่นก็เป็นธาตุ รสก็เป็นธาตุ โผฏฐัพพะก็เป็นธาตุ ธัมมารมณ์ก็เป็นธาตุ นัยน์ตาก็เป็นธาตุ หูก็เป็นธาตุ จมูกก็เป็นธาตุ ลิ้นก็เป็นธาตุ กายก็เป็นธาตุ จิตเองก็เป็นธาตุ นี่จะเห็นว่าเป็นธาตุ ธา-ตุ ไปเสียทั้งหมด ไม่ใช่ตัวตน จับกลุ่มกันเข้าแล้วก็ทำงานตามหน้าที่ได้ แต่ตัวประธานของมันคือจิตนั้นมันยังโง่ได้ แล้วมันเอาอวิชชาธาตุเข้ามาปรุง ก็เลยเป็นจิตโง่มันก็เลยมีตัวตนขึ้นมา

อะไรๆก็เป็นเรื่องของจิต


ตาเข้าถึงกับรูปก็เกิดจักษุวิญญาณ มีการเห็นรูป ผู้เห็นก็คือจิตหรือจักษุวิญญาณ ทีนี้การเห็นก็เมื่อเกิดวิญญาณชนิดนี้แล้วมันก็ทำหน้าที่ของมันเป็นการเห็นตามธรรมชาติ คือจิตที่อยู่ในหน้าที่ของจิตก็มีการเห็นคือการกระทำที่เรียกว่าการเห็น ดังนั้นการเห็นก็คือจิต จิตทำหน้าที่อย่างนั้นหรือการกระทำของจิต เป็นตัวจิตนั่นแหละเรียกว่าเป็นการเห็น ทีนี้สิ่งที่ถูกเห็นก็คือสิ่งที่จิตมันสร้างขึ้นเพราะการเห็นนั้น เป็นเรื่องของจิตในภายในมันก็เห็นสิ่งที่เข้าไปกระทบจิต จิตรู้สึกนั้นมันก็คือสิ่งที่จิตสร้างขึ้น ของข้างนอกนี้มันเข้าไปในนั้นไม่ได้แต่มันไปสร้างภาพขึ้นได้ใหม่ เปรียบเหมือนหนึ่งว่าที่เครื่องรับภาพกล้องถ่ายรูป มันสร้างภาพขึ้นมาได้ในนั้นแล้วมันก็เห็น นี้เลยไม่มีอะไรเหลือดอก มันกลายเป็นเรื่องจิตไปหมด ผู้เห็นก็คือจิต การเห็นก็คือจิต สิ่งที่ถูกเห็นก็คือจิต


ในเรื่องหูก็เหมือนกัน ผู้ได้ยินก็คือจิต การได้ยินก็คือจิต สิ่งที่ถูกได้ยินก็คือจิต จมูก-กลิ่น ผู้รู้กลิ่นก็คือจิต การรู้กลิ่นก็คือจิต กลิ่นที่ถูกรู้สึกก็คือจิต ทีนี้ก็รส ผู้รู้รสก็คือจิต การรู้รสก็คือจิต รสที่ถูกรู้สึกก็คือจิต สัมผัสผิวหนังนี่ ผู้สัมผัสก็คือจิต สิ่งที่ถูกสัมผัสก็คือจิต ฉะนั้นเราก็มีแต่สิ่งเหล่านี้ คือสิ่งที่รู้สึกทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทุกอย่างมันก็เป็นเรื่องของจิตหรือเป็นเรื่องจิตโดยตรง


ผลที่จิตปรุงมี ๔ ลักษณะ


ทีนี้ถ้าจะมาดูที่ผลที่เกิดขึ้น เป็นบุญเป็นบาป เป็นอะไรเหล่นี้มันก็เป็นเรื่องของจิต ในลักษณะอย่างนี้เรียกว่าบาปเพราะมันผิด คือมันไม่ถูกและเป็นทุกข์ ถ้าเป็นเรื่องอย่างนี้ก็เรียกว่าบุญเพราะมันไม่ได้เป็นทุกข์มันรู้สึกเป็นสุข หรือว่าแม้แต่ไม่หวั่นไหวไม่จัดเป็นบาปเป็นบุญ เขาเรียกว่าอเนญชา อย่างนี้มันก็ยังเป็นเรื่องของจิตหรือมันอยู่เหนือโลก มันขึ้นพ้นอำนาจของสิ่งเหล่านี้เรียกว่าเหนือโลกมันก็ยังคือจิต ฉะนั้นจึงมีคำเรียกจิตนี้ต่างๆกันเป็นกามาวจรจิต รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต โลกุตตรจิต มันไม่มีอะไรที่มิใช่จิต


นี้ถ้าพูดให้เป็นสมมุติเหมือนกับว่าเป็นวัตถุเป็นโลกเป็นอะไรขึ้นมา โลกนรกต่ำที่สุด สูงขึ้นมาเป็นโลกมนุษย์ คือผิวดินนี้ ทีนี้สูงขึ้นมาอีกเป็นเทวดา เทวดาใน ๖ ชั้นนั้นก็ดี รูปพรหมก็ดี อรูปพรหมก็ดี เขาเรียกว่าเทพเทวดาไปหมด พ้นไปอีกก็มีแต่นิพพาน


จากสังขตะไปสู่อสังขตธาตุเป็นเรื่องของจิต


เอามาจับกลุ่มกันก็ว่าเรื่องบาป เรื่องบุญ เรื่องอเนญชานี้เป็นสังขตธาตุ เป็นธาตุที่มีปัจจัยปรุงแต่ง ส่วนเรื่องนิพพานนั้นเป็นอสังขตธาตุคือธาตุที่ไม่มีอะไรปรุงแต่ง ที่มันวนเวียนอยู่ในกองทุกข์นี้ก็คือธาตุที่มีปัจจัยปรุงแต่ง ถ้าหยุดการปรุงแต่งเหล่านั้นเสียไม่เกี่ยวกับการปรุงแต่งมันกลายเป็นอสังขตธาตุแล้วเป็นการดับทุกข์สิ้นเชิง


จิตเป็นธาตุตามธรรมชาติแล้วเป็นพวกสังขตธาตุคือปรุงแต่งได้ ทีนี้จิตได้รับการปรุงแต่งมีการปรุงแต่งอยู่เรื่อยๆกว่าจะเป็นโพธิจิต ทีนี้มันก็ข้ามไปสู่ฝ่ายอสังขตธาตุ ฉะนั้นเราพูดได้สั้นๆว่าเรื่องของจิตนั้นไม่มีอะไรนอกจากว่าจากสังขตะไปสู่อสังขตะมีเท่านั้นแหละ แต่คำนี้ไม่เคยได้ยินเดี๋ยวก็ฟังไม่ถูกแล้วก็เลิกกัน จะพูดให้สั้นก็ว่าจากทุกข์ไปสู่ความดับไม่เหลือแห่งทุกข์


แนวปฏิบัติจากสังขตะสู่อสังขตะเทียบกับพฤกษาแห่งชีวิต


ทีนี้พูดให้มันมากอีกก็ได้ จากสังขตะไปสู่อสังขตะ หรือจากทุกข์ไปสู่ความดับทุกข์ ปฏิบัติกันอย่างไร อาตมาจะพูดว่าปฏิบัติเหมือนกับปลูกต้นไม้ ๕ ต้น ทีนี้ดูกันโดยรายละเอียด กายพฤกษา ความถูกต้องทางกาย จงมีการประพฤติ กระทำ หรือปรุงแต่งก็แล้วแต่จะเรียก ทางฝ่ายรูปธรรมฝ่ายกายนั้นให้ถูกต้อง กายก็ดี สิ่งที่เนื่องด้วยกายก็ดี เช่นเครื่องใช้ไม้สอยบ้านเรือนอะไรก็ตามนี้ มันก็เนื่องด้วยกาย อยู่ด้วยกาย ทำให้ถูกต้องด้วยการประพฤติปฏิบัติในทางกาย ถ้าเราทำสำเร็จตามนี้ก็เรียกว่าเราปลูกต้นไม้ต้นที่หนึ่งสำเร็จ


ทีนี้ถ้าเราเอาวจีพฤกษาอีกต้นหนึ่งไม่รวมกับกายมันก็ถูกต้องทางวาจา หรือสิ่งที่มันมีความหมายอย่างเดียวกับวาจา วาจานี้คือเครื่องสื่อสารติดต่อระหว่างบุคคลก็เรียกว่าวาจา การสื่อสารใดๆก็ตามจะเป็นการเขียนรูป เขียนภาพ เขียนอะไรก็ตาม มันก็เป็นพวกวาจาด้วยกันทั้งนั้นก็ต้องประพฤติถูกต้องตามกฎของวาจา วจีกรรมที่เป็นกุศลกรรมบถถูกต้องหมด ตลอดถึงวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีทางวาจา ถูกต้องหมดทางวาจาไม่มีโทษทางวาจา ก็เรียกว่าปลูกต้นไม้ต้นนี้สำเร็จคือวจีพฤกษาแต่ถ้าไม่แยกมันก็อยู่ในคำว่ากายพฤกษา


ทีนี้ต้นถัดมาเรียกว่าจิตตพฤกษา ระบบจิต จิตแม้จะอาศัยอยู่ที่กายมันก็ไม่ใช่กาย จิตมันก็เป็นจิต แล้วมันยังมีสิ่งที่เนื่องอยู่กับจิตหรือฝ่ายจิต เราจะจัดอุปกรณ์ของจิต เช่นระบบประสาททั้งหลายนี้ ก็เรียกว่าฝ่ายจิต จิตตพฤกษามีสมาธิเป็นหลัก เจริญสมาธิจิตก็เจริญ สมาธิแท้ตามความหมายในธรรมะนั้นคือว่ามีจิตบริสุทธิ์ จิตบริสุทธิ์ไม่มีกิเลสกวน จิตพร้อมที่จะทำหน้าที่ของมัน นี้เรียกว่าจิตตพฤกษาที่ปลูกขึ้นงอกงามแล้ว


ทีนี้ต้นถัดไปอีกก็เรียกว่าโพธิพฤกษา มาถึงความรู้จิตจะอบรมความรู้ ความรู้มันก็ไปจบเอาที่เห็นแจ้งต่อพระนิพพาน เมื่อจิตอบรมดีแล้วมันก็รู้ๆๆ จนรู้ความไม่ยึดถือสิ่งใดๆไม่ปรุงแต่งด้วยสิ่งใดๆ เรียกว่ารู้แจ้งนิพพาน


ลักษณะของนิพพาน


นิพพานนั้นคือความว่างจากความทุกข์ ว่างจากกิเลส เมื่อไรเราว่างจากิเลสว่างจากความทุกข์แม้ชั่วขณะหนึ่งก็เรียกว่ามีนิพพานชนิดชั่วขณะ มีได้ตามธรรมชาติที่ไม่ได้ทำอะไรนักก็ได้ เมื่อกิเลสไม่เกิดความทุกข์ไม่เกิดเรียกว่านิพพานชั่วขณะตามธรรมชาติ ซึ่งเรามีกันทุกคนแล้วก็บ่อยๆ 


ทีนี้ถ้าว่าปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา อบรมจิตจนถึงนิพพานสมบูรณ์คือสิ้นกิเลส สิ้นอาสวะ สิ้นอนุสัย มันไม่กลับมีกิเลสอีกได้นี้เป็นนิพพานแท้อันนี้ไม่อยู่ในรูปของวัฒนธรรมหรือประเพณี มันไปอยู่ในรูปของธรรมะในขั้นสูงสุด บรรลุแล้วเป็นพระอรหันต์ไปเลย นี้เรื่องมันจบแล้วสำหรับส่วนบุคคลนั้น แต่เรื่องยังไม่จบสำหรับสังคมหรือหลายคนเพราะว่าความทุกข์มันไม่ใช่มีแต่สำหรับคนคนเดียว มันมีความทุกข์หรือมีปัญหาของสังคมด้วย 

หน้าที่ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติเพื่อประโยชน์แก่สังคม มันก็ยังเหลืออยู่ ดังนั้นเราก็จะต้องปลูกต้นไม้ต้นสุดท้ายคือเมตเตยยพฤกษา ทุกศาสนามีคำว่าพระศรีอาริยเมตไตรยแม้จะเป็นคำในภาษาอื่น ก็มีความหมายเหมือนกับศรีอาริยเมตไตรยคือยิ่งด้วยเมตตา

เหตุผลในการปลูกเมตตามีทั้งทางโลกและทางธรรม

มีเหตุผลที่เราต้องปลูกต้นไม้นี้ เหตุผลที่ค่อนข้างเห็นแก่ตัว ภาษาโลกเราต้องมีเมตตาที่ทำเพื่อประโยชน์ผู้อื่น เพราะว่าเราอยู่ในโลกคนเดียวไม่ได้ ทีนี้ถ้าเป็นเหตุผลทางปรมัตถธรรม ที่จริงที่แท้เราก็มีเหตุผลว่าเพราะเราเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน ดังนั้นเราต้องประพฤติประโยชน์แก่ผู้อื่น

ฉะนั้นแม้เราจะทำหน้าที่ส่วนตัวเราเสร็จแล้วเราก็ยังต้องทำหน้าที่เพื่อเพื่อนมนุษย์อีกชั้นหนึ่ง นี่ต้นไม้สุดท้ายที่จะต้องปลูกเรียกว่าเมตเตยยพฤกษา ในศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรยมีต้นกัลปพฤกษ์ ในภาษาศาสนาฮินดูดูเหมือนใช้คำว่า กัลปะ ดรูมะ  ดรูมะก็แปลว่าพฤกษ์เหมือนกัน ภาษาบาลีฝ่ายพุทธนี่ว่า กัลปพฤกษ์ ต้นไม้ที่ให้สำเร็จความต้องการ ต้นไม้ที่ว่าใครต้องการไปที่นั่น ล้วนแต่ถือว่ายังไม่มาและยังอยู่ไกล ทีนี้อาตมาพูดแหวกแนวว่าไม่อยู่ไกลอยู่แค่ปลายจมูก ศาสนาพระศรีอาริย์นี้อยู่แค่ปลายจมูก เพียงแต่ให้ทุกคนรักผู้อื่นเท่านั้นแหละ ศาสนาพระศรีอาริย์ก็ผุดขึ้นมาโผล่ขึ้นมาทันที

การปลูกต้นไม้ทั้ง ๔ ต้น หรือ ๕ ต้นนี้เป็นเรื่องของจิตทั้งนั้น เป็นเรื่องของกาพัฒนาจิต เจริญจิตทั้งนั้นปลูกต้นไม้นี้คือปลูกที่จิตให้จิตมันเจริญ เป็นความเจริญของจิตแล้วก็ได้รับผลอยู่ที่จิต อยู่ในจิตจึงว่าอะไรๆมันสำเร็จอยู่ที่จิต ชีวิต ร่างกาย อัตตภาพ สุขทุกข์อะไรก็ตามขึ้นอยู่กับจิตสิ่งเดียวมันทำที่อื่นไม่ได้ต่องทำที่จิต ถึงอย่างนั้นเราก็ไม่เอาจิตเป็นตัวตนและโดยเหตุที่ว่าจิตมันอยู่ไม่ได้ตามลำพังมันต้องอยู่เนื่องกับร่างกายด้วย จึงต้องทำร่างกายให้ถูกต้องด้วยเราจึคงไม่นิยมจิตฝ่ายเดียวไม่นิยมกายฝ่ายเดียว

พุทธศาสนาเป็นธรรมนิยมจัดการกับจิตที่มีร่างกายเป็นฐานรองรับใช้คำว่านามรูป นามรูปไม่แยกกัน เพราะโดยธรรมชาติมันก็ไม่แยกกันอยู่แล้วถ้าไปแยกกันมันก็ตายเลยแหละมันก็ทำอะไรไม่ได้ ใช้มันพร้อมกันไปไปทั้งนามและรูปคือทั้งกายและจิตโดยให้จิตเป็นส่วนที่สำคัญ

นี่ธรรมะเล่มน้อยพูดสามประโยคจบ จากธาตุตามธรรมชาติก็มาถึงจิต จากจิตทั่วไปทั้งหมดก็มาถึงโพธิจิต จากโพธิจิตก็ถึงนิพพาน เรื่องจบ ยักษ์ตายคือกิเลสหมด นิพพานทั้งหลายก็เขาจะจบเมื่อยักษ์ตายคือกิเลสมันหมด ถ้าว่าจิตมันถึงโพธิจิตแล้วก็ถึงนิพพาน นี้คือธรรมะเล่มน้อย หวังว่าเมื่อท่านทั้งหลายได้เข้าใจเรื่องนี้ดีแล้ว คงจะปรารถนาความหยุด ความสงบไม่ปรารถนาความเวียนว่ายอีกต่อไป แม้ว่าจะเวียนว่าดีมันก็ไม่ใช่ดับทุกข์ จะไม่เวียนว่ายในความชั่วความดีอีกต่อไป จะขึ้นอยู่เหนือความชั่วและความดี ไม่เวียนว่ายอยู่ในกระแสกรรมดีกรรมชั่วอีกต่อไป
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